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Friedrich Samuel Hahnemann

Christian Friedrich Samuel Hahnemann (* 10. April 1755 in Meil3en; § 2. Juli 1843 in
Paris) war ein deutscher Arzt, medizinischer Schriftsteller und Ubersetzer. Er ist der
Begriinder der Homoopathie.

Leben:
Die Zeit vor der Entwicklung der Homoopathie

Hahnemann wurde als drittes Kind von Christian Gottfried Hahnemann und seiner zweiten

Frau Johanna Christiane SpieB geboren. Sein Vater war Porzellanmaler in der
berithmten Meiflener Porzellanmanufaktur.

Samuel Hahnemann besuchte die Meillener Stadtschule und bekam danach ein Stipendium an
der Fiirstenschule St. Afra in Mei3en. Nach dem Schulabschluss begann er 1775 ein
Medizinstudium in Leipzig. Seinen Lebensunterhalt verdiente er in dieser Zeit mit
Sprachunterricht und mit Ubersetzungen physiologischer und medizinischer Werke ins
Deutsche. Bald wechselte Hahnemann fiir ein Dreivierteljahr an die Wiener Universitit, wo
er bei dem Medizinprofessor und drztlichen Direktor des Spitals der Barmherzigen Briider
Joseph Freiherr von Quarin Unterricht am Krankenbett und bei Visiten erhielt, bis ihm das
Geld ausging.

Im Oktober 1777 bot ihm Freiherr Samuel von Brukenthal, eben von Kaiserin Maria
Theresia zu ihrem Statthalter in Siebenbiirgen ernannt, eine Stelle als Bibliothekar und
Leibarzt an. Hahnemann begleitete ihn nach Hermannstadt und blieb dort knapp zwei Jahre
lang. Er hat dort offenbar zahlreiche Fille von Wechselfieber (Malaria) gesehen, es gibt auch
Hinweise darauf, dass er selbst daran erkrankt ist (was fiir seinen Chinarindenversuch von
Bedeutung ist). In der Hermannstéidter Zeit trat er einer Freimaurerloge bei. Danach schloss
Hahnemann sein Medizinstudium in Erlangen ab, und zwar im August 1779 mit der
Promotion.



In den Folgejahren praktizierte cr als Arzt, Chemiker, Ubersetzer und

Schriftsteller in vielen nord- und mitteldeutschen Stddten - mit wechselndem Erfolg.
Zeitweise gab er seine drztliche Praxis vollig auf, "weil sie mir mehr Aufwand gekostet, als
Einnahme gebracht, und gewdhnlich mich mit Undank belohnt hat" (Brief vom 29. August
1791, zit. nach Jiitte, S. 48), und widmete sich ganz chemischen Versuchen, Ubersetzungen
und Publikationen. Zu anderen Zeiten wiederum hatte er so viele Patienten, dass er kaum mit
der Versorgung nachkam: "Fast hétte ich nicht schreiben kdnnen, weil ich in den wenigen
Wochen, die ich in Eilenburg wohne, schon so mit Kunden gesegnet bin, dass ich oft nicht
essen kann" (Brief vom 18. September 1801, zit. nach Jiitte, S. 74). Seine
psychotherapeutischen, chemischen und schriftstellerischen Aktivitdten brachten ebenfalls
recht wechselhafte Resultate, wie unten deutlich wird.

Die Griinde fiir Hahnemanns unstetes Umherziehen diirften vielfiltig sein. Anthony
Campbell fasst sie wohl treffend so zusammen: "...wurde weitergetrieben durch seinen
ruhelosen Geist und die Notwendigkeit, einen Lebensunterhalt zu erwirtschaften...”". Es war
fiir einen unbemittelten freischaffenden Geistesarbeiter wie Hahnemann nicht leicht, sich und
bald auch seine schnell wachsende Familie zu erndhren; andererseits gehort ein ausgepragter
Ehrgeiz, welcher ihn zu diversen Experimenten trieb (vgl. etwa den Aufenthalt in Altona),
ganz sicher zu Hahnemanns Charaktereigenschaften. Schlie8lich gab es oftmals Streit,
besonders haufig mit Apothekern, wegen Hahnemanns "interdisziplindrer" Tatigkeit als
Chemiker bzw. Pharmazeut und Arzt (der Leipziger Dispensierstreit, s.u., ist nur eines von
vielen Beispielen).

Ein Beispiel fiir die 6konomischen Probleme und den Ehrgeiz des Schriftstellers, Ubersetzers
und Chemikers, die hiufige Ortswechsel begiinstigten:

,»Es 1st unmoglich, noch einen Winter hierauBBen auf dem Dorfe zu leben. Ich kann nicht hier
mit der Literatur fortleben; auch zu chemischen Arbeiten habe ich keinen rechten Gelal3; alles
mufB ich durch Boten aus der Stadt kommen lassen, alles, das trockene Brod ausgenommen.
Nun hitte ich mir ldngst eine Wohnung in Leipzig genommen, wenn ich gern daselbst
wohnen wollte. Die Teuerung, ungesunde Luft, schwerer Mietzins vertrieben mich mit
meinen Kindern hieraus ...

— Brief Hahnemanns vom 29. August 1791 aus Stotteritz, nachgedruckt in Haehl, S. 25.

Zunichst liefl sich Hahnemann in Hettstedt, dann in Dessau nieder, wo er 1782 die
Apothekerstochter Johanna Leopoldina Henriette Kiichler heiratete. Die nichste Station war
Gommern bei Magdeburg, 1785 begann Hahnemann in Dresden zu praktizieren. Neben einer
ganzen Reihe von Ubersetzungen aus dem Englischen und Franzdsischen (hauptsichlich
medizinischer Fachbiicher, aber auch eines umfangreichen belletristischen Werkes) begann er
dort regelmiBig wissenschaftliche Beitriige zu verdffentlichen, so die Schrift ,,Uber die
Weinprobe auf Eisen und Blei“ (1788), die es ermdglichte, die Verfdlschung von Wein mit
giftigem Bleizucker nachzuweisen. Die hahnemannsche Weinprobe machte seinen Namen
bekannt; sie wurde von der preuflischen Regierung fiir die Weinhédndler der Stadt Berlin
vorgeschrieben. In Dresden fungierte Hahnemann zeitweise als Vertreter des Stadtphysicus
und bekam so Einblick in die Gerichtsmedizin, was sich u.a. in einer Schrift {iber die
Arsenikvergiftung niederschlug.



Anfinge der Homoopathie

1789 zog Hahnemann mit Frau und mittlerweile drei Kindern nach Lockwitz, spéter nach
Leipzig und dann in den Leipziger Vorort Stotteritz. Dort iibersetzte er 1790 die

zweibindige Arzneimittellehre des Schotten William Cullen, eines damals sehr bekannten
Mediziners, des Lehrers von John Brown, dem Begriinder des populdren Brownianismus.

Diese Ubersetzung enthilt eine FuBnote, die als die erste Spur der Homoopathie
betrachtet werden kann. Hahnemann kritisierte darin, dass Cullen die bekannte Wirkung der
Chinarinde bei Malaria (,,Wechselfieber*) auf deren magenstirkende Eigenschaften
zuriickfiihrte. Und er gab einen Bericht iiber einen von ihm vorgenommenen wiederholten
Selbstversuch mit der Chinarinde, die nach seinen Angaben bei ihm ,,alle mir sonst beim
Wechselfieber gewohnlichen Symptomen‘ hervorrief — ,,doch ohne eigentlichen
Fieberschauder®. Er formulierte, zunéchst sehr vorsichtig, die Vermutung, dass diese
Féhigkeit, vergleichbare Symptome hervorzurufen, fiir die Heilwirkung der Chinarinde bei
Malaria verantwortlich sein konnte.

Im Jahre 1791 wurde Hahnemann in die renommierte "Churfiirstlich Mayntzische Academie
niitzlicher Wissenschaften" zu Erfurt aufgenommen.

In Gotha, wohin Hahnemann 1792 umgezogen war, kiindigte der mit ihm befreundete
Verleger Rudolph Zacharias Becker die Griindung einer ,,Genesungs-Anstalt fiir etwa 4
irrsinnige Personen aus vermodgenden Héusern® an, die ein ,,menschenfreundlicher Arzt*
(ndmlich Hahnemann) leiten sollte. Es sollte auf Ziichtigung, Fixierung und andere
DisziplinierungsmafB3nahmen verzichtet werden; die Therapie bestand im Wesentlichen
offenbar in Gesprachen und moglicherweise auch bereits homdopathischen
Medikamentengaben. Es gab jedoch nur einen Patienten, der das Honorar aufbringen konnte,
den hannoverschen Autor und Beamten Friedrich Arnold Klockenbring, der offenbar an einer
Art manisch-depressiver Gemiitskrankheit litt. Im Friihjahr 1793 entliel Hahnemann
Klockenbring als geheilt, musste danach allerdings seine Anstalt mangels weiterer Patienten
schlieBen. In seinem Artikel ,,Striche zur Schilderung Klockenbrings wihrend seines
Triibsinns®, ver6ffentlicht in der ,,Deutschen Monatsschrift 1796, berichtet Hahnemann {iber
seinen psychotherapeutischen Versuch.

Weitere Stationen Hahnemanns waren Molschleben, Gottingen, Pyrmont (1794),
Wolfenbiittel, Braunschweig (1795) und Konigslutter (1796-1799). Er publizierte weiterhin
eifrig, insbesondere chemische und pharmazeutische Ubersetzungen und eigene Schriften,
u.a. zur Herstellung eines l1oslichen Quecksilberoxids und zur Entdeckung eines Mittels
gegen Milchschorf der Kinder (Kalkschwefelleber, noch heute als hom&opathisches Mittel
Hepar sulphuris benutzt), aber auch ein zweiteiliges, viel gelesenes ,,Apothekerlexikon®.
Vermutlich hat er wihrend der ganzen Zeit auch weitere, dem Chininversuch vergleichbare
Experimente an sich selbst und evtl. anderen vorgenommen, denn 1796 erschien sein
erster Aufsatz iiber das Heilprinzip, das spiter das homoopathische heillen

sollte, in Hufelands "Journal der practischen Arzneykunde und Wundarzneykunst*:
,Versuch iiber ein neues Princip zur Auffindung der Heilkrifte der Arzneysubstanzen, nebst
einigen Blicken auf die bisherigen®. In diesem Beitrag formulierte Hahnemann das Prinzip,
,,Ahnliches mit Ahnlichem* (similia similibus) zu heilen, und versuchte es mit einer ganzen
Reihe empirischer Beobachtungen abzustiitzen, u.a. mit weiteren Selbstversuchen,



Vergiftungsberichten, Lesefriichten und eigenen und fremden Heilungsgeschichten, die durch
das Simileprinzip erklért werden.

1799 zog Hahnemann mit seiner Familie, die inzwischen acht Kinder umfasste, nach
Altona. Seine Versuche, die dortigen hohen Lebenshaltungskosten zu erwirtschaften, lieBen
sich nicht gut an: Die Kur des psychisch kranken Dichters Johann Karl Wezel, die er nach
dem Muster der fritheren Klockenbring-Behandlung iibernahm, schlug fehl, da er mit dem
aggressiven Patienten nicht zurechtkam, und seine im ,,Reichsanzeiger* beworbene Schrift
,Heilung und Verhiitung des Scharlach-Fiebers* nebst einem ,,Piilverchen®, das gegen
Ansteckung mit Scharlach schiitzen sollte, erwies sich ebenfalls als erfolglos. Aufgrund
seiner prekdren 6konomischen Lage folgte ein weiterer Ortswechsel nach Mélln (1800), wo
ein weiterer Versuch scheiterte: Das von Hahnemann hergestellte und angepriesene ,,neue
Laugensalz erwies sich als altbekanntes Borax. Er gestand seinen Fehler ein und gab das
eingenommene Geld zurtick.

Die Entwicklung der Homoopathie unter Hahnemann

Hahnemann wechselte nun erneut den Ort, zunéchst nach Machern, dann nach Eilenburg
(1801-1803) und schlieBlich nach Schildau. In dieser Zeit sind ausweislich des
Hahnemannschen Krankenjournals erstmals zweifelsfrei Behandlungen nach dem
homdopathischen Ahnlichkeitsgesetz nachzuweisen. Hahnemann begann nun auch immer
kleinere Dosen zu verwenden, was er in einem Aufsatz ,,Ueber die Kraft kleiner Gaben der
Arzneien liberhaupt und der Belladonna insbesondere* in Hufelands "Journal der practischen
Arzneykunde* begriindete. 1805 lieB er sich endlich fiir einige Jahre in Torgau nieder. In
diese Zeit fillt ein Aufsatz von Hahnemann, ebenfalls in Hufelands Zeitschrift, der erstmals
den Begriff "homoopathisch" einfiihrt: "Fingerzeige auf den homdopathischen Gebrauch der
Arzneien in der bisherigen Praxis". Vor allem aber erschienen dort zwei Schriften, die
deutlich machten, dass er seine Selbst- und wahrscheinlich auch Fremdversuchspraxis in den
letzten Jahren konsequent fortgesetzt hatte: die lateinische Arzneimittellehre ,,Fragmenta de
viribus medicamentorum positivis sive in sano corpore observatis“ (Fragmente zu den
gesicherten Arzneikriften oder auch denjenigen, die am gesunden Korper beobachtet
wurden) und das Buch ,,Heilkunde der Erfahrung®, die erste Gesamtdarstellung des neuen
Heilprinzips. 1810 schlieBlich veroffentlichte Hahnemann die erste Auflage seines
Grundlagenwerks zur Homoéopathie, damals noch unter dem Titel ,,Organon der
rationellen Heilkunde“ (spitere Auflagen tragen den Titel ,,Organon der Heilkunst*).
Dieses Werk enthielt bereits alle Wesensziige der Homoéopathie, wurde aber in den
kommenden Jahren noch erheblich iiberarbeitet und ergéinzt. Es ist bis heute das
theoretische Werk der Homoopathie geblieben.

Das ,,Organon‘ wirkte, auch wegen der in ihm enthaltenen scharfen Polemik, sofort deutlich
polarisierend. Hahnemann wurde nun als Haupt einer neuen Schule angesehen. 1811 folgte
das erste grofle Werk, das sein Programm der Priifung von Arzneimitteln an Gesunden
umsetzte, namlich der erste Band der ,,Reinen Arzneimittellehre* (die es spéter auf sechs
Bénde bringen sollte) mit im Experiment an Gesunden (vor allem an sich selbst, seiner
Familie und seinen Schiilern) herausgefundenen ,,reinen Arzneiwirkungen‘ sowie
zahlreichen Literaturzitaten. Ein solches experimentell begriindetes Werk kann als fiir die
damalige Zeit einzigartig gelten.



Die Leipziger Jahre 1811-1821

1811 zog Hahnemann nach Leipzig um. Dort gelang es ihm 1812 mit einem weiteren
wissenschaftlichen Werk (,,De Helleborismo veterum®, d.h. iiber den Gebrauch der Nieswurz
bei den Alten = antiken Autoren), die Lehrbefugnis an der Universitét zu erlangen.
Hahnemann wurde nun tatsdchlich zum Begriinder einer heilkundlichen Richtung, sammelte
Schiiler um sich, vermochte sein Arzneipriifungsprogramm mit neuen Kréften (insbesondere
seinen Studenten und seinem éltesten Sohn) fortzusetzen und Vorlesungen iiber die
Homdopathie zu halten — und wurde in ausgedehnte akademische Fehden verwickelt, da er
unter den Medizinprofessoren auch erbitterte Gegner hatte. So gab es eine
Auseinandersetzung mit Karl Heinrich Dzondi von der Universitit Halle tiber die Frage, ob
bei Verbrennungen moglichst kaltes oder eher warmes Wasser angewandt werden solle (als
Exemplifikation des "Contraria"- gegen das Ahnlichkeitsprinzip). 1816 erschien der zweite
Band seiner ,,Reinen Arzneimittellehre®, 1819 die zweite Auflage des ,,Organon der
Heilkunst“, nun mit dem aufklarerischen Motto ,,sapere aude™ ("Wage zu wissen") von
Horaz, das durch Kants Aufkliarungsdefinition so bekannt geworden war.

In seiner Leipziger Zeit unterhielt Hahnemann auch eine ausgedehnte Praxis. Sein
bekanntester Patient war, neben Friedrich Wieck, dem Vater von Clara Wieck (spétere Clara
Schumann), Karl Philipp Fiirst zu Schwarzenberg, dsterreichischer Generalfeldmarschall, der
als Sieger von Leipzig sehr populir war (selbst Goethe kommentierte diese Entscheidung
Schwarzenbergs interessiert). Der schwerkranke Fiirst, der bereits alle méglichen anderen
Arzte in Anspruch genommen hatte, verstarb schlieBlich aber trotz aller Anstrengungen im
Oktober 1820. In diese Zeit fiel auch der ,,Leipziger Dispensierstreit™: Hahnemann, der ja
iber ausgedehnte chemische und pharmazeutische Kenntnisse verfiigte, bestand darauf, seine
homoopathischen Arzneien selbst herstellen zu diirfen, worauf ihn drei Leipziger Apotheker
verklagten, da die Apotheker das Privileg besaflen, als einzige Arzneien verfertigen zu
diirfen. Er endete 1820 mit einem Kompromiss: Die Apotheker behielten ihr hergebrachtes
Privileg, Hahnemann durfte jedoch in Notféllen, insbesondere auf dem Land, auch selbst
Medikamente zubereiten.

Die Kothener Zeit 1821-1834

Nach dieser Teilniederlage entschloss er sich zu einem weiteren Umzug und ging 1821 als
Fiirstlicher Leibarzt nach Kothen, wo ithm das Recht auf Selbstdispensierung nach
Intervention des Osterreichischen Politikers Adam von Miiller, eines einflussreichen
Forderers der Homoopathie, schriftlich garantiert worden war.

In K6then erschien 1828-1830 die erste Auflage der ,,Chronischen Krankheiten®, die
einen erheblichen Wandel in der Doktrin der Homd&opathie bedeuteten und auch bei seinen
Anhidngern durchaus nicht nur auf Begeisterung stieBen. Wéihrend das Simileprinzip
grundsiitzlich in Kraft blieb, stellte Hahnemann fest, dass bei gewissen chronischen
Krankheiten eine einfache homoopathische Medikation nicht half. Er teilte sie in drei
Typen ein: die Geschlechtskrankheiten Syphilis und ,,Sykosis*“ (Gonorrhoe) sowie die
Mangelkrankheit ,,Psora®, unter die er eine Vielzahl unterschiedlicher
Krankheitsmanifestationen rechnete und die er mit Hauterscheinungen vom Typ der
Kritzeblischen in Verbindung brachte. Das Ahnlichkeitsprinzip sollte in diesen Fillen
entsprechend nicht in erster Linie auf die gegenwértigen Krankheitssymptome, sondern auf
die ,,Ur-Ubel*“ angewandt werden, die das chronische Kranksein hervorgebracht hatten und in
Form eines ,,Miasmas®, sozusagen einer dauerhaften Prigung, weiterhin das Leben der
Patienten beeintrachtigten. Die von ihm in den nach und nach erscheinenden fiinf Binden der
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,Chronischen Krankheiten* vorgestellten und an Gesunden experimentell gepriiften Arzneien
sollten auch imstande sein, das psorische Miasma zu bekdmpfen. Ein weiterer, spéiter noch
schirfer formulierter Stein des Anstofles war die neue Lehre von der
Arzneipotenzierung: Hahnemann verkiindete nun, dass die Methode der Verdiinnung
mit gleichzeitiger mechanischer Bearbeitung (Schiitteln, Reiben) nicht nur
nebenwirkungsirmere Arzneien hervorbringe, ja dass diese spezielle Methode ihre
Heilkriafte erst wahrhaft aufschliee. Auch in dieser Lehre folgten ihm seine Schiiler
keineswegs bedingungslos.

Zugleich begann Hahnemann, der zuvor auf eine theoretische Begriindung seines
Ahnlichkeitsprinzips verzichtet und es als rein empirisches Gesetz bezeichnet hatte, sich der
Lehre des Vitalismus anzundhern (was ihm unter anderem Beifall von Seiten des beriihmten
Hufeland einbrachte). In der vierten (1829) und vor allem der fiinften Auflage des Organon
(1833) rdumte er einer immateriellen Lebenskraft des Organismus, die in den ersten
Organon-Ausgaben keine Rolle gespielt hatte, einen prominenten Platz bei der
Argumentation fiir das Ahnlichkeitsprinzip ein, freilich in Form einer Hypothese:

,Da dieses Naturheilgesetz (das Ahnlichkeitsprinzip) sich in allen reinen Versuchen und allen
dchten Erfahrungen der Welt beurkundet, die Thatsache also besteht, so kommt auf die
scientifische Erklarung, wie die3 zugehe, wenig an und ich setze wenig Werth darauf,
dergleichen zu versuchen. Doch bewihrt sich folgende Ansicht als die wahrscheinlichste, da
sie sich auf lauter Erfahrungs-Pramissen griindet” — Organon, § 20

Im Jahre 1830 starb Hahnemanns Frau in Kothen; vier seiner Tochter unterstiitzten ihn nun
in seiner ausgedehnten Praxis. Eine groBe Rolle fiir die weitere Durchsetzung der
Homdopathie spielten seine Stellungnahmen zu den gro3en Choleraepidemien der Jahre 1830
und 1831. Hahnemann hat zwar selbst nie einen Cholerakranken zu Gesicht bekommen,
verdffentlichte aber vier einflussreiche Texte zum Wesen der Cholera und zur
Cholerabehandlung, die insbesondere in Wien auf grof3es Interesse stieBen und mit recht
gutem Erfolg (jedenfalls verglichen mit der damals herrschenden Medizin) angewendet
wurden. Bemerkenswert ist insbesondere, dass Hahnemann die Cholera zu Recht fiir eine von
»feinsten Thieren niederer Ordnung* iibertragene Infektionskrankheit hielt und dafiir
zumindest in der Anfangsphase eine Art antiseptische Therapie in Form einer Kampfer-
Anwendung empfahl; zum relativen Erfolg der Homoopathie bei Cholera diirfte aber auch
beigetragen haben, dass Hahnemann allen schwichenden Maflnahmen strikt widersprach und
vor allem das von anderen Arzten empfohlene Trinkverbot fiir widersinnig erklirte.

In die 1830er-Jahre fielen auch erbitterte Kémpfe um die Reinheit der neuen Lehre, die
besonders in den Auseinandersetzungen um das erste homoopathische Krankenhaus in
Leipzig, das 1833 begriindet wurde, Gestalt annahmen. Hahnemann nahm in schirfster Form
Stellung gegen jeden Versuch, die Homdopathie mit herkdmmlichen, insbesondere
schwichenden Mitteln (Aderlass, Abfiihrmittel etc.) zu verbinden. Dies richtete sich speziell
gegen den Leiter dieses Krankenhauses, Dr. Moritz Miiller, der ein eklektisches Vorgehen
bevorzugte. Die Konflikte mit den ,,Halbhomdopathen® rissen danach nicht mehr ab.



Die letzten Jahre in Paris 1834-1843

1834 suchte die 35-jdhrige franzosische Malerin Mélanie d’Hervilly Hahnemann in Kothen
als Patientin auf. Es kam zu einer stiirmischen Liebesgeschichte mit dem mittlerweile
achtzigjéhrigen Arzt, die 1835 in Hahnemanns zweite Ehe und einen letzten gemeinsamen
Umzug nach Paris miindete. In Paris verbrachte Hahnemann seine letzten acht Jahre
als angesehener und vielbeschiiftigter Arzt. Sein prominentester Patient dort diirfte 1837
der Geiger Niccolo Paganini gewesen sein, der offenbar unter Priapismus, Harnverhaltung
und Husten litt. Er brach die Behandlung ab, nachdem sein Anndherungsversuch von
Hahnemanns Frau briisk zuriickgewiesen worden war.

In den letzten Jahren arbeitete Hahnemann an einer 6. Auflage seines Organon, die neue
Vorschriften zur Arzneibereitung (,,Potenzierung®) enthielt, insbesondere zu den spéter so
genannten Q-Potenzen (mit besonders grofen Verdiinnungsschritten von 1:50.000), iiber die
es fast ein Jahrhundert lang eine virulente Geriichtekiiche gab. Sie wurde, hauptsichlich
aufgrund von Querelen zwischen Mélanie Hahnemann und verschiedenen Hahnemann-

Schiilern, erst 1921 von Richard Haehl aus dem Nachlass veroffentlicht.

Hahnemann starb am 2. Juli 1843 in Paris, vermutlich an einer Lungenentziindung. Er wurde
zunéchst auf dem Friedhof Montmartre beigesetzt, spater (1898) zusammen mit seiner
zweiten Frau auf dem Friedhof Pére Lachaise begraben. Auf seinem Grabstein steht ,,Non
inutilis vixi*“, wie er es sich gewiinscht hatte: Ich habe nicht unniitz gelebt.

Ehrungen

Am 10. August 1851 wurde im Rahmen einer Tagung des Homdopathischen Central-Vereins
ein Denkmal fiir Hahnemann in Leipzig enthiillt. Die Inschrift lautet: "DEM // GRUNDER
DER HOMOOPATHIE // SAM. HAHNEMANN // GEB. ZU MEISSEN D. 10. APRIL 1755
// GEST. ZU PARIS D. 2. JULI 1843 // VON // SEINEN DANKBAREN SCHULERN //
UND VEREHRERN"

Im Jahre 1900 wurde in Washington (D.C.) ein méchtiges Hahnemann-Denkmal errichtet und
am 21. Juni feierlich eingeweiht. In den USA war damals die Homoopathie sehr weit
verbreitet, und US-amerikanische Homodopathen hatten nicht weniger als 75.000 $ fiir das
Monument gesammelt. Es trigt die Inschrift Similia similibus curentur, die kiirzeste
Zusammenfassung des homdopathischen Prinzips: Ahnliches soll mit Ahnlichem geheilt
werden. Eine Fotoserie findet sich unter "Weblinks".

In Hahnemanns lingstem Wirkungsort K6then wurde ein Denkmal errichtet, das zugleich
auch dem Griinder der Kothener homoopathischen Klinik, Arthur Lutze (1813-1870),
gewidmet ist. Das Hahnemann-Lutze-Denkmal steht gegeniiber dem historischen Klinikbau,

der heute ebenso wie Hahnemanns Wohnhaus fiir Besucher zugénglich ist.

Seit 1906 trigt eine Strale im Leipziger Stadtteil Lindenau den Namen Hahnemannstrafse.
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Grundsitze

Lebenskraft (Dynamis)

Bevor wir uns mit der Heilung beschéftigen, miissen wir uns damit auseinandersetzen, was
Krankheit iiberhaupt ist.

Warum erkrankt der eine an Grippe, wihrend der andere gesund bleibt, obwohl beide mit
dem gleichen Grippepatienten in Kontakt kamen?

Warum reagiert ein Mensch nach dem Genuss eines Nahrungsmittels mit heftigem
Hautausschlag, wihrend der andere es ungestort essen kann?

Warum kann der eine gute Schiiler vollig ruhig eine Priifung ablegen, wéhrend der andere
ebenfalls gute Schiiler in der Priifung vor Angst versagt?

Warum sind manche Menschen fiir eine Sache empféanglich und andere nicht?

Mit diesen Fragen setzte sich Hahnemann als unermiidlicher Forscher und kritischer Arzt
auseinander. Nach intensiver Beobachtung kam er zum Schluss, dass eine dem Organismus
iibergeordnete Kraft alle Lebensfunktionen steuert. Er nannte diese Kraft Lebenskraft oder
Dynamis.

Die Aufgabe der Lebenskraft ist, die Harmonie und Ordnung im Organismus zu erhalten.
Jeder Baustein des Organismus, jedes Organ und jede Zelle wird von der Lebenskraft
beeinflusst und iiberwacht. Die Lebenskraft schiitzt uns vor Krankheit und verleiht uns
Immunitit gegeniiber krankmachenden Faktoren.

Sobald die Lebenskraft geschwiécht oder ins Ungleichgewicht gebracht wird, z.B. durch
Uberbelastung, Stress, psychische Probleme etc., erkrankt der Mensch. Der Organismus ist
vor krankmachenden Einfliissen, z.B. Bakterien, Viren, Pilzen, Pollen, Stress etc., nicht mehr
geschiitzt. Nur die gestorte Lebenskraft verursacht Krankheiten. Gewebs- oder
Organveranderungen, z.B. Entziindungen, Geschwiire, Gelenkdeformationen, Zysten etc.,
sind nicht die Krankheit selbst, sondern nur das Resultat des Krankheitsgeschehens. Sie
weisen lediglich darauf hin, dass im Inneren des Menschen etwas nicht in Ordnung ist. Der
Patient ist nicht krank, weil er einen Tumor hat, sondern der Tumor ist da, weil der Patient
krank ist.

Ebenso sind Viren oder Bakterien niemals die eigentliche Krankheitsursache. Es ist die
geschwichte Lebenskraft, die das Wachstum fremder Keime, wie Bakterien, Viren oder
Pilze, begiinstigt. D.h., zuerst kommt die Verstimmung der Lebenskraft, erst dann breiten
sich die Erreger aus.

Durch Wegschneiden oder medikamentose Einwirkung, z.B. Hidmorrhoiden verdden oder

wegschneiden oder Ekzeme mit stark wirkenden Salben behandeln, also die Symptome der
Krankheit entfernen, ist die Krankheit nicht besiegt.

13



Die Krankheit sitzt ja im Zentrum, man hat nur das Resultat des Krankheitsgeschehens
beseitigt. Die Fehlfunktion der Lebenskraft ist damit nicht aufgehoben. Die Krankheit kann
sich weiter ausbreiten und an anderen Teilen des Organismus neue Schidden anrichten.

Echte Heilung ist folglich nur durch die Harmonisierung der Lebenskraft moglich.
Homdopathische Arzneimittel beeinflussen die Lebenskraft, regen die Selbstheilungskrifte
des Kranken an, bringen ihn wieder ins Gleichgewicht und stérken somit die Lebenskraft.
Der Mensch wird unterstiitzt, sich selbst zu heilen.

Seit dem Altertum wurde im von Aristoteles begriindeten Vitalismus davon ausgegangen,
dass lebenden Wesen eine so genannte Lebenskraft innewohne. Diese Lebenskraft,
aufgeteilt in Entelechie und Dynamis, belebt nach Aristoteles den materiellen Korper
(Organismus) und ldsst ihn empfinden und tdtig sein. Samuel Hahnemann iibernahm die
Vorstellung einer nicht-materiellen Lebenskraft und machte sie zu einem Grundbegriff
seiner homoopathischen Krankheitslehre.

,Der materielle Organism, ohne Lebenskraft gedacht, ist keiner Empfindung, keiner
Thatigkeit, keiner Selbsterhaltung fahig; nur das immaterielle, den materiellen Organism im
gesunden und kranken Zustande belebende Wesen (das Lebensprincip, die Lebenskraft)
verleiht ihm alle Empfindung und bewirkt seine Lebensverrichtungen.

— SAMUEL HAHNEMANN: Organon § 10

Krankheit, die nicht der Chirurgie anheimfalle, sei die Verstimmung dieser ,,geistartigen
Kraft*“ (Hahnemann) und damit eine Befindensdnderung des Gesunden.

,»Das Leiden der krankhaft verstimmten, geistartigen, unsern Korper belebenden Dynamis
(Lebenskraft) im unsichtbaren Innern und der Inbegriff der von ihr im Organism
veranstalteten, dulerlich wahrnehmbaren, das vorhandene Uebel darstellenden Symptome,
bilden ndmlich ein Ganzes, sind Eins und Dasselbe.*

— SAMUEL HAHNEMANN: Organon § 15

Krankheit dullere sich somit in einer Gesamtheit von Krankheitszeichen und
Symptomen und sei mit einer Verstimmung der Lebenskraft gleichzusetzen. Die
Heilung, so Hahnemann, geschehe einzig durch die Umstimmung der Lebenskraft und
»Befindensverinderung des Kranken in den gesunden Zustand“ (Organon, § 19). Deren
Wirkung sei die Aufhebung der Gesamtheit der Symptome. Diese Umstimmung der
Lebenskraft sei durch kleine, geschiittelte oder verriebene (,,dynamisierte*) Gaben von
Substanzen zu erreichen.

Der Begriff der Lebenskraft macht einen wesentlichen Unterschied der Homoopathie zur
wissenschaftlichen Medizin aus, indem die Grundlage fiir Krankheit und Heilung nicht in
den Korperfunktionen des Organismus, sondern in einer den individuellen Menschen
belebenden ,,nicht-materiellen* Kraft gesehen wird. Dass Krankheiten materieller Natur
seien, stritt Hahnemann stets vehement ab. Allerdings vermutete er ,,feinste Thiere
niederer Ordnung* als Ursache der Cholera.

Die seinerzeit weit verbreitete Vorstellung einer Lebenskraft, die u. a. auch Christoph

Wilhelm Hufeland (Leibarzt des preuBischen Konigs) vertrat, stellte sich gegen eine
medizingeschichtliche Entwicklung, in der zunehmend reale, beobachtbare Phdnomene
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ausschlaggebend fiir die Beschreibung des Lebens wurden. So begannen weite Teile der
Medizin schon vor Hahnemanns Zeiten seit der Entdeckung des Blutkreislaufs sich
allméhlich von der Idee einer von der materiellen Welt getrennten Lebenskraft zu
verabschieden. Ein weiterer, wichtiger Grund fiir diesen Paradigmenwechsel war die
Verfiigbarkeit des Mikroskops, mit dem viele grundlegende Entdeckungen der Medizin
gemacht werden konnten. Es entwickelten sich u. a. die mikroskopische Anatomie und
Zellbiologie, sodass fiir viele Vorgidnge im menschlichen Korper Erklédrungen gefunden
wurden, welche die Annahme einer separaten Lebenskraft iiberfliissig machten; die
Naturwissenschaften im allgemeinen und die Medizin im besonderen kamen ohne sie aus.
Bakterien waren trotzdem als Krankheitserreger noch lange Zeit weitgehend unbekannt (siehe
Henle-Koch-Postulate).

Einige Homodopathen arbeiten aber auch heute noch mit dem auf der Lebenskraft basierenden
Krankheitskonzept. Aus ihrer Sicht ist dieser Begriff dazu geeignet, das individuelle
Krankheitsbild ohne Beriicksichtigung der materiellen Krankheitsursachen zu erkennen und
zu heilen. Der Begriff dient hier dazu, die Gesamtheit der beobachteten Symptome zugleich
als eine Verdnderung der den Menschen belebenden Kraft wahrzunehmen und das Ziel der
Heilung als die Wiederherstellung dieser Kraft festzulegen.

Andere Homoopathen des zwanzigsten Jahrhunderts, im deutschen Sprachraum etwa Otto
Leeser, Julius Mezger und Mathias Dorcsi, reformulierten die Homdopathie als eine
Regulationstherapie und das ,,Lebensprincip* (durch diesen Ausdruck ersetzte Hahnemann in
spéteren Auflagen des Organon den Begriff der ,,Lebenskraft®) als die Fahigkeit des
Organismus zur Selbstregulation bzw. Homdostase (Immunabwehr, Temperaturregulation,
Schmerzempfindung u. dgl.). Durchaus an Hahnemanns Uberlegungen anschlieBend geht
etwa Dorcsi davon aus, dass Krankheit wesentlich eine gestorte Fahigkeit des Organismus
zur Selbstregulation darstelle, die unter Umstédnden durch einen minimalen Reiz, eben das
homoopathische Heilmittel, korrigiert werden konne. Daraus folgt, dass nicht alle
Krankheitserscheinungen mit Aussicht auf Erfolg homdopathisch behandelt werden kdnnen,
sondern nur diejenigen, bei denen eine solche Regulationsstorung zentral ist.

Individualitiit

Ein sehr wichtiger Grundsatz in der klassischen Homoopathie ist die Ansicht, dass jeder
Mensch ein einzigartiges Wesen ist. Die individuelle Betrachtung des Patienten ist die
wichtigste Grundlagenarbeit des Homdopathen. Immer ist es der einzelne, unverwechselbare
Mensch, der behandelt wird. Er erkrankt auf seine ganz spezifische Weise und produziert
seine ganz personlichen Krankheitssymptome. Somit muss fiir ihn das passende Arzneimittel
gefunden werden, das durch kein anderes ersetzt werden kann. Dabei ist es fiir den
Homdopathen weniger wichtig, welche Krankheit der Patient hat, sondern wie sich die
betreffende Krankheit beim Patienten duf3ert.

Nehmen wir zur Verdeutlichung das weit verbreitete Leiden "Kopfschmerz". Der eine Patient
hat einen punktférmigen Schmerz {iber der Nasenwurzel, ein zweiter klagt tiber pulsierende
Schmerzen auf der Stirn und ein weiterer hat dumpfe Schmerzen im Hinterkopf.

Eine wichtige Rolle spielen auch die Umstdnde, unter denen sich die Beschwerden

verbessern und verschlimmern. Der eine Patient fiihlt sich bei Kopfschmerzen besser mit
Wiérme, der andere besser mit kithlen Umschlidgen und wenn er mit den Fingern auf die
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schmerzhafte Stelle presst. Beim dritten werden die Beschwerden beim Liegen im Dunkeln
gelindert und verschlimmern sich bei grellem Licht.

Die Ursache einer Erkrankung muss ebenfalls eingehend studiert werden. Der erste Patient
wurde auf einer Wanderung von einem Gewitter iiberrascht. Er hat sich dadurch stark
erkéltet, und in der Folge bildete sich eine Sinusitis (Nebenhohlenentziindung) aus. Der
andere war zu lange an der Sonne. Auch psychische Ausldser sind in Betracht zu ziehen,
Kummer, Sorgen, finanzieller Verlust, Eifersucht, Stress etc.

Die Homoopathie versteht den Menschen als eine Einheit von Korper, Seele und Geist. Eine
Trennung dieser Ganzheit ist unmdglich. Aus diesem Grund spielt der Charakter und
Gemiitszustand des Patienten eine sehr wichtige Rolle. Der eine ist introvertiert, hat alles im
Griff, tiberspielt seine Gefiihle, wirkt unnahbar und blockiert. Ein anderer ist launisch,
aggressiv, impulsiv. Von Zurilickhaltung und Néchstenliebe keine Spur. Man weicht ihm am
besten aus.

Friithere Gesundheitsstorungen, Krankheiten in der Familie und andere Details liefern
ebenfalls wertvolle Hinweise zur Mittelfindung (s. Kapitel Fallaufnahme).

Der klassische Homdopath sucht nun unter Zuhilfenahme dieser individuellen Symptome
nach einem Mittel, das auf den Patienten abgestimmt ist. Bei jedem Patienten wird neu unter
Einsatz von Wissen und Einflihlungsvermodgen das zum Patienten passende Medikament
gesucht.

Er verschreibt also kein Mittel, das mit einem Krankheitsnamen (z.B. Kopfschmerz)
beschriftet ist, sondern sucht ein Mittel, das auf den Gesamtzustand des Patienten passt. So
konnen 10 Patienten, die alle an derselben Krankheit (z.B. Kopfschmerz) leiden, je nach der
individuellen Symptomatik des einzelnen, durchaus 10 verschiedene Medikamente erhalten.

Homoopathie - Allopathie - ganz verschiedene Grundgedanken

Der Homdopathie und Allopathie (Schulmedizin) liegt ein vollig anderes Verstdndnis von
Gesundheit und Krankheit zugrunde. In den vorhergehenden Kapiteln haben wir diese
Gedanken aus homdoopathischer Sicht erkldrt. Wie bereits erwéhnt, wird in der Homdopathie
Krankheit gleichgesetzt mit Verstimmung der Lebenskraft, Gesundheit mit Riickkehr zur
Harmonie der Lebenskratft.

In der Schulmedizin hingegen werden die Krankheitssymptome als die Krankheit selbst
angesehen. Wenn z.B. ein Geschwiir operiert wird, gilt der Patient anschlieBend als gesund.
Treten nach der Operation an einem anderen Organ neue Beschwerden auf, so wird dies als
neue Krankheit betrachtet, und keiner macht sich Gedanken, es konnte ein Zusammenhang
mit der ersten Operation bestehen.

Ein Hautausschlag, der nach der Anwendung einer Salbe verschwunden ist, gilt als geheilt.
Fiir die Allopathie muss eine Krankheit messbar, sichtbar, also unter Zuhilfenahme von
Labor, Mikroskop, Rontgen, Ultraschall, Computer-Tomographie etc. erkennbar sein. Sobald
die Werte wieder der Norm entsprechen und die krankhaften Zeichen verschwunden sind, gilt
der Patient als geheilt.

Das eigentliche Befinden des Patienten ist weniger wichtig, denn es 14sst sich nicht messen
und nicht objektiv sichtbar machen.
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In der Homoopathie sind diese sichtbaren Krankheitszeichen jedoch immer nur das Resultat
einer inneren Storung und Erkrankung. Die eigentliche Erkrankung liegt tiefer, ndmlich in
der Storung der Lebenskraft und ist somit unsichtbar.

Im allopathischen Denken sind Bakterien, Viren, Pilze und sonstige Mikroben die Ursache
einer Erkrankung und miissen radikal mit Antibiotika oder Antimycotica abgetotet werden.

Die Homoopathie hingegen ist der Ansicht, dass sich nur in einem schwachen Menschen
fremde Keime einnisten und Schaden anrichten konnen. Die Abwehrkraft des Organismus
muss gestirkt werden, und der Mensch wird von Krankheit weitgehend verschont bleiben.
Homoopathie totet keine Bakterien oder Pilze, sondern stirkt den Menschen, damit er nicht
mehr anfallig ist.

Die Homoopathie ist nicht gegen lebenserhaltende Operationen oder gegen die Notfall- oder
Unfallmedizin, die besonders bei Unféllen und in der Geburtshilfe wertvolle Dienste leisten.
Ein gebrochenes Bein kann man homdopathisch nicht heilen, es muss gerichtet und geschient
werden. Man kann aber den Heilungsprozess mittels Homdopathie beschleunigen.

Es gibt in der Heilkunde rein mechanische Probleme, vor allem bei lange bestehenden
Krankheiten, z.B. Wucherungen, die durch ihre grole Ausbreitung die Organfunktionen stark
beeinflussen oder sogar verhindern. Die Chirurgie ist also keineswegs zu entbehren,
besonders wo mechanische Hindernisse eine Operation ndtig machen.

Die Chirurgie heilt jedoch keine Krankheit, sondern beseitigt nur die Folgen einer
Erkrankung, die vielleicht hitte verhindert werden konnen, wenn man rechtzeitig mit einer
homdopathischen Behandlung begonnen hitte. Oft wird jedoch zu friih operiert, dies hiufig
zum Nachteil des Patienten.

In den letzten Jahrzehnten haben sich immer wieder Operationen durchgesetzt, die wie eine
Modestrdmung durch die Linder zogen. Uber Jahre wurde allen Kindern, ob sie nun immer
wieder starke Anginen hatten oder nicht, die Mandeln entfernt. Noch vor wenigen
Jahrzehnten mussten in der Schweiz (!) in gewissen Berufsstinden vor Stellenantritt aus
Sicherheitsgriinden die Tonsillen (Mandeln) entfernt werden. Dadurch wollte man
verhindern, dass der Beamte an einer Angina erkrankte und dabei andere Berufskollegen
anstecken konnte.

Aber nicht nur Tonsillen, auch andere Organe wurden und werden immer wieder
unndtigerweise entfernt, z.B. die Gebarmutter. In der Bundesrepublik Deutschland hat heute
etwa jede dritte Frau, die élter als 40 Jahre ist, keine Gebarmutter mehr. Bei Frauen nach den
Wechseljahren steigt die Zahl sogar auf 53% an, und in der Schweiz sind gemif
Krebsregister Ziirich 1994 ein Drittel aller 50- bis 70jdhrigen Frauen davon betroffen. Wer
sich ndher dariiber informieren mochte, dem sei das Buch von Eva Schindele "Pfusch an der
Frau" empfohlen.

In der Allopathie bekommt jeder Patient mit einem bestimmten Leiden ein gleichartiges
Medikament, z.B. bei Schmerzen ein Schmerzmittel, bei Rheuma ein Rheumamittel, bei
Heuschnupfen ein Antiallergikum, bei Hautausschlag Cortison etc. In der Homdopathie wird
ein Mittel nach den individuellen Symptomen des Patienten verabreicht. (Siehe Kapitel
Individualitit).
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Die Homoopathie betrachtet den Menschen als eine Einheit, eine nicht trennbare Ganzheit
von Korper, Seele und Geist. Es wird immer die Gesamtheit behandelt, nicht nur einzelne
Teile.

In der Allopathie wird immer mehr spezialisiert. Ein Herzkranker wird zum Cardiologen
iiberwiesen, bei Magen-Darmstorungen tritt der Internist in Aktion usw. Die Forschung geht
immer weiter, und dadurch entwickelt sich immer mehr ein Spezialistentum. Bei dieser
Suche nach dem Einzelnen besteht die Gefahr, dass der Mensch in seiner Gesamtheit
vergessen geht.

Ziel der homdopathischen Behandlung ist nicht, ein Symptom auf direktem Weg zu
beseitigen oder zu unterdriicken, sondern die Lebenskraft zu starken und zu harmonisieren.
Der Organismus wird somit in die Lage versetzt, die Krankheit selbst zu besiegen.

In der Allopathie will man die Symptome so schnell wie moglich entfernen, dann gilt der
Patient als geheilt.

Wie Sie sicher feststellen, sind die grundlegenden Gedanken dieser beiden Therapien total

verschieden. Aus diesem Grund wird die Homdopathie oft bekdmpft, weil ihre Gesetze nach
schulmedizinischen Gesichtspunkten nicht verstanden und erforscht werden kénnen.

AhnlichKeitsprinzip (Simile-Prinzip)

Gemadll Hahnemanns Organon sind sowohl Krankheiten als auch deren Behandlungen als

,» Verstimmungen® oder ,,Affectionen* der Lebenskraft zu verstehen. Eine solche
Verstimmung kann nur durch eine andere, der Art nach von ihr abweichende, aber in ihrer
AuBerung sehr dhnliche ,,Affection* dauerhaft ausgeldscht werden (§ 26). Daher sei ein
Krankheitszustand durch ein Mittel zu heilen, das bei Gesunden diesem Zustand dhnliche
Symptome hervorruft: similia similibus curentur (,,Ahnliches werde durch Ahnliches
geheilt™). ,,Der Art nach abweichend* bedeutet hier, dass die Mittel nicht Krankheit erzeugen,
sondern eine ,.kiinstliche®, kurzfristige Affektion (,,Kunstkrankheit®).

Eine Krankheit wird durch eine dhnliche stirkere Krankheit (auch
Kunstkrankheit !) geheilt.

Die Homdopathie versucht bei der Diagnose das gesamte individuelle Symptomenbild des
Patienten zu beriicksichtigen, da dieses in seiner Totalitét als Ausdruck der Verstimmung der
Lebenskraft gilt. Zu den Symptomen zdhlen dabei im Wesentlichen alle Abweichungen vom
fritheren gesunden Zustand des Kranken, die durch Patientenbericht, Befragung und
Beobachtung zugédnglich sind, samt ihren ,,Modalititen* (Besserung und
Verschlimmerung). Auch und gerade entlegene Symptome, die scheinbar mit der
Hauptbeschwerde nichts zu tun haben, werden erhoben und fiir die Arzneiverordnung
genutzt. In jedem Fall wird besonderer Wert auf die Art der Verstimmung des Befindens
gelegt, zum Beispiel mit dem Infekt einhergehende Nervositit, Schwiche, Schlaflosigkeit
oder Traurigkeit.
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Voraussetzung fiir die Anwendung des Ahnlichkeitsprinzips ist zum einen die Kenntnis der
homdopathischen Mittel (Arzneimittelpriifung) und zum anderen die exakte Erfassung des
Symptombildes des Patienten (Anamnese, siche: Wahl des Mittels).

Arzneimittelpriifung

Die so genannte Arzneimittelpriifung ist ein wichtiger Grundstein der Homoopathie. Sie ist
sehr aufwendig und erfolgt noch heute weitgehend nach den Vorschriften Hahnemanns. Es
wird gepriift, welche Symptome eine Arznei erzeugt und damit auch heilen kann.

Eine Gruppe gesunder Menschen beiderlei Geschlechts nimmt in regelméBigen Abstéinden
das zu priifende Mittel ein. Selbstverstindlich wissen diese Personen nicht, um welche
Substanz es sich handelt. Jede darauf folgende Befindensverdnderung wird aufgeschrieben
und protokolliert.

Alle Abweichungen des korperlichen und seelischen Zustandes sind wichtig. Die
Empfindungen sind sehr genau zu notieren. Z.B.: "Gleichgiiltigkeit gegeniiber der Familie;
traumt von lustigen Sachen; ins linke Bein ausstrahlende, ziechende Riickenschmerzen, die
sich durch Kélte und Bewegung bessern; stechende Schmerzen im linken Knie wie mit
Nadeln...."

Tierversuche sind fiir die Arzneimittelpriifung unbrauchbar, weil Tiere Empfindungen und
Gemiitszustidnde nicht &uflern konnen. AuBerdem reagieren sie nicht in der gleichen Weise
auf Medikamente wie Menschen. Es sind also keine tierquélerischen Experimente ndtig, um
Riickschliisse auf die Wirksamkeit der Medikamente ziehen zu konnen, sondern der gesunde
Mensch stellt sich, wie oben beschrieben, zur Arzneimittelpriifung zur Verfiigung.

Am Schluss der Priifung werden die Beobachtungen gesammelt und ausgewertet. Die
Ergebnisse werden zum so genannten Arzneimittelbild zusammengestellt. Das
Arzneimittelbild wird ergénzt durch klinische Beobachtungen und Erfahrungen mit den
betreffenden Substanzen aus der Anwendung beim Kranken.

Das Ergebnis dieser Priifungen wird in Arzneimittellehren (Materiae medicae)
zusammengestellt. Fiir die Auswahl des passenden Arzneimittels erleichtern nach

Symptomen geordnete Repertorien die Auswahl.

Homoopathische Arzneimittelpriifungen sind nicht mit Arzneimittelpriifungen nach dem
Arzneimittelgesetz (AMG) zu vergleichen. Bei homdopathischen Arzneimittelpriifungen
wird nicht eine erwartete Wirksamkeit tiberpriift, sondern beobachtet, ob und welche
Symptome durch ein homdopathisches Mittel hervorgerufen werden kénnen.

Die europédische Gesetzgebung sieht seit der Richtlinie 2001/83 ein eigenes
Zulassungsverfahren fiir homoopathische Mittel vor. In der Novelle zu dieser Richtlinie
(2004/27) wird dieses vereinfachte Zulassungsverfahren erstmals fiir alle Mitgliedsldnder
verpflichtend. Die Richtlinie verlangt den Aufdruck (Zitat) ,,Homoopathisches Arzneimittel
ohne genehmigte Heilanzeigen®.
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Potenzierung

Der néchste wichtige Grundsatz der Homoopathie ist die Verwendung ,,potenzierter Mittel.
Unter Potenzierung ist die starke Verdiinnung bei gleichzeitiger Dynamisierung
(Verschiittelung oder Verreibung siche unten) zu verstehen. Die Mittel werden durch
stufenweise durchgefiihrtes Potenzieren aus Urtinkturen (pflanzlichen und tierischen
Ursprungs: Symbol: @ oder mineralischen und chemischen Ursprungs: Symbol O) und aus
indifferenten Verdiinnungsmitteln wie Alkohol, destilliertem Wasser, Glycerin und
Milchzucker hergestellt.

Homoopathische Mittel werden fliissig (Dilution) oder als Globuli, in tiefen Potenzen auch in
Form von Tabletten angewendet.

Aus der Sicht der Homdopathen ist die Wirkung einer bloen Verdiinnung nicht mit einem
potenzierten, also verschiittelten oder verriebenen Mittel vergleichbar. Im Organon der
Heilkunst (Anmerkung zu § 11) wird die Wirkung eines potenzierten Mittels nicht der
korperlichen Substanz oder physischen Wirkung eines Arzneistoffes, sondern der
immateriellen, daraus freigewordenen ,,spezifischen Arzneikraft™ zugeschrieben.

Die Arzneien werden aus Pflanzen, Tieren, Mineralien und Krankheitsprodukten
(Nosoden) hergestellt.

Ein Teil Ausgangssubstanz wird mit 9 (99, 50000) Teilen Alkohol verdiinnt. Nun gibt man
10 (100) Schiittelschldge. Man erhédlt D 1 ( C1, LM 1). Man nimmt aus diesem Gemisch

wieder einen Teil und verdiinnt und verschiittelt.....

D — Potenzen: Verdiinnung 1:10 10 Schiittelschldge
C — Potenzen: Verdiinnung 1:100 10 Schiittelschldge
LM — Potenzen (Q — Potenzen) Verdiinnung 1:50.000 100 Schiittelschliage

Hahnemann verwendete nur C — Potenzen, fiir akute Krankheiten hauptséchlich C 30, in den
letzten Lebensjahren fast ausschlieBlich die LM — Potenzen.

Hering versuchte die D — Potenzen etwa 2 Jahre in seiner Praxis, kam aber dann auch wieder
auf die C — Potenzen zuriick. Klassische Homdopathen verwenden grundsatzlich die C —
Potenzen und die LM — Potenzen. Sie wollen keine Materie mehr in der Arznei, damit sie

wirklich auf der feinstofflichen Ebene wirken kann.

Die Arzneien enthalten ab der C 12, bzw. D 23 kein Molekiil der Ausgangssubstanz mehr.
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Einzelmittel

Die Therapie mit Komplexmitteln und auch die gleichzeitige Anwendung mehrerer Mittel,
sowie Mittel im Wechsel zu geben widerspricht grundlegend dem Wesen der urspriinglichen
Homdopathie; Hahnemann selbst schreibt in seinem Organon:

.S 273: In keinem Fall von Heilung ist es nothig und defshalb allein schon unzuldssig, mehr
als eine einzige, einfache Arzneisubstanz auf einmal beim Kranken anzuwenden. Es ist nicht
einzusehen, wie es nur dem mindesten Zweifel unterworfen sein konne, ob es naturgemdfser
und verniinftiger sey, nur einen einzelnen, einfachen, wohl gekannten Arzneistoff auf einmal
in einer Krankheit zu verordnen, oder ein Gemisch von mehreren, verschiednen. In der einzig
wahren und einfachen, der einzig naturgemdfien Heilkunst, in der Homdopathie, ist es
durchaus unerlaubt, dem Kranken zwei verschiedne Arzneisubstanzen auf einmal

einzugeben.

Das richtige homoopathische Mittel zu finden, ist die eigentliche Kunst des Homdopathen.
Dazu braucht es viel Wissen, Zeit, Geduld und Erfahrung. Homdopathie kann man nicht
nebenbei anwenden, und ein rein nach klassischen Gesichtspunkten arbeitender Homdopath
wird keine anderen Therapieformen anwenden. In den letzten Jahren wurde der Begriff
"Homoopathie" leider allzu oft fiir verschiedene Therapieformen missbrauchlich verwendet.
Friiher hieB es: "Ich gehe zum Heilpraktiker." Heute heifit es eben: "Ich gehe zum
Homdopathen."

Wenn der Behandler einem ins Auge schaut, also Irisdiagnostik betreibt, und daraus unsere

Beschwerden und Veranlagung ersehen will, phytotherapeutische (pflanzliche), spagyrische
Essenzen oder Bachbliiten verschreibt, dann hat das nichts mit klassischer Homdopathie zu

tun, sondern es handelt sich um andere Heilverfahren.

Einige Therapeuten wollen den anstrengenden Weg, das richtige Mittel zu finden, abkiirzen.
Seit jeher hat man deshalb versucht, die Homoopathie zu vereinfachen. Auch deshalb, weil
man sie dann besser vermarkten kann. Seit einigen Jahren ist es Mode, dass mit
elektronischen Geriten, z.B. Bioresonanz, Pendel und anderen Hilfsmitteln wie
Muskelfunktionstests, versucht wird, das richtige Mittel auszutesten. Der Griff hinter den
Ladentisch und innert 2 Minuten ein Mittel abgeben, kann nicht als serids bezeichnet werden,
da eine intensive Befragung unerldsslich ist. In diesem Fall werden Mittel nach
Krankheitsnamen abgegeben, und die Gesetze der klassischen Homoopathie (Individualitit,
Einzelgabe etc.) werden dabei auBer acht gelassen. So auch bei den Komplexmitteln.

Die Problematik der Komplexmittel ist jedem klassischen Homdopathen ein Dorn im Auge.
Hahnemann, Kent, Allen, Hering und wie alle groBen Homodopathen heiflen, wiirden sich im
Grabe umdrehen, wenn sie wiissten, was mit ihrem Erbe geschehen ist!

Was versteht man unter homdopathischen Komplexmitteln? Wie der Name bereits sagt,
handelt es sich um Mischungen verschiedener homdopathischer Substanzen. Es werden
zwischen 2 und 30 (!) Mittel in unterschiedlichen Potenzen gemischt. So wird z.B. ein
Fiebermittel aus verschiedenen, besonders hdufig bei Erkédltungen, Entziindungen und Fieber
gebrauchten Substanzen zusammengestellt. Man hofft dann, dass eines dieser Mittel schon
das richtige sein werde.

Komplexmittel wirken in der Praxis wenig iiberzeugend. Wie soll der Organismus wissen,
auf welche Information er nun reagieren soll? Betrachtet man die Wirkungsweise dieser
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einzelnen Substanzen in einem Komplexmittel, so sicht man oft, dass sie sich gegenseitig in
ihrer Wirkung auftheben und auch unterdriickend wirken.

In der Praxis zeigt sich, dass die Behandlung erschwert wird, wenn iiber lange Zeit
Komplexmittel eingenommen wurden. Der Korper hat seine Reaktionsfahigkeit durch eine
solche Informationsflut, wie sie die Komplexmittel darstellen, eingebiisst.

Ein weiteres Argument gegen Komplexmittel ist, dass mit diesen Mischungen keine
Arzneimittelpriifung am Gesunden stattgefunden hat. Wie soll man nun wissen, wie dieses
Gemisch auf den Menschen wirkt? Man weil} aus der Chemie, dass eine Mischung von zwei
und mehreren Substanzen eine ganz andere Wirkung haben kann als jeder einzelne
Ausgangsstoff fiir sich alleine.

Wir wissen nicht, wie die Wirkung von mehreren Medikamenten oder die Wechselwirkung
zwischen ihnen ist. Wir wissen aber um die Wirkung eines einzelnen Arzneimittels, da dieses
am gesunden Menschen gepriift wurde.

Es kann nur ein einziges passendes homoopathisches Mittel die Heilung in Gang bringen.
Somit ist auch die anthroposophische Medizin nach Rudolf Steiner wie auch die Biochemie
nach Schiissler keine klassische Homoopathie, da bei beiden Therapieformen in der Regel
gleichzeitig verschiedene homoopathische Mittel zur Anwendung gelangen.

Minimale Dosis

,$276: Aus diesem Grunde schadeteine Arznei, wenn sie dem Krankheitsfalle auch
homoopathisch angemessen war, in jeder allzu groffen Gabe und in starken Dosen umso
mehr, je homoopathischer und in je hoherer Potenz sie gewdhlt war .....

Das in neuen Zeiten von einigen Homéopathikern, den gréfiern Gaben ertheilte Lob beruht
darauf, dass sie sich theils niedrigerer Potenzgrade der zu reichenden, nach bisheriger Art
dynamisirten Arznei bedienten (wie etwa ich selbst vor vielen Jahren, in Ermangelung
bessern Wissens gethan) theils darauf, dass ihre Arzneien nicht homoopathisch gewdhlt, und
auch vom Verfertiger sehr unvollkommen bereitet waren. “

Es ist duBlerst wichtig, erst einmal immer eine Gabe zu verabreichen. Wenn dieselben
Symptome wiederkehren, wiederholt man die gleiche Gabe. Wenn andere Symptome
kommen, bendtigt man eine andere Arznei. Wenn eine Potenz ausgewirkt hat, geht man
zur niachsthoheren.

Oft ist der Patient erstaunt, wenn er nur ein paar Globuli erhélt, die er am néchsten Morgen

niichtern einnehmen soll. Er fragt nach, ob denn das geniige, er habe ja erst in drei Monaten
wieder einen Termin.
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In der klassischen Homdopathie wird die Dosierung auf ein Minimum beschrénkt. Um die
Lebenskraft zu beeinflussen, geniigt ein einzelner Impuls. Wiederholt man das Mittel zu friih
und zu oft, wird der harmonische Heilungsablauf gestort. Man muss dem Mittel Zeit zu einer
Reaktion geben. Zu haufige Wiederholung bringt die Lebenskraft in Unruhe und in weitere
Disharmonie.

Betrachten wir zur Verdeutlichung eine Pendeluhr. Die Uhr ist stehen geblieben. Wir ziehen
die Gewichtssteine auf, versetzen dem Pendel einen Stoss, und es schwingt rhythmisch hin
und her. Beriihrt man nun nach kurzer Zeit das Pendel erneut, so gerit es in Unruhe und nach
kurzer Zeit bleibt die Uhr stehen. Solange etwas in Bewegung ist, braucht es keine
zusitzliche Krafteinwirkung, sonst gerit das Ganze in falsche Bahnen.

Es ist ein weit verbreiteter Irrtum, dass ein homdopathisches Mittel auf keinen Fall schaden
konne. Nimmt jemand iiber ldngere Zeit dasselbe homdopathische Mittel ein, besteht die
Gefahr der ungewollten Arzneimittelpriifung, d.h., der Patient produziert Symptome des
Medikamentes, das er zu Heilzwecken einnimmt.

Neulich kam ein junger Mann mit einer vom Arzt diagnostizierten Lungenentziindung in die
Praxis. Zuvor hatte er von einem so genannten "Homoopathen" iiber Wochen die
homoopathischen Mittel Tuberkulinum und Luesinum im Wechsel in Hochpotenzen erhalten
und leider auch eingenommen.

Der Patient wurde aufgeklért, dass er wohl die Symptome einer Lungenentziindung habe,
diese jedoch aufgrund des homoopathischen Arzneimittelmissbrauches entstanden sei und er
mitten in einer homdopathischen Arzneimittelpriifung stehe.

Eine Gabe Sulfur C200 (ein hdufig angewendetes Mittel bei Arzneimittelmissbrauch), und
zwel Tage spiter waren die Beschwerden vorbei. Beizufiigen ist noch, dass er zuvor noch nie
Lungenprobleme, geschweige denn eine Lungenentziindung gehabt hatte.

Je hoher die Potenz, desto tief greifender und anhaltender die Wirkung und um so weniger
muss die Arzneigabe wiederholt werden. Die Hochpotenzen haben eine Depotwirkung. Sie
wirken liber Monate. Meistens werden sie als Streukiigelchen (Globuli) verabreicht. Bei
akuter Erkrankung ist es manchmal sinnvoll, diese in Wasser aufzuldsen und schluckweise zu
trinken. IThr Homdopath wird Sie dariiber informieren. Die LM-Potenzen werden meistens in
Tropfenform verabreicht. Sie werden in der Regel hdufiger eingenommen als die C- und D-
Potenzen.

Bei sehr tiefen Krankheitsstorungen mit einer stark geschwéchten Lebenskraft werden tiefere
Potenzen verabreicht, da eine Mittelreaktion sonst den Organismus iiberfordern konnte.

Lehre der chronischen Krankheiten

Nach jahrelangen praktischen Erfahrungen mit der Homdopathie stellte Hahnemann fest, dass
bestimmte Krankheitsverlaufe homoopathisch nicht zu heilen waren. Ab 1816 entwickelt er
deshalb eine Methode zur Behandlung chronischer Krankheiten. 1828 verdffentlichte er die

Ergebnisse seiner Forschung in einem fiinfbiandigen Werk mit dem Titel Die chronischen
Krankheiten. Nach seiner Theorie liegt den chronischen Krankheiten ein Miasma, eine
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Art tief liegendes ,,Ur-Ubel®, zugrunde. Hahnemann unterteilte die Miasmen in Psora (als
Folge der Kritzekrankheit), Sykosis (Feigwarzenkrankheit als Folge der Gonorrhoe) und

Syphilis. Hahnemanns Arbeit nach der Erkenntnis der Miasmen war der Versuch, die Psora
auszumerzen, wie er schrieb.

Sein Verstédndnis der chronischen Krankheiten bewegt sich im Rahmen der damaligen

medizinischen Erkenntnisse. Die praktischen Konsequenzen seiner Theorie werden jedoch in
der klassischen Homdopathie bis heute berticksichtigt.

Seine Nachfolger, vor allem Allen entdeckten spiter die Tuberkulinie und die
Carcinosinie als weiter Miasmen.

Sankaran entwickelte in jiingster Zeit eine neue Methode, bei er sogar acht Miasmen
beschreibt (zusétzlich Ringworm, Malaria und Lepra).

Anwendung

Wahl des Mittels

Grundlage fiir die Wahl des Mittels ist einerseits die Kenntnis der Wirkungen und
Symptome, die eine Arznei bei einem gesunden Menschen auslosen kann. Um diese
Kenntnisse zu erlangen, werden Arzneimittelpriifungen durchgefiihrt. Andererseits beruht die
Mittelwahl auf einer homdopathischen Anamnese des Patienten, d.h. einer Beobachtung und
Befragung, in der das gesamte Symptombild und die Art der ,,Verstimmung der Lebenskraft™
erfasst werden (Repertorisierung). Im Unterschied zur Anamnese der naturwissenschaftlichen
Medizin wird in der homdopathischen Anamnese der Patient {iber eine Vielzahl von
Sachverhalten befragt, die aus naturwissenschaftlicher Sicht unerheblich sind. Ziel ist es,
dasjenige Mittel herauszufinden, bei welchem die beim gesunden Menschen beobachteten
Symptome mdoglichst mit denen libereinstimmen, die bei der Anamnese des Kranken erfasst
wurden.

Als Hilfsmittel zur Wahl des Mittels dienen Arzneimittellehren ( Materia Medica) und
Repertorien. In Arzneimittellehren werden die Mittel mit allen bei der Arzneimittelpriifung
beobachteten Symptomen beschrieben. Repertorien sind nach Symptomen hierarchisch
gegliedert. Hier werden zu jedem Symptom alle Mittel genannt, bei denen das Symptom
beobachtet wurde. Die sogenannte Wertigkeit eines Mittels (1-wertig bis 4-wertig) gibt einen
Hinweis darauf, wie bewéhrt das Mittel bei der Heilung dieses Symptoms ist. Eine hohe
Wertigkeit im Repertorium erhélt ein Mittel nur, wenn es einerseits bei der
Arzneimittelpriifung bei einer hohen Zahl von gesunden Probanden dieses Symptom
hervorrief und wenn es andererseits auch viele Berichte erfolgreicher Heilung von Féllen mit
diesem Symptom gibt.
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Eine klare statistische Definition fiir die ,,hohe Anzahl* gibt es nicht. Deshalb werden in
modernen Repertorien auch Kennzeichnungen fiir bewéhrte Mittel gefiihrt, die auf die
Erfahrung einzelner Homdopathen mit hohem Ansehen zuriickgehen. Die so genannten
Kiinzli-Punkte werden zum Beispiel von vielen Autoren zitiert. Dadurch wird die empirische
Belastbarkeit verwissert. Statt eine Wertigkeit zu erhalten, die auf einer Kombination von
vielen Arzneimittelpriifungen und vielen Behandlungsverldufen beruht, wird die Aussage in
die Ndhe von Einzelfallkenntnissen geriickt (en:anecdotal evidence).

Um das richtige homdopathische Mittel zu finden, wird nicht nach dem Krankheitsnamen,
bzw. nach der Diagnose gesucht. Wegweisend sind die individuellen Symptome des
Patienten.

D.h. es ist weniger wichtig, welche Krankheit der Patient hat, sondern wie sich die
betreffende Krankheit beim Patienten dulert. Dabei wird jeder Patient als individuelle
Personlichkeit betrachtet. Es ist durchaus mdglich, dass von 5 Patienten, welche an derselben
Krankheit (z.B. Durchfall) leiden, jeder aufgrund der individuellen Symptomatik ein anderes
Mittel braucht.

Als erstes sind eine genaue Beobachtung und eine ausfiihrliche Befragung des Patienten
notig.

Welche Krankheit hat er? (Durchfall, Fieber, Halsschmerzen...)
Wie ist sein Aussehen? (Bleich, gerotet, aufgedunsen, Ausschlége ..)
Was hat die Beschwerden ausgeldst? (Verletzung, Nahrungsmittel, Hitze, Kilte, Stress ...)

Wie verhilt sich der Patient? (Apathisch, dngstlich, aufgeregt, drgerlich, aggressiv, braucht er
Gesellschaft, will er alleine sein...)

Was empfindet der Patient? (Frieren, Schwitzen, Jucken, Stechen ...)
Welcher Art sind die Schmerzen? (Pulsierend, stechend, brennend, ziehend ...)

Was bessert (B:), was verschlimmert (V:) die Beschwerden? (Warme, Kélte, Ruhe,
Bewegung, Tages-, Nachtzeiten ...)

Dosierung

Fiir die Akutbehandlung hat sich die Potenz C30, bei Arnica die C200 bewéhrt. Die normale
Dosis fiir Erwachsene wie auch fiir Kinder betrigt 3-5 Globuli.

In akuten Féllen kénnen die Globuli in einem Glas (ca. 2 dl) Wasser aufgelost und davon alle
15 Minuten ein Schluck bis zur Besserung getrunken werden. Meistens tritt eine Besserung
innert 2-3 Stunden ein.

Oft reicht eine einzige Gabe. Falls notig, kann das Mittel wiederholt werden. Sobald eine
Besserung eintritt, darf kein weiteres Mittel mehr verabreicht werden, auch wenn die
Symptome noch nicht ganz verschwunden sind.
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Dies ist etwas ungewohnt. Die Regel der minimalen Dosis ist jedoch sehr wichtig. Mit dem
homdopathischen Mittel wird der Organismus angeregt sich selbst zu heilen. Wiederholt man
die Mittelgabe zu hiufig, wird der harmonische Heilungsablauf gestort.

Unter einer Besserung versteht man Folgendes:

Die Krankheitssymptome haben sich vermindert.

Die psychische Verfassung des Patienten ist besser oder er schléft ein. Selbst wenn
die Krankheitssymptome unveréndert sind (z.B. Fieber immer noch gleich hoch), ist
von einer weiteren Gabe abzusehen. Beachten Sie zudem: Nie einen schlafenden
Patienten fiir die Mitteleinnahme aufwecken!

Ein Hautausschlag, Schweillausbruch oder Ausfluss tritt auf. Hier handelt es sich um
Heilreaktionen des Korpers. Sie sind als positives Zeichen anzusehen und stellen eine
Art Ventil oder ,,Selbstreinigung" dar. Der Organismus ist dabei, sich zu entlasten,
und der Patient fiihlt sich anschlieend leichter.

Erst bei einem Riickfall konnen Sie nochmals eine weitere Dosis des ausgewihlten Mittels
verabreichen, falls es durch das Symptomenbild noch angezeigt ist. Haben sich die
Symptome verdndert, so muss ein neues, passenderes Mittel gesucht werden.

Selten tritt nach der Verabreichung eines Mittels eine Verschlimmerung der Beschwerden
auf. Dies ist jedoch meistens nur von kurzer Dauer. In der Regel tritt danach schnell eine
Besserung ein.

Die Medikamenteneinnahme

Es gibt mehrere Punkte, die bei einer Medikamenteneinnahme zu beachten sind und
wesentlich zum Erfolg der Behandlung beitragen. In der klassischen Homdopathie wird nur
ein Mittel gleichzeitig verabreicht.

Die Medikamente sollten nicht mit der Hand beriihrt werden, da die Globuli
(Kiigelchen) mit dem entsprechenden Heilmittel impréagniert sind. Am besten
entnehmen Sie diese, indem Sie die Globuli auf einen Plastikléffel geben oder in den
Flaschchendeckel kippen. Bei der Einnahme von Losungen sollte auch auf die
Verwendung eines metallenen Loffels verzichtet werden, da dieser die vermeintlichen
,Erinnerungseigenschaften der Fliissigkeit beeinflussen konne. Stattdessen kann ein
Loffel aus Holz oder Plastik verwendet werden.

Nehmen Sie das Medikament nur bei sauberem Mund ein; nie direkt nach dem
Zihneputzen.

Vor und nach der Einnahme des Mittels sollten Sie 30 Minuten nicht rauchen, essen
oder trinken. In akuten Situationen, z.B. nach einem Unfall, kann selbstverstandlich
sofort eine Gabe verabreicht werden.
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o Lassen Sie das Medikament langsam im Mund zergehen.

e Verzichten Sie auf gleichzeitige Anwendungen mit Kampfer (z.B. Dul-X, Vicks,
Pulmex, Migrinestifte etc.). Ebenfalls zu vermeiden sind #therische Ole und der
Genuss von Kaffee. Diese konnen die Wirkung der homdopathischen Arzneimittel
aufheben oder erheblich schwichen. Hahnemann wies darauf hin, dass der Genuss
oder Geruch verschiedener Substanzen die Wirkung einiger homdopathischer Mittel
beeintrachtigen konne (Hahnemann: Organon §§ 259 ff.)

Potenzierte Mittel gibt es in Form von alkoholischen Losungen, Tabletten und Globuli (mit
homoopathischer Losung impréagnierte Kiigelchen aus Zucker). Homoopathische
Hochpotenzen sind besonders tiefgreifend, weshalb von Seiten der Homdopathen gefordert
wird, dass diese immer durch einen versierten Homdopathen verordnet werden und der
Verlauf beobachtet wird.

Homoopathische Verschlimmerung

Wihrend einer homdopathischen Konstitutionsbehandlung kommt es nicht selten vor, dass
sich v.a. bei chronischen Fillen die Beschwerden voriibergehend verstirken. Alte Symptome,
die man seit Jahren nicht mehr gespiirt hat, treten fiir kurze Zeit erneut auf. Das bedeutet,
dass diese Symptome nicht ausgeheilt waren. Manchmal laufen die Reaktionen unbemerkt
ab, d.h. der Patient verspiirt keine Verschlimmerung, was aber nicht heif3t, dass das
homoopathische Mittel nicht gewirkt hat.

Diese Heilreaktionen sind positiv zu bewerten und zeigen, dass die Lebenskraft gut reagiert
hat, die Schwachpunkte im Korper erkannt wurden und der Heilungsprozess in Gang gesetzt
worden ist. Nach der Mitteleinnahme kann eine Reaktion innert 2 Minuten oder erst nach
Wochen, manchmal auch nach 2-3 Monaten auftreten. Je nach verabreichtem Mittel, Potenz
und Konstitution des Patienten ist der zeitliche Ablauf unterschiedlich.

Die Art der Heilreaktion ist verschieden. So konnen Personen, die das gleiche Mittel in der
gleichen Potenz bekommen haben, je nach Veranlagung und Konstitution individuell
reagieren. Haufig reagiert der Kérper mit vermehrter Ausscheidung wie Schleim, Durchfall,
Nasenbluten, Schwitzen, vaginalem Ausfluss etc. Jede Reaktion wirkt wie ein Ventil und
stellt eine Art Selbstreinigung dar. Der Organismus kann sich entlasten, und der Patient fiihlt
sich anschlieBend leichter.

Eine Heilreaktion ist nie so schlimm wie die Krankheit selbst. Wenn z.B. eine
Mittelohrentziindung durch ein homdopathisches Mittel wieder auftritt, ist der Organismus
durch das Mittel bereits gestérkt. Dadurch verlduft die Krankheit nicht so heftig und heilt
schneller.

Auch im psychischen Bereich sind Reaktionen zu erwarten. Introvertierte und blockierte
Menschen werden voriibergehend emotioneller. Waren sie frither diplomatisch und &duf8erlich
ausgeglichen, verlieren sie nun moglicherweise schneller die Geduld, sind gereizter und auch
mal explosiv. Verdrangtes kommt hoch, wird nochmals gelebt, bearbeitet und verarbeitet.
Der Patient beginnt sich zu wehren. Mit der an ihn gerichteten Erwartungshaltung kann er
besser umgehen und ist weniger gestresst. Wollte er es frither immer allen recht machen und
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konnte nie nein sagen, wehrt er sich heute fiir seine Anliegen. Der Patient nimmt seine
Gefiihle besser wahr, fiihlt sich leichter, ausgeglichener und freier.

Gewisse Verdanderungen sind unter Umstdnden fiir den Patienten schwer zu verstehen. Es
braucht etwas Geduld, diese Reaktionen durchzustehen, aber nachher wird sich der Patient
leichter und gestirkter fiihlen. Ist der Heilungsablauf in Gang gesetzt, so darf dieser nicht
gestort werden. Es ist wichtig, allfillige Reaktionen nicht mit Medikamenten zu
unterdriicken. Auch mit zusétzlichen homoopathischen Mitteln kann dieser Vorgang gestort
werden. Allgemein sollten wiahrend der Behandlung keine homdopathischen Medikamente
ohne Wissen Thres Homdopathen eingenommen werden. Viele homdopathische Mittel sind
untereinander nicht vertrdglich und kénnen sich gegenseitig in der Wirkung aufheben.

Patienten mit schweren organischen Erkrankungen, die seit ldngerer Zeit Medikamente
einnehmen miissen (Asthma, Herzerkrankungen, Diabetes etc.), nehmen selbstverstindlich
ihre gewohnten Medikamente weiter ein. Ein abruptes Absetzen wire zu geféhrlich. Bei
Fragen wenden Sie sich an Thren Homdopathen.

Zum Schluss einige Beispiele fiir mogliche Heilreaktionen, die wie gesagt bei jedem
Patienten verschieden sein konnen:

o Argerlich, gereizt, weinerlich

o Intensivierte Trdume

e Schwitzen

o Miidigkeit

o Verstiarkte Menstruation, veridnderter Zyklus
e Durchfall, Erbrechen

o Verstirkter Hautausschlag, Juckreiz

o Kopf-, Riicken-, Gliederschmerzen

o Alte Symptome treten wieder auf infolge des Riickspulungsprozesses nach der
Hering’schen Regel

Heilungsverlauf - Das "Heringsche Gesetz"

Eine Frage, die uns der Patient oft stellt, ist, wie rasch der Heilungsprozess verlduft. Die
Zeitspanne héngt von vielen Faktoren ab. Jeder Krankheitsfall ist individuell, und jeder
reagiert einmalig auf seine einzigartige Weise.

Eine allgemein giiltige Regel zum zeitlichen Ablauf gibt es deshalb nicht. Die Heilung kann
sofort eintreten oder sie kann ldngere Zeit in Anspruch nehmen. Eine schnell auftretende und
sich rasch entwickelnde Krankheit heilt grundsétzlich schneller als eine langsam schleichend
verlaufende.

Es gilt auch zu beriicksichtigen, wie tief die entsprechende Storung liegt und wie weit sie sich
bereits im Organismus ausgebreitet hat. Sind bereits ernsthafte Verdnderungen in den
Organen oder Geweben entstanden, dauert es langer, bis die Lebenskraft die
"Reinigungsarbeiten" im Organismus vollendet hat.

Junge Menschen und Kinder reagieren in der Regel schneller als alte Leute.
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Patienten, die viele Medikamente eingenommen oder zahlreiche verschiedene Therapien
hinter sich haben, sind oft nicht mehr imstande, auf homodopathische Mittel addquat zu
reagieren. Deshalb muss mit einem ldngeren Heilungsprozess gerechnet werden.

Die Dauer der Erkrankung sowie die erbliche Veranlagung (miasmatische Belastung) spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle.

Von Bedeutung ist auch das Gesprich mit dem Patienten. Es ist nicht damit getan, nach einer
ausfiihrlichen Fallaufnahme dem Patienten einfach ein paar Globuli zu geben und zu sagen:
"Wir sehen uns dann in 3 Monaten wieder." Es ist wichtig, dass der Homdopath den
Patienten versteht und ihm die Zusammenhénge und Entstehungsweise seiner
Krankheitsgeschichte aufzeigen und erkldren kann. Sobald der Patient sein Krankheitsbild
besser versteht, hat er auch mehr Verstindnis fiir allfdllige Reaktionen, die durch das
homoopathische Mittel verursacht werden.

Man wird auch immer wieder mit Patienten konfrontiert, die nach jahrelanger erfolgloser
Behandlung mit verschiedenen Therapien von der Homdopathie eine Heilung innert Wochen
erwarten. Trifft dies nicht ein, wenden sie sich enttduscht einer neuen Therapieform zu.

Denken Sie daran, chronische Krankheiten entwickeln sich iiber Jahre und sitzen tief im
Organismus. Die Lebenskraft muss angesprochen und wieder auf den richtigen Kurs gebracht
werden. Das braucht oft Geduld.

Geben Sie Threm Organismus die Zeit, die er braucht, um richtig gesund zu werden.

Die Heilung kann, wie bereits erwédhnt, durch die Lebensweise des Patienten, wie reichlichen
Alkoholkonsum, Rauchen, iberméBigen Stress, Bewegungsmangel und anderen Raubbau an
der Gesundheit des Menschen wie Drogen, Schlafmangel und Fehlerndhrung, erschwert oder
verunmoglicht werden. Auch eine unzumutbare Familiensituation kann eine Heilung
verzogern oder sogar verunmdglichen.

Neulich kam ein Unternehmer in die Praxis, der durch die Homdopathie von seinen
Stresssymptomen befreit werden wollte. Im Gesprach kam zur Sprache, dass sein Leben nur
aus Arbeit bestand. Von der Homoopathie erwartete er, dass er dank dieser nun
beschwerdefrei sein Leben wie bisher mit wenig Bewegung und Schlaf, ungesunder
Erndhrung und reichlichem Alkoholkonsum weiterfithren kann. Die homdopathische
Behandlung kann wohl voriibergehend solche Beschwerden heilen, verédndert der Mensch
aber seine falschen Lebensgewohnheiten nicht, kehren die Beschwerden zu einem spéteren
Zeitpunkt wieder zuriick.

Wie bereits erwéhnt, gibt es fiir den zeitlichen Heilungsverlauf keine allgemeingiiltige Regel.
Die Art des Heilungsablaufes untersteht jedoch einer GesetzmiBigkeit und ist nach dem
Entdecker Konstantin Hering (1800 - 1880) benannt. Er postulierte folgende drei Gesetze:

"Die Heilung erfolgt von oben nach unten, von innen nach auflen und in umgekehrter

Reihenfolge des Entstehens." Was genau darunter zu verstehen ist, wollen wir mit folgenden
Beispielen verdeutlichen.

1. Heringsches Gesetz: Von oben nach unten:
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Ein Patient kommt u.a. wegen Schulterschmerzen, die er seit Monaten hat, zur Behandlung.
Bei der nichsten Konsultation ist er von Riickenschmerzen befallen. "Wie geht es Threr
Schulter?" "Da verspiire ich keine Schmerzen mehr." Das Krankheitsgeschehen hat sich
weiter nach unten verlagert. Drei Wochen spéter klagt er iiber Knieschmerzen. Der Riicken
ist inzwischen beschwerdefrei. Spater verlangt er ein Mittel fiir Kndchelschmerzen.

Gibt man nun fiir diesen Zustand in Unkenntnis der Heilungsgesetze und des
Heilungsverlaufes ein Mittel, so ist der Patient fiir kurze Zeit beschwerdefrei. Der
Heilungsablauf wird unterdriickt, und die alten Schulterschmerzen treten wieder auf.

Man muss den ganzheitlichen Verlauf der konstitutionellen Behandlung verfolgen. Die
Beschwerden haben sich genau nach der Heringschen Regel entwickelt, sie haben sich von
oben nach unten verlagert.

Wie bei seinen Riicken- und Knieschmerzen, bekommt der Patient deshalb auch diesmal kein
Mittel fiir den neuen akuten Zustand und nach einiger Zeit ist er auch von seinen
Knochelbeschwerden befreit.

2. Gesetz: Von innen nach aufien:

Die Heilung erfolgt vom Zentrum zur Peripherie, d.h. von den wichtigeren Organen zu den
weniger wichtigen. Das Gemiit, die Psyche als "Innerstes" eines Menschen bessert zuerst.
Anschlielend folgen die lebenswichtigen Organe wie Herz, Leber, Nieren, Lungen. Dann
folgt der Bewegungsapparat.

Die Haut als duferstes Organ heilt am Schluss. Als duflerste "Schicht" hat sie eine
Reinigungsfunktion. Deshalb kdnnen Hautbeschwerden sehr hartnéckig sein.

3. Gesetz: In umgekehrter Reihenfolge des Entstehens:

Krankheiten, die erst kiirzlich aufgetreten sind, werden zuerst geheilt. Die
Krankheitsgeschichte wird oft chronologisch riickwirts aufgerollt. Am Schluss verschwinden
die Krankheiten, die man am ldngsten hat.

Ein Patient hat seit der Kindheit Kopfschmerzen, seit 5 Jahren Magenbeschwerden und seit 1
Jahr leidet er an Asthma. Somit verschwindet zuerst das Asthma, dann die

Magenbeschwerden und am Schluss die Kopfschmerzen.

Zum "Heringschen Gesetz" gilt noch zu sagen, dass jeweils nur eine der drei Regeln stimmen
muss.

Die Unterdriickung des Heilungsverlaufes

Echte Heilung bedeutet nicht nur das Verschwinden von Krankheitssymptomen. Oft
geschieht es, dass durch eine Behandlung Beschwerden verschwinden, aber nach kurzer Zeit
erneut wieder auftreten, oder, was noch schlimmer ist, anstelle der Beschwerden sich eine
neue Krankheit meldet.
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Dabei besteht die Tendenz, dass sich die Krankheit von auflen (der Oberflédche des Korpers)
nach innen verlagert und dadurch immer geféhrlicher wird. Diesen Effekt nennt man
Unterdriickung. Sie entsteht, wenn eine Krankheit rein symptomatisch behandelt wird, ohne
die Ursache zu betrachten (die geschwéchte Lebenskraft).

Zum besseren Verstiandnis dieses sehr wichtigen Kapitels fiihren wir zwei Beispiele auf. Ein
Patient leidet seit langerer Zeit an einem Hautausschlag an den Handen. Er bekommt vom
Dermatologen eine "leicht" cortisonhaltige Salbe. Nach einer Woche ist die Haut gut
abgeheilt, und der Patient freut sich, dass er dieses Ubel so schnell los wurde. Nach drei
Wochen bekommt er im Gesicht, an den Hinden und in der Kniekehle einen starken
Ausschlag. Er erhilt eine stirkere Salbe. Nach halbjahriger Behandlung ist der Hautausschlag
endlich besiegt. Der Patient vergisst die ganze Angelegenheit. Im néchsten Friihjahr leidet er
zum ersten Mal an einem starken Heuschnupfen mit Atemproblemen. Dieser Heuschnupfen
ist als Folge des unterdriickten Hautausschlages entstanden. Es wurde lediglich etwas
"Kosmetik" betrieben, d.h. an der Oberfldche therapiert, nicht aber die Wurzel der
Erkrankung behandelt. Dadurch hat sich das Krankheitsgeschehen nach innen verlagert.

Nehmen wir noch das Beispiel einer gewohnlichen Grippe. Bei einem viralen Infekt steigt in
der Regel die Korpertemperatur um einige Grade an. Die Immunabwehr 14uft auf
Hochtouren. Wird nun mit Medikamenten das Fieber gesenkt, kann der Patient rasch wieder
seinen tdglichen Verpflichtungen nachgehen. Aus medizinischer Sicht ist der Mensch gesund.
Doch der Patient fiihlt sich Tage spater noch schlapp, klagt iiber Kopf-, Bauch- und
Gliederschmerzen. Kennen wir nicht alle folgende Situation: "Seit dieser Grippe habe ich
mich einfach nicht mehr erholt."

Kommt nun ein derart "angeschlagener" Patient in die Praxis und wird mit einem
homoopathischen Mittel, das auf seine individuellen Symptome abgestimmt ist, behandelt, so
kehrt mit grofiter Wahrscheinlichkeit das Fieber zuriick, und Schweiausbriiche treten auf .

Was ist geschehen? Das homdoopathische Mittel hat die geschwéchte Lebenskraft stimuliert
und diese sucht nun geeignete Moglichkeiten, den kranken Organismus zu heilen. Nach
dieser Heilungsreaktion fiihlt sich der Patient rasch gesund und ist wieder zu neuen Taten
fahig.

Diese unterdriickende und symptombekdmpfende Therapie ist vor allem im
schulmedizinischen Organdenken verankert.

Man kann aber auch mit Homdopathie und anderen Therapieformen unterdriicken, wenn man
den Menschen nicht in seiner Ganzheit betrachtet. Gerade bei den homdopathischen
Komplexmitteln, deren Einzelkomponenten ja nach Krankheitssymptomen ausgewahlt sind,
ist die Gefahr der Unterdriickung sehr grof3.

Dasselbe gilt natiirlich auch, wenn man homoopathische Einzelmittel nur nach
Krankheitsnamen anwendet. Besonders bei Erkdltungen und bei allergischen
Krankheitsformen wie Heuschnupfen wird oft homdopathisch unterdriickt.

Neulich kam eine Mutter mit ihrem 6 Jahre alten Sohn notfallméBig in die Praxis. Seit Tagen
hatte er starken Husten mit nichtlicher Verschlimmerung bis zum Erbrechen. Vor 4 Monaten
bekam er das homoopathische Mittel Tuberkulinum C1000. Handelte es sich hier um eine
heftige Heilreaktion? Seit Jahren war er chronisch erkéltet und hatte ab und zu eine
Mittelohrentziindung, aber Husten bis zum Erbrechen war neu.
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Was war geschehen? Der Kleine kam vor 3 Wochen mit brennenden Augen und starkem
Nasenausfluss von einer Schulreise nach Hause. Die Mutter ging in die ndchste Drogerie und
bekam fiir die Heuschnupfensymptome das homdopathische Mittel Allium cepa, das sie
threm Sohn nun 3x téglich gab. Die Symptome verstérkten sich, und es wurde ein
Heuschnupfen-Komplexmittel gegeben.

Eine Woche spéter bekam der Kleine noch das homdopathische Mittel Bryonia, das wieder
iiber Tage eingenommen werden musste. Das Krankheitsgeschehen hatte sich auf die
Bronchien verlagert, und Husten bis zum Erbrechen entstand. Hier siecht man deutlich die
unterdriickende Wirkung homdopathischer Mittel auf ein tief wirkendes Konstitutionsmittel.

Immer wieder kommt wéhrend einer Fallaufnahme zur Sprache, dass der Patient zur Zeit
noch andere Therapien wie Bachbliiten, Schiisslersalze, Bioresonanz, Akupunktur, Aura
Soma, Fullreflexzonenmassage etc. macht.

Bekanntlich verderben zu viele Koche den Brei, und verschiedene Therapien stéren den
harmonischen Heilungsverlauf. Der Organismus wird mit verschiedenen Impulsen und
Informationen tiberfordert und weifl nicht mehr, auf welchen Reiz er reagieren soll.
AuBerdem konnen wihrend dem Heilungsprozess Reaktionen auftreten. Werden diese nun
mit anderen Therapien behandelt, konnen sie unterdriickend wirken und somit den
Heilungsverlauf stdren. Nach einem kldrenden Gesprach muss er sich fiir eine der
Behandlungen entscheiden. Dabei soll er bleiben. Nur so hat sein Korper die Chance, optimal
darauf zu reagieren.

Dazu ein Beispiel. Ein Patient mit nervosen Verdauungsstorungen und Schlafproblemen
bekommt aufgrund seiner Gesamtsymptomatik das homdopathische Mittel Lycopodium in
der Potenz C1000. Nach einigen Wochen verspiirt er im Verdauungstrakt eine Besserung.
Auch kann er wieder besser schlafen.

Nun plagen ihn jedoch Riickenschmerzen, die er frither schon einmal gehabt hat, die jedoch
eine Reaktion auf das homoopathische Mittel darstellen. Der Patient findet diese
Beschwerden sehr ldstig und geht zum Akupunkteur, der ihm durch die entsprechende
riickenorientierte Behandlung seine Schmerzen innert kiirzester Zeit nimmt. Kurz darauf
treten wieder die Magenbeschwerden auf. Er ist wieder nervos und hat seither erneut
Schlafstérungen.

Hier wurde der harmonische Heilungsablauf gestort, und es braucht lingere Zeit, bis der
Organismus und der Heilungsablauf wieder in die richtige Bahn gelenkt werden kann.

Homoopathische Anamnese (Fallaufnahme)

Bereits vor der ersten Konsultation muss der Patient abkldren, welche Krankheitsbelastungen
in der Familie vorliegen. Dies ist nicht immer leicht, oft braucht es viel guten Willen und
Beharrlichkeit, um von den Verwandten ihre Krankheitsgeschichte zu erfahren. Haufig haben
die Eltern die Krankheiten nicht richtig wahrgenommen, sind sich ihrer nicht mehr bewusst
oder wollen einfach nicht mehr iiber die alten Dinge sprechen.
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Je ausfiihrlicher der Patient die familidren Belastungen kennt, umso einfacher gestaltet sich
die Konsultation und gibt dem Homoopathen wichtige Informationen iiber die miasmatische
Belastung und die in Frage kommenden homdopathischen Mittel.

Abzuklidren ist, an welchen Krankheiten die Eltern, Grosseltern, Urgrosseltern, Onkel,
Tanten, Geschwister und Kinder erkrankt sind:

Z.B. Krebs, Tuberkulose, Diabetes (auch Altersdiabetes), Geschlechtskrankheiten, Rheuma,
Arthrose, Gicht, Polyarthritis, Alkoholismus, Depressionen, Selbstmorde, Hautkrankheiten,
Missbildungen, Geschwiire, Hirnschlag, Herzkrankheiten, Lihmungen, Verwachsungen,
Fehl-, Friih- und Totgeburten, Blutkrankheiten, Impfschidden, Lungenkrankheiten, schwere
Infektionskrankheiten, Allergien, Krampfadern etc. Auch Operationen und die Todesursache
der Angehdrigen sind von Bedeutung.

Bei Kindern muss man zusatzlich noch nach dem Gesundheitszustand der Mutter wihrend
der Schwangerschaft fragen und ob sie in deren Verlauf Medikamente einnehmen musste.
Der Geburtsverlauf, das Gewicht, die Groe sowie das Aussehen des Neugeborenen und ein
allfdlliges Geburtsgebrechen liefern ebenfalls wichtige Informationen.

Wurde das Kind gestillt und wenn ja, wie lange? Wie war sein Trinkverhalten, die
Entwicklung (Zahnen, Laufen, Sprechen), zeigte es Reaktionen auf allféllige Impfungen?
Wurden diese behandelt, und gab es Komplikationen?

Ferner muss der Patient seine eigenen Krankheiten und allféllige Operationen in
chronologischer Reihenfolge auflisten. Falls er Medikamente eingenommen hat oder immer
noch nimmt, sind diese auch zu erfassen.

Die Fallauthahme beginnt bereits beim ersten Kontakt mit dem Patienten im Wartezimmer.
Der erste Eindruck sagt oft viel aus. Wie ist sein Auftreten, sein Hédndedruck, ist er nervos,
verkrampft oder gibt er sich gelassen? Dann erfolgt ein ldngeres Gesprach mit dem Patienten
iiber sein Befinden, die Beschwerden, seit wann diese bestehen, die Symptome, den
Schmerzcharakter, sein soziales Umfeld, Lebensgewohnheiten, Essverhalten, Gewohnheiten,
Schlaf, Verdauung etc. Man versucht den Menschen in seiner Gesamtheit zu erfassen und ihn
zu verstehen. Es ist wichtig, bei der Fallaufnahme nach der Ursache einer Erkrankung, sei es
physischer oder psychischer Natur, zu forschen.

Alle diese Angaben ergeben ein moglichst vollstandiges Bild des Patienten. Es ist, wie wenn
man einzelne Mosaiksteine zu einem Bild zusammenfiigt. Je mehr Steine man zur Verfiigung
hat, umso deutlicher wird das Bild. Erst jetzt kann der Homodopath entscheiden, mit welchem
Mittel der Patient behandelt werden muss.
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Stellenwert und Verbreitung

Homdéopathie in Deutschland und Osterreich

Homoopathie ist in Deutschland eine anerkannte Besondere Therapieform im Sinne des
Sozialgesetzbuches. Seit 1978 bekennt sich der deutsche Gesetzgeber im Arzneimittelgesetz
zum Wissenschaftspluralismus der Medizin. Darunter werden derzeit die Medizin einerseits
und andererseits drei Besondere Therapierichtungen verstanden:

Anthroposophisch erweiterte Medizin
Homoopathie
Phytotherapie

In Osterreich ist die Homdopathie seit dem Arzneimittelgesetz 1983 ein anerkannter Teil der
Medizin. Bei uns diirfen nur Arzte die Homdopathie ausiiben und die Arzneien verordnen.
Das diirfen sie allerdings auch ohne jegliche Zusatzausbildung. Den Zusatz ,,Klassischer
Homdopath® diirfen aber nur Arzte verwenden, die die Ausbildung zum Klassischen
Homoopathen an einer medizinischen Fakultdt gemacht haben. Sie dauert zwei Jahre. Man
findet diese in Listen, die bei den Krankenkassen aufliegen. Andere Berufsgruppen diirfen
Homdopathie nicht ausiiben.

In der Schweiz wurden seit 1999 Mittel der fiinf Klassen der Komplementirmedizin, darunter
die der Homdopathie, von der Krankenkassen-Grundversicherung iibernommen, sofern sie
von einem Arzt verschrieben wurden. Zum 30. Juni 2005 hat das Bundesamt fiir Gesundheit,
Teil des EDI, diese Leistungspflicht nach den Ergebnissen der von ihm in Auftrag gegebenen
Studie ,,Programm Evaluation Komplementidrmedizin* wieder gestrichen.

Homoopathie in weiteren Lindern

Seit etwa Mitte der 1820er Jahre breitete sich die Homdopathie in den deutschlandnahen
Léandern aus, seit Mitte der 1830er auch dariiber hinaus. Hahnemanns Werke wurden friih in
verschiedene Fremdsprachen iibersetzt, erstmals 1824 ins Franzosische und Italienische. In
einzelnen Landern gab es mitunter aber erhebliche Widerstéinde. So war die Homdopathie in
Osterreich zwischen 1819 und 1837 durch Metternich behordlich verboten. In den USA gab
es zeitweise Regelungen, nach denen Mitglieder aus medizinischen Gesellschaften rigoros
ausgeschlossen wurden, wenn sie mit Homdopathen zusammengearbeitet haben. Die
Entwicklung der Homoopathie in den USA verlief stiirmisch: die erste homdopathische
Zeitung in den USA wurde 1835 von Hans Burch Gram gegriindet. Der in Sachsen geborene
Constantin Hering kam 1833 nach Amerika und griindete mit anderen Homdopathen die erste
homoopathische Hochschule in den USA (Nordamerikanische Akademie der
homoopathischen Heilkunst, Allentown). 1844 wurde, ebenfalls unter Herings Beteiligung,
als erste nationale Arztevereinigung das American Institute of Homeopathy gegriindet. 1848
entstand die erste Ausbildungsstétte fir Frauen, das Homoeopathic Boston Female Medical
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College. Fiir groB3e Teile der Bevolkerung galt die Homdopathie in dieser Zeit als
wissenschaftlicher als die ,,Schulmedizin®, weil sie auf festen Prinzipien aufbaut. Heilerfolge
bei Gelbfieber- und Choleraepidemien trugen zu ihrer Etablierung bei. Eine Laienbewegung
wie in Deutschland entstand jedoch nicht. Nach dem amerikanischen Biirgerkrieg (1861—
1864) begann die Bliitezeit der Homoopathie in den USA. In den spiten 1870er Jahren gab es
rund 4000 homdopathisch Tétige; 1898 wurden 20 homdopathische Colleges, 140
homdoopathische Krankenhduser und 57 homoopathische Ambulatorien betrieben; es gab
mehr als 100 homdopathische Gesellschaften und 31 homdopathische Zeitschriften. Ein 1876
erstmals in Philadelphia ausgerichteter internationaler homdopathischer Arztekongress
unterstreicht die Bedeutung der Homdopathie in den USA. Ungeachtet der Quantitit der
Verbreitung wird die Qualitdt der Ausbildung und Praxis riickblickend aber kritisch beurteilt.
Trotzdem entstanden wichtige Arbeiten, von denen unter anderen die James Tyler Kents
weltweit Bedeutung gewinnen. Kents Hauptwerke sind bis heute neben Hahnemanns
Schriften fiir viele Homdopathen maBgeblich; am verbreitetsten ist sein Repertorium. Mit der
Jahrhundertwende kam es zu einem Niedergang der Homoopathie in den USA. Seit den
1970er Jahren ist wieder ein Aufschwung zu beobachten. Die Zahl der in den USA
praktizierenden Homdopathen stieg von weniger als 200 in den 1970ern auf etwa 3000 im
Jahr 1996.

Diese Renaissance fand sich auch in anderen Landern. Sie ist mitgepriagt durch den Einfluss
charismatischer Personlichkeiten, vor allem durch Georgos Vithoulkas. Vithoulkas, 1932 in
Athen geboren, arbeitete urspriinglich als Ingenieur in Siidafrika und kam dort mit der
Homoopathie in Berlihrung. 1966 wurde er am Indian Institute of Homeopathy approbiert.
1967 begann er mit der Ausbildung griechischer Arzte in Athen. Seine 1970 gegriindete
Athenian School of Homeopathic Medicine wurde zu einer Keimzelle der Homdopathie-
Renaissance. 1996 wurde ihm der Alternative Nobelpreis verliehen. Auch in Deutschland
gewann Vithoulkas eine grole Anhéngerschaft.

Ein zweites international bekanntes Zentrum der Homdopathie wurde Indien. Dort war sie
schon wihrend der Kolonialzeit in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts durch Johann
Martin Honigberger und weiteren europdischen Medizinern eingefiihrt worden.
Behandlungen erfolgten hier auch im Bereich der Bekdmpfung von Seuchen, wie asiatische
Cholera und hiufig wiederkehrenden Pestwellen. Bald interessierten sich auch einheimische
Arzte und Laienheiler fiir die Homdopathie, da sich deren medizinische Konzepte mit der
indischen Heiltradition und den Methoden der modernen westlichen Medizin verbinden
lieBen. Seit 1973 ist die Homoopathie voll staatlich anerkannt. In Indien arbeiten ca. 300.000
qualifizierte Homodopathen; es gibt 180 Colleges, 7.500 government clinics und 307
Krankenhduser.

In Frankreich werden homoopathische Medikamente von ungeféhr einem Drittel der
Hausérzte angewandt. Da das franzosische staatliche Gesundheitssystem die Homdopathie
1965 anerkannt hat, werden die Kosten der Medikamente und der Behandlung erstattet.

In GroBbritannien praktizieren homdopathische Arzte seit den 1830er Jahren. An der Faculty
of Homoeopathy kann nach einer dreijahrigen Ausbildung ein staatlich anerkanntes Examen
abgelegt werden. Seit 1950 werden die Kosten einer homdopathischen Behandlung vom
staatlichen Gesundheitswesen getragen. Das relativ hohe gesellschaftliche Prestige der
Homoopathie wird dadurch unterstiitzt, dass die englische Konigsfamilie 6ffentlich fiir diese
Therapieform eintritt.
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In Brasilien hat die Homoopathie eine lange Tradition. In Rio de Janeiro wurde bereits 1843
ein homoopathisches Ausbildungsinstitut gegriindet. Seit 1980 ist die Homdopathie staatlich
anerkannt und an den Universititen vertreten. Sie spielt auch in den medizinisch
unterversorgten Regionen des Landes eine wachsende Rolle.

Richtungen in der Homoopathie

Homdopathie ist keine einheitliche Lehre. Es gibt verschiedene Richtungen, die sich teilweise
gegenseitig bekdmpfen. Auch kénnen Heilpraktiker oder Schulmediziner, die Homdopathie
anwenden, nicht generell einer Richtung zugeordnet werden. Die folgende Aufzidhlung deutet
nur das grofle Spektrum an: Klassische Homoopathie, genuine Homoopathie,
Bonninghausen-Methode, Boger-Methode, miasmatische Homdopathie, wissenschaftliche
Homdopathie, naturwissenschaftlich-kritische Richtung, prozessorientierte und kreative
Homdopathie, Impuls-Homoopathie, Resonanzhomdopathie, Seghal-Methode, Herscue-
Methode, central delusion, C4-Homdopathie, quantenlogische Homdopathie usw.

Klassische Homoopathie

Was versteht man normalerweise unter klassisch?

- schlicht und einfach

- altbewihrte zeitlose Methode

- eine Tradition oder eine Lehre, welche {iber Generationen weitergegeben wird

Der Begriff ,,Klassische Homdopathie* entstand aus der Not, sich vom gro3en Spektrum der
als ,,homoopathisch* bezeichneten Heilmethoden abzugrenzen. Grundlagen der Klassischen
Homdopathie sind die Lehre Hahnemanns und die sich daran orientierenden
Weiterentwicklungen der Heilmethode (zum Beispiel durch Bonninghausen, Hering, Kent
u. a.). Im Gegensatz zu vielen anderen Richtungen der Homoopathie wird in der Klassischen
Homdopathie immer nur ein Mittel auf einmal verabreicht, meistens in einer mittleren oder
hohen Potenz. Arzneimittel werden nach griindlicher Anamnese grundséatzlich nach dem

individuellen Symptombild des Kranken ausgewdhlt.

Klassische Homdopathen behandeln sowohl akute Krankheiten als auch chronische Leiden
(konstitutionelle Behandlung).

Die Klassische Homoopathie erkennt man an den vier Grundséulen:

Anwendung nach dem Ahnlichkeitsprinzip
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Arzneimittelpriifung — es werden nur gepriifte Arzneien verwendet

Minimale Dosis — niemals in die Besserung wiederholen

Einzelmittel

Grosse Homoopathen

Clemens Maria Franz von Bonninghausen
(1785 — 1864)

Er hat entscheidend an der Entwicklung der homoopathischen Lehre mitgewirkt. Sein exaktes
Arbeiten machte es moglich, wichtige Meilensteine in der Entwicklung der "vollkommenen
Heilkunst" - wie Hahnemann die Homoopathie nannte - zu setzen.

Im Jahr 1785 wurde Clemens von Bonninghausen auf dem Landgut Herinckhave in Holland
geboren. 1803 begann er sein Studium der Rechtswissenschaft in Groningen und besuchte
auch medizinische und naturwissenschaftliche Vorlesungen. 1806 schlief3t er sein Studium
der Jurisprudenz ab, er erlangt den Doktorgrad und er6ffnet eine Kanzlei. An Konig Louis
Napoleons Hof in Utrecht und wird er aufgrund seines Allgemeinwissens und seiner
Sprachbegabung spéter koniglicher Bibliothekar 1813, also mit 28 Jahren, heiratet er Sofia
von Schade, 1814 wird sein erster Sohn Clemens Ludwig geboren. Im selben Jahr zieht von
Bonninghausen mit seiner Familie auf sein Erbgut Darub. Er gilt seinerzeit auch als Experte
auf den Gebieten der Botanik und der Landwirtschaft. Er setzt sich dafiir ein, dass Botanik als
Fach an deutschen Universititen gelehrt wird.
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Constantin Hering (1800-1880)

Constantin Hering wird am 1. Januar 1800 in Oschatz in Sachsen geboren. Im Jahr 1817
beginnt er sein Medizinstudium an der Akademie fiir Chirurgie in Dresden. 1820 wechselt er
nach Leipzig. Er ist Student und

Assistent von Dr. Robbi , der anfangs Anhénger, spiter aber leidenschaftlicher Gegner der
Homopathie ist .

Der Leipziger Verleger Baumgirtner beauftragt Robbi mit einer Untersuchung iiber den
"Irrweg" der Homdopathie, die Robbi auf Hering tlibertragt. Hering beginnt mit der Studie
und ist ein Jahr spéter liberzeugter Anhénger der Homoopathie. Baumgirtner wird ebenfalls
Anhénger der Homoopathie und verdffentlicht spéter Biicher zu diesem Thema. Hering
befiirchtet Repressalien durch seine Professoren und geht an die Universitit Wiirzburg, wo er
im Mirz 1826 promoviert; seine Doktorarbeit triigt den Titel "de Medicina futura" (Uber die
Medizin der Zukunft).

1827 segelt Hering mit seinem Kollegen Weinhold dank der Protektion des Blochmann
Instituts nach Surinam. Durch einen gliicklichen Zufall wird er Leibarzt des Gouverneurs. Er
forscht innerhalb der Materia Medica und verdffentlicht wéhrend dieser Zeit mehrere Artikel
in "Stapf’s Archiv ".

1833 kehrt er fiir kurze Zeit nach Sachsen zuriick.

Henry C. Allen (1836-1909)

Dr. Henry C. Allen wurde am 10. 02. 1836 in der Stadt Nilestown, nahe London/Ontario
geboren. Seine medizinische Ausbildung begann er am Western Homoeopathic College in
Cleveland, Ohio, wo er 1861 abschloss. Spéter arbeitete er noch am College of Physicians
and Surgeons of Canada.

Kurz nach seinem Abschluf trat er der Vereinigten Armee (Union Army) bei, wo er als
Chirurg unter General Grant diente. Nach dem Krieg wurde ihm die Professur fiir Anatomie
an seiner Alma Mater in Cleveland angeboten, was er annahm; hier begann er zu praktizieren.
Spéter legte er dieses Amt nieder, um den gleichen Posten am Hahnemann Medical College,
Chicago, anzunehmen. 1875 ging er nach Detroit, Michigan, 1880 zog er schlieBlich nach
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Ann Arbor (wo er dann blieb) und wurde Professor fiir Materia medica an der Universitit von
Michigan.

1892 griindete er das Hering Medical College and Hospital, wo er die Posten als Dekan und
Professor fiir Materia medica bis zu seinem Tod am 22. Januar 1909 bekleidete.

Compton Burnett (1840-1901)

Dr med. I. Compton Burnett lebte von 1840-1901. Dr. Burnett kam als Sohn eines
Gutsbesitzers in Schottland zur Welt. Seine Schulausbildung genoss er in England, wobei
aber besonders seine kritische und tiefe Lerneifrigkeit hervorstach. Drei Jahre lang hielt er
sich in Frankreich auf, unternahm auch andere groBBere Reisen, denn seine ganze Liebe galt
den Sprachen.

Medizinstudien in Wien, spéter dann in Glasgow (1869). Seine Promotion erwirbt er dort im
Jahre 1876. Bei seiner Anatomiepriifung wird er besonders ausgezeichnet. Sein
examinierende Anatomieprofessor versuchte spéter, Dr. Burnett von seinem Entschluss
abzubringen, Homoopath zu werden, stinde ihm doch eine fabelhafte Karriere ins Haus,
worauf Dr. Burnett entgegnete: "Auf Kosten meines Gewissens will ich mir keine weltlichen
Ehren erkaufen."

In Burnetts Briefen wird ersichtlich, dass er denselben Weg des enttiduschten
Schulmediziners zu durchleiden hat wie einst Altvater Hahnemann. Er fiihlte sich im Stiche
gelassen und wollte diese unriihmliche Kunst, wie Dr. Hahnemann es nennt, aufgeben, als
Farmer in Amerika ein neues Leben beginnen. Durch eine Erkrankung aus der Kindheit
angestachelt, versuchte er, an sich selbst die Wirkung der Arzneien zu testen. Als Junge hatte
er eine linksseitige Rippenfellentziindung, deren Nachwirkungen ihm noch zu schaffen
machten. Nachdem er schon alle Mdglichkeiten der allopathischen Schule, nebst den
Anwendungen der Kriuterdrzte und Wasserdrzte versucht hatte, machte er sich daran,
Bryonia zu verwenden, was ihn innerhalb weniger Tage heilte.
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James Tyler Kent (1849-1916)

Dr. James Tyler Kent wurde 1849 in Woodhull im Staat New York geboren. Er studierte
Medizin am "Eclectic Medical Institut", Cincinnati, Ohio. Dort legte er im Jahr 1871 sein
Examen ab. Seine homdopathische Ausbildung erhielt er am "Homoeopathic Medical
College,

Missouri", in St. Louis, wo er 1889 das Diplom des Instituts ablegte. Kent arbeitete erst als
praktischer Arzt in St. Louis, wo er noch die eclectische Schule vertrat. Im Alter von
sechsundzwanzig Jahren heiratete Kent seine erste Frau. 1877 im Alter von achtundzwanzig
Jahren erhielt er den Posten als Anatomieprofessor am "American College" in St. Louis.
Durch die therapieresistente Erkrankung seiner Frau kam er erstmals mit der Homoopathie in
Beriihrung. Nachdem seine sowie die Bemiihungen seiner Kollegen fehlgeschlagen waren,
seiner Frau zu helfen, wurde der homoopathische Arzt Dr. Phelan zu Rate gezogen, der die
Gesundheit von Kents Frau innerhalb sehr kurzer Zeit wiederherstellte. Kent wird nach dem
Studium der Homdoopathie zu einem ihrer brillantesten Verfechter, gibt seinen Lehrstuhl auf,
verlédsst 1879 die eclectische Schule und widmet sich nur noch seiner Praxis.

" William Boericke (1849-1929)

Der hervorragende amerikanische Homoopath William Boricke wurde am 26. 11 1849 in
Osterreich geboren. Er studierte ein Jahr an der medizinischen Universitit Wiens, bevor er in
die Vereinigten Staaten immigrierte und sich in Ohio niederlief3.

Er graduierte an dem Hahnemann Medical College in Philadelphia 1880. Bald danach zog er
nach San Francisco um, wo er als Homdopath fiir mehr als fiinfzig Jahre arbeitete. Er war
Mitbegriinder der Pacific Homoeopathic Medical College in San Francisco und vom
Hahnemann Hospital 1881. Dieses wurde in die Universitit von Kalifornien integriert, in der
er der erste Professor fiir homdopathische Materia Medica und Therapie wurde. Hier arbeitete
er 30 Jahre lang. 1901 veroffentlichte er seine homdopathische Materia Medica. Es wurden
neun Ausgaben verdffentlicht. Sein Bruder Oscar fligte 1906 ein Repertorium hinzu. Keine
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andere kurzgefasste Arzneimittellehre ist bei uns so verbreitet wie der "Boricke".
Er starb am 1.April 1929, am Herzinfarkt.
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ACONITUM NAPELLUS

Aconit; acon.

Blauer oder echter Eisenhut, Sturmhut, Ranunculaceae

Verwendet wird die frische, zur Zeit der beginnenden Bliite gesammelte, Pflanze mit
Wurzelknolle.

Hahnemann zitiert 5 Priifer und fiihrt 429 Symptome auf.

Allen zitiert 43 Priifer und fiihrt 1657 Symptome auf

ALLGEMEINES

Wortlich iibersetzt bedeutet Aconitum "Ohne Staub". Die Pflanze bendtigt kaum Erde, um
Wurzeln zu bilden, und produziert dennoch das stirkste bekannte Pflanzengift. Bei
Krankheitsprozessen, auf die Aconitum passt, verhélt es sich vergleichbar. Ohne zunichst
erkennbare Ursache wird der Patient, aus dem Nichts, sozusagen aus heiterem Himmel, von
Krankheitssymptomen iiberfallen. "...Aconite,....raises an arterial and nervous storm, and
though in fatal cases its fury may be great enough to induce chaos, that is, death, yet it does
not localize itself in organic changes."

Was die Plotzlichkeit des Auftretens von Symptomen angeht, kann kein Mittel der gesamten
Materia Medica mit Aconitum konkurrieren. Die Symptome tauchen plétzlich auf, sie sind
iiberwiltigend, sehr schmerzhaft aber nur von kurzer Dauer. Das Mittel hat besondere
Beziehung zum Herz-Kreislaufsystem, dem peripheren Nervensystem und zu den
Schleimhduten. Vergiftungen bewirken eine heftige Erregung der Blutzirkulation mit
kréftigem, beschleunigtem Puls, Kongestionen zum Kopf, mit Rote des Gesichts,
Hitzeempfindung und Kopfschmerzen. Die Erregung des Gefallsystems geht einher mit
Frosteln, Schaudern und trockener Hitzeempfindung. "Heat with chilliness at same time."

Dieses Stadium ist nur von kurzer Dauer und wird gefolgt von groBer Schwiéche und
Erschopfung. Der Patient ist duBBerst unruhig, reizbar und empfindet vernichtende Furcht vor
dem nahenden Tod, mit starken kongestiven Kopfschmerzen, brennenden, fein-stechenden
oder stechendbrennenden Schmerzen der Haut. Die Schleimhéaute sind ebenfalls
kongestioniert und hellrot. Die Absonderungen sind heifl und wéssrig. Kapillare Blutungen
konnen auftreten und sind hellrot. Unter Ausbruch kalten Schweilles kollabiert der Kreislauf,
und der Tod tritt ein.

Das Mittel passt hiufig auf lebhafte, robuste Patienten, die mit einer starken Abwehrreaktion
aufwarten (vgl. bell. ). Sie erkranken &uflerst rasch und heftig und genesen ebenso schnell
wieder. Typisch sind Krankheiten des Respirationstraktes nach Aufenthalt in kaltem,
trockenen Wetter sowie gastrointestinale Erkrankungen in sehr heilen Klimata.

CAUSA (AUSLOSER)
Kalte, trockene Winde. Plotzlicher Schreck. Schock.
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MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Emotionen. Furcht. Schock. Uberanstrengung. Unterkiihlung durch trockene, kalte Winde;
wiahrend Schwitzens. Druck; Beriihrung. Abends. Nachts; im Bett. Seitenlage; links, bei
Brustbeschwerden. Aufrichten. Gerdusche. Licht. Zahnung. Wéhrend Menses. Schlafen in
der Sonne. Durch Musik. Tabakqualm. Einatmen.

Gebessert durch:
Frische Luft. Ausruhen. Warme Schweil3e.

GEMUT

Angst. Quilende Furcht mit Ruhelosigkeit. Furcht; vor dem Tod, sagt die Todesstunde
voraus; vor Menschenansammlungen; beim Uberqueren der StraBe; vor der Zukunft. Schreit,
stohnt, ballt die Fauste, kaut an den Nageln wihrend der Furcht. Will sterben. Angst, das
Haus zu verlassen. Hellsehen. Empfindung, als ob im Traum. Delirium. Musik macht traurig.
Stimmungsschwankungen: lachen, singen, dann traurig und angstlich. Konzentration
schwierig, Gedanken wandern von einem Thema zum néchsten. Unstetigkeit der Ideen.
Gedéchtnisschwiche, wie im Traum, kann sich kaum entsinnen, was er eben getan hat. "Er
kann nichts denken, nichts {iberlegen, weil3 nichts und hat von nichts eine Vorstellung im
Kopfe, wie sonst, - sondern fiihlt, dass alle diese Seelenverrichtungen in der Gegend der
Magengrube vor sich gehen; - nach zwei Stunden kommt zweimal ein Schwindel und nun
kehrt die gewdhnliche Denkkraft wieder in den Kopf zuriick. "In the delirium is unhappiness,
worry, despair and raving with expression of fear upon the countenance; but there is rarely
unconsciousness."

KOPF

Schwindel in Stirn und Hinterhaupt; beim Biicken; beim Aufrichten vom Sitzen oder Liegen,
beim Schiitteln des Kopfes, schwankend, nach rechts schwankend, hin und her torkelnd, mit
Kopfschmerzen, mit Engegefiihl der Brust und trockenem Husten, nach Furcht.
Benommenbheitsgefiihl, als hitte er ein Brett vor dem Kopf. "Wiistheit und Leere im Kopf,
wie nach einem starken Rausche". Kongestionen zum Kopf. Pulsierender Stirnkopfschmerz.
Kalter Schweil3 der Stirn. Schwerer, heiler Kopf, brennende, berstende Kopfschmerzen, als
ob etwas zur Stirn herausdringt, iber der Nasenwurzel, raubt die Besinnung, besser an
frischer Luft. Brennender Kopfschmerz, als ob das Gehirn durch siedendes Wasser bewegt
wird. Als ob der Kopf eingebunden ist. Klopfender Schldfenkopfschmerz. Driickende, die
Besinnung raubende Schmerzen mit Schlaflosigkeit. Sonnenstich; insbesondere durch Schlaf
in der Sonne (vgl. bell. , glon.). Kopfschmerzen, schlimmer durch Licht und Gerdusche (vgl.
bell. , calc.,nit-ac. , nat-ar., ther.), besser durch reichlichen Harnabgang (vgl. gels. ).

AUGEN

Trocken, heil}, schmerzhaft. Sandgefiihl. Fremdkorpergefiihl. Rote, hart geschwollene Lider.
EinschieBende Schmerzen der Augépfel. Photophobie. "Lichtsucht, Begierde ins Helle zu
sehen." Konjunktivitis durch trockene, kalte Winde. Hochrot, kongestionierte Blutgeféle.
Glianzende Augen. Starrer Blick.

OHREN

Gerauschempfindlichkeit. "Musik goes through every limp; makes her sad" Ohrgerdusche;
dumpfes Summen, Klingeln. Schmerzen der Ohren. "Kitzelnde Empfindung im rechten Ohr,
als wenn ein Wiirmchen hineinkrdoche. As of a drop of water in the ear."
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NASE

Nase taub mit Nasenbluten. Gesteigertes Geruchsempfinden, insbesondere gegeniiber
unangenehmen Geriichen. Schmerzen der Nasenwurzel. Trocken, verstopft. Heif3e, sparliche
Absonderungen. Schnupfen, trocken, mit Kopfschmerzen, Ohrgerduschen, Fieber, Durst,
Schlaflosigkeit, durch kalte, trockene Winde.

GESICHT

Angstlich. Hochrot (vgl. bell. ) Abwechselnd rot und blass. Beim Aufrichten wird das
hochrote Gesicht leichenblass. Partielle Kongestion (vgl. ferr-p ., bapt.). Eine Wange rot
und heiB, die andere blass und kalt (vgl. cham. kal-c.). Schweregefiihl des Gesichts.
Linksseitige Trigeminusneuralgie mit Ruhelosigkeit, Gesicht rot und heifl. Schweifl der
Wange, auf der man liegt.

MUND

Mundtrockenheit. Brennende Hitze des Mundes. Zahnfleisch hei3 und entziindet. Zunge wie
geschwollen. Beilende Empfindung auf der Zunge. Kaubewegungen des Unterkiefers.
Klopfende Zahnschmerzen; in gesunden Zihnen. Alles schmeckt bitter, auBer Wasser
(vgl.stann.). Geschmack: schleimig, faul, fischig.

HALS/KEHLKOPF

HeiB, rot, trocken. Zusammenschniirung. Kehlkopt empfindlich bei Beriihrung. Wiirgt beim
Schlucken. Unfédhigkeit des Schluckens. Schwellung der Tonsillen. Heiserkeit. Leichtes
Verschlucken von Speichel, Speisen und Getranken. Laryngitis. Trockener, kurzer, heiserer,
schmerzhafter Husten. Krupp: Nach trockenem, kaltem Wind. Aufwachen aus dem ersten
Schlaf, Unruhe, trockener, kurzer Husten, Ausatmen endet mit heiserem, hackendem Husten.

BRUST

Kongestion zur Brust. Beklemmung der Brust beim Aufrichten oder schnellem Gehen.
Pleuritis. Stiche und Zusammenschniirungsgefiihl in der Brust beim Husten. Kitzel der Brust
nach Husten. Husten ,schlimmer beim Liegen auf dem Riicken, schlimmer durch tiefes
Atmen, beim Ausatmen (vgl. caust. ). Auswurf spérlich, fest, blutig, schwer 16slich mit
Angstgefiihl. Hitzeempfindung in der Brust. Herzklopfen und beschleunigter , kréftiger Puls,
dabei Angst und Todesfurcht. Stechende Herzschmerzen, in die linke Schulter und in den
linken Arm ziehend. Intensive Brustschmerzen erstrecken sich iiberall hin, insbesondere in
den linken Arm, dabei Prickelempfindung und Taubheit. Empfindung, als sei heiles Wasser
in der Brust. Herzschwéche und Atembeklemmung.

ABDOMEN

Heif3 und gespannt. Schmerzen bei Beriihrung. Heftige, brennende, schneidende Schmerzen
mit dngstlicher Ruhelosigkeit. AufstoBen, Ubelkeit und Erbrechen mit Angst und SchweiB.
Heftiger Durst. Verlangen nach kalten Getranken, welche den Durst verstirken. Wéssrige
Sommerdiarrhoe; Kinder sind unruhig, dngstlich und schlaflos. Blutige, schleimige,
grasgriine oder weilliche Stiihle. Ikterus bei Neugeborenen.

NIEREN/HARNWEGE
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Stechende, driickende Schmerzen der Nieren. Erschwerter Harnabgang mit Ruhelosigkeit und
Angst. Cystitis. Dysurie; Kind hilt sich den Unterleib. Dauernder Harndrang. Spérlicher ,
heif3er, triiber, roter Urin.

MAENNLICHE GENITALIEN
Orchitis. Testes hart und geschwollen.

WEIBLICHE GENITALIEN

Starke Menstruation plethorischer Frauen. Menses unterdriickt durch Schreck, Furcht, Kilte,
kalte Fii3e, kaltes Bad. Ovariitis durch unterdriickte Menses. Unterdriickte Lochien.
Drohender Abort mit Frost, Hitze, Kongestionen und Angst oder durch Schock.
Schleimhiute, trocken, heill und empfindlich.

NACKEN/RUECKEN

Schmerzhafter, steifer Nacken < durch Bewegung. Schmerzen ziehen zur rechten Schulter.
Zerschlagenheitsschmerz zwischen den Schulterbléittern und Kreuzbein. Ameisenlaufen
entlang der Wirbelsdule. Taubheitsempfinden der Lumbalregion, erstreckt sich in die Beine.

EXTREMITAETEN

EinschieBende, krampfartige, ziechende Schmerzen der Extremitdten, kaum auszuhalten, meist
von kurzer Dauer. Ameisenlaufen und Taubheitsempfinden; insbesondere im linken Arm.
Kraftlosigkeit der Arme und Beine. Hitze der Handinnenflachen. Hitze der Hinde mit kalten
Fiilen; insbesondere der Zehen. Hellrote, glinzende Schwellung der Gelenke. Lahmige
Kraftlosigkeit der Muskeln. Tetanische Krampfe. "Sensation as of drops of water trickling
down the thighs"

HAUT

Trocken und heill. Empfindung von Brennen oder Kélteschauder und Frosteln. Génsehaut.
Feine stechende Schmerzen der Haut. Ameisenlaufen. "Taubheitsgefiihl auf der Haut, in den
Fingern und Zehen (Handschuhgefiihl)". Empfindlich gegen Beriihrung, gegen Luftzug.
Fleckige Rote der Haut. Frieselartiger, juckender Hautausschlag.

SCHLAF
Ruhelose Schlaflosigkeit durch Furcht und Angst. Angstliche Triume. Alptriume.
Schlaflosigkeit alter Menschen.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Inneres Hitzegefiihl bei dullerer Kalte. Schiittelfrost. Frost geht in Wellenbewegungen durch
den ganzen Korper. Frost und Kélte wechseln mit Hitze ab. Hohes Fieber mit trockener
brennender Hitze; Augenlider, Nase, Mund, Lunge und Handinnenfldchen. Hitze ohne
Schweif3. Schweil an unbedeckten oder betroffenen Korperteilen. Kélte mit kalten
Schweiflen. Eintritt des Schweies bessert. "Wenn das akute Fieber sich bereits im Schweil}
Luft gemacht hat und die trockene Hitze und angstvolle Erregung sich zu legen beginnt, ist
Aconitum nicht mehr am Platze."
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Aconitum - Schock, Folgen von kaltem Wind, plotzlich

Leitsymptome

- Ausloser: Kalter Wind, Klimaanlage, Schock
- Plstzlich

- Frosteln

- Grof3e Unruhe

- Angst und Furcht, Panik

Modalititen

\Y links, kalter trockener Wind, nachts gegen Mitternacht, Tabak,
Musik, Larm, Licht, im warmen Zimmer

B im Freien, Ruhe, nach warmem Schweillausbruch

Anwendungsgebiete

- Erkéltung, Fieber
- Folgen von kaltem Wind, Zugluft:
Ohrenschmerz, Schnupfen, Husten, usw.
- Folgen von Schock
- Pl6tzliche, akute Krisen mit Angst und Todesfurcht
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BELLADONNA

bell

Atropa Belladonna, Tollkirsche

Wiederholte Priifungen durch Hahnemann, er fiihrt 1422 Symptome auf.

Allen zitiert 286 Priifer fithrt 2545 Symptome auf.

Verwendet wird die frische Pflanze, mit Wurzelstock am Ende der Bliitezeit.

Bereits in der Antike brauchten die Frauen die Pflanze in der Augenkosmetik zur
Erweiterung der Pupillen, daher der Name Belladonna ,,schéne Frau". Doch nicht selten
fithrte dies zur Erblindung. Im Mittelbild von Belladonna finden wird ebenfalls die
erweiterten Pupillen.

ALLGEMEINES

Belladonna ist ein Heilmittel fiir das Anfangsstadium von akuten, heftigen, sich rasch
entwickelnden Krankheitszustinden. Die Symptome befallen den Kranken pl6tzlich mit
intensivster Heftigkeit.

Die Entziindung der betroffenen Stelle dulert sich immer mit ungewdhnlich starker Hitze,
Rotung und heftigsten Schmerzen. Bei Fieber steigt dem Patienten die Hitze in den Kopf,
was zu einem roten Gesicht, erweiterten Pupillen, angeschwollenen Hals- und Schléfenadern
und aufgeregten Zusténden fiihrt. Dabei sind die Hinde und Fiil3e kalt.

Belladonna befindet sich im Zustand &ufBerster Gereiztheit. Z.B. nur das Sicht-Setzen einer
Person auf seinen Bettrand kommt ihm wie ein Erdbeben vor und seine Beschwerden
verschlimmern sich ins Unertriagliche. Sdmtliche Sinneseindriicke wie Licht, Gerdusche etc.
storen ihn. Er mochte nur seine Ruhe.

Trotz der starken Hitze und Rotung bei allen Erkrankungen werden die Belladonna-
Beschwerden durch Warme gelindert und Kailte verschlimmert.

Wenn der Patient nach der Mittelgabe ruhiger wird oder schléft, keine weitere Gabe
verabreichen, auch wenn das Fieber unverdndert hoch ist.

Brennende, trockene Hitze mit Rote der betroffenen Korperteile, schneller Fieberanstieg und
starke neuralgische Schmerzen, die plotzlich kommen und wieder verschwinden, sind
typische Leitsymptome von Belladonna. Oberflachlich betrachtet kann Belladonna leicht mit
Aconitum verwechselt werden. Fiir beide Substanzen sind diese Symptome typisch. Der
Krankheitsverlauf bei Aconitum ist allerdings noch stiirmischer als bei Belladonna. Das
Aconitum-Fieber ist meist schon voll entwickelt, bevor es liberhaupt zu einer
Krankheitslokalisation gekommen ist.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Sonnenhitze; erhitzt werden generell. Empfindlich gegen Zugluft am Kopf; Haareschneiden,
Waschungen des Kopfes. Erkdltungen. Licht, Gerdusche. Erschiitterungen. Unterdriickte
Schweille. Beriihrung. Gesellschaft. Druck. Bewegung. Héngenlassen betroffener
Korperteile. Nachmittags. Niederlegen. Fixieren gldnzender Gegenstdande oder flieBenden
Wassers.

49



Gebessert durch:
Leichte Bedeckung. Nachhintenbeugen des Rumpfes. Ausstrecken der Glieder. Ruhen im
Bett. Stehen. Den Kopf anlegen. Liegen auf dem Abdomen.

GEMUET

Uberempfindlichkeit aller Sinne. Licht, Gerdusche, Erschiitterungen. Aufruhr. Wilde
delirante Aktivitdt. Starke Erregung und Ruhelosigkeit, sich getrieben fiihlen. Weint leicht.
Hastiges Reden. Tanzen, Lachen, Pfeifen, Bei3en, Schlagen, Spucken. Furcht vor
eingebildeten Dingen. Halluzinationen; sieht Geister, Gesichter, furchtbare und phantastische
Dinge. Der Patient lebt in seiner eigenen Welt. Ein Engel, wenn gesund, aber ein Teufel,
wenn krank. "Mental symptoms > taking light food."

KOPF

Kongestive, himmernde, berstende Kopfschmerzen, besonders in den Schlifen, < durch
Bewegung, Erschiitterung, > durch Héngenlassen der Haare, Auflegen der Hand auf den
Kopf, Zuriickbeugen des Kopfes. Kilteempfinden in der Mitte der Stirn. Schmerzen
erstrecken sich vom Kopf zum iibrigen Korper. Schwindel < durch Biicken bzw. durch
Aufrichten vom Biicken. Hydrocephalus. Meningitis; Opisthotonus. Rollt den Kopf hin und
her. Empfindlich gegen Zugluft, Haareschneiden oder Kopfwaschungen. Der Kopfschmerz
von Glonoinum dhnelt dem von Belladonna, insbesondere nach Sonnenbestrahlung sind die
Symptome fast identisch. Der Unterschied liegt in der Temperaturmodalitidt. Wéahrend der
Glonoinum-Kopfschmerz durch Wéarme deutlich verschlimmert, ggf. sogar durch
Kaltauflagen gebessert wird, ist der Belladonna-Patient sehr empfindlich gegentiber Kélte des
Kopfes. Das Gesicht des Glonoinum-Patienten ist zudem hiufig blasser als das desjenigen,
der Belladonna benétigt (vgl. acon. , amyl-ns.)

AUGEN

Mydriasis. Augdpfel glanzend, hervortretend. Wilder starrer Blick. Konjunktivitis.
Exophthalmus. Lebhafte Halluzinationen, bei geschlossenen Augen. Farbensehen. Sieht rot.
Photophobie. Diplopie. Triplopie. Nachtblindheit. Anfallsweise Blindheit; danach sieht er
gelb. Augenlider; kongestioniert, geschwollen und wund. Zeilen erscheinen gekriimmt beim
Lesen.

OHREN
Otitis media; Kind weint wegen der Schmerzen. Himatom. Tinnitus. Autophonie.

NASE
Rot, geschwollen. Eingebildete Geriiche. Geruch von faulen Eiern. Tabakgeruch ist
unertriglich. Verlust des Geruchsinns. Epistaxis bei rotem Gesicht.

GESICHT

Hochrote glanzende Farbung des Gesichts mit starker fiihlbarer Hitze, weiten Pupillen und
konvulsive Bewegungen der Fazialismuskulatur bis zum Risus sardonicus. Rotliche
scheckige Fleckbildung (vgl. bapt.). Semilaterale Schwellung des Gesichts. Neuralgien mit
Zucken der Gesichtsmuskulatur. Flush. Unterkiefer nach hinten gezogen.

MUND

Mund und Zunge heif3 und trocken. Die Beldge sind hiufig diinn und weiBlich. Der Belag ist
so diinn, dass die Papillen durchscheinen und so der Eindruck der "Erdbeerzunge" entsteht.
An den Rindern und der Zungenspitze fehlt er dabei fast ginzlich (vgl. bry. ). Schreitet die
Erkrankung fort, 16st sich dieser Belag, die Zunge wird hochrot und entziindet sich. Es bildet
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sich eine hochrote belaglose Zunge; ausgehend von der Sagitallinie verbreitert sich dieser
Streifen zur Zungenspitze.

HALS/KEHLKOPF

Heil und trocken. Tonsillen; vergroBert, entziindet; rechts < (vgl. lyc). Schluckzwang;
Wiirgen. Schwellung der cervikalen Lymphdriisen; entziinden sich plotzlich und sind
beriihrungsempfindlich. Sichtbares Pulsieren der Karotiden. Das klassische Bild einer
einfachen Angina tonsillaris. Die Fauces sind hochrot entziindet, die Tonsillen, insbesondere
die rechte, ist deutlich vergroBert und die Entziindung dehnt sich nach links aus.
Konstriktionsempfindung. Trinkt hastig grole Mengen (vgl. bry. ) oder oft in kleinen
Schlucken (vgl. ars.) ; beim Versuch zu trinken kontrahiert die Schlundmuskulatur
reflektorisch und die Fliissigkeit wird durch Nase und Mund nach drauflen befordert. Es
bildet sich hiufig perlweiles Exsudat tiber den Fauces. Es handelt sich nicht um Fibrin,
sondern um Schleim. "There is, therefore, strictly speaking, no resemblance between the
Belladonna inflamation and that characteristic of diphtheria or membranous croup, so that
when Belladonna is administered in diphteria it must be indicated on other symptoms than
those belonging to the membrane. The general character of diptheria is that of blood-
poisening, while Belladonna does not poison the blood. Vergleiche die Wirkung von Atropin,
dem Alkaloid der Belladonna.

BRUST

Kurzer, trockener Kitzelhusten < nachts, durch Staub, durch Géhnen. Schlundkrampf.
Empfindlicher Kehlkopf; Fremdkdrpergefiihl beim Husten. Das Kind weint, bevor es hustet.
Keuchhusten, mit Schmerzen im Abdomen vor einem Anfall; Himopthisis. Bellender Husten
(vgl. hyos.) . Bellende Stimme. Cheyne-Stoke sche Atmung. Stohnt bei jedem Atemzug.
Schwere, kurze und schnelle Atmung. Asthma < in feucht-warmem Wetter. Heftiges
Herzklopfen mit Angst und vollem, kréiftigem Puls. Herzklopfen mit schwachem Puls.
Sichtbares Pulsieren der Karotiden und Temporalarterien. "Bubbling at the region of the
heart.-

ABDOMEN

Verlangen nach Limonade oder Zitronen, die vertragen werden. Durst auf grole Mengen
Wasser. Abneigung gegen Getrianke. Durstlosigkeit. "Then as regards the thirst, Belladonna
patients always have a dry mouth. It is always laid down in the textbooks that Belladonna is
intencly thirsty, but I have seen quite a number of Belladonna pneumonias in which there was
very little thirst at all; the patients complained of the mouth being very dry, hot and burning,
and yet they were not particulary thirsty. So do not put off Belladonna because the patient is
not as thirsty as one would expect from the statements in the textbooks" Abneigung gegen
Fleisch, Saures, Kaffee, Milch, Bier. Schluckauf mit Schwei3en und Konvulsionen.
Erbrechen mit Bldsse und Schwiche. Magenschmerzen erstrecken sich zur Schulter und zum
Hals; Druck <. Abdomen heif3 und empfindlich gegen Druck; die Bettdecke wird nicht
vertragen. Vergleiche die Priifungssymptomatik mit den klinischen Symptomen. Wahrend
der Priifung ergab sich eine generalisierte Empfindlichkeit des Abdomens gegeniiber Druck.
Hering fiihrt aber mehrmals die Modalitdt "Druck bessert" auf: "Clawing around navel; >
from pressure”. "Pinching colic, flatulent colic > by stooping forward and pressing the part.
Auftreibung des Colon transversum; wie ein Strang wihrend Abdominalkoliken. Krdmpfe
und Koliken; als ob das betroffene Organ von einer Faust umschlossen wird. Schmerzen im
rechten Hypochondrium erstrecken sich zu Schulter und Nacken (vgl. chel.), < beim
Draufliegen. Schmerzen in der Nabelgegend > durch Druck.. Bauchkrampfe und Koliken <
durch Druck, > durch Zuriickbeugen des Rumpfes (Colozynthis > durch Kriimmen).
Herabdriangungsgefiihl im Unterbauch, als ob die Eingeweide nach auflen driangen < durch

n
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Liegen, < morgens, > durch Stehen. Analprolaps. Himmorrhoiden mit brechenden
Schmerzen des Riickens. Spastische Konstriktion des Sphincter ani. Diarrhoe < durch
Bewegung. Dysenterie mit griinlichen Stiihlen; kalkweile Klumpen im Stuhl. Blutige
Schleimstiihle.

NIEREN/HARNWEGE

Nephritis. Nierensteinkolik. Tenesmen der Blase ohne Entziindung. Strangurie.
Unwillkiirlicher Harnabgang, beim Niederlegen, oder im Stehen, oder nachts (Enuresis
nocturna der Kinder); wéhrend Schléfrigkeit tagsiiber. Harnverhaltung durch Lahmung der
Blasenmuskulatur; nach Entbindung. Feuerroter Urin, hiufig und reichlich. "Hdmaturia
without pathological conditions."

MAENNLICHE GENITALIEN
Testes entziindet; hart, hochgezogen. Schweil3 der Genitalien.

WEIBLICHE GENITALIEN

Mens zu friih, stark, iibelriechend. Hellrotes, heifles Blut. Uteruskongestion. Unterdriickte
Mens mit Kopfkongestion und kalten Fiilen. Herabdrangungsgefiihl im Unterbauch, als ob
die Eingeweide nach auBlen dringen < durch Liegen, < morgens, > durch Stehen.
(Verschiedene Mittel haben dieses Symptom. Aconitum < durch Ruhe, > durch Umhergehen.
Sepia und Murex < durch Stehen >, durch Liegen oder Sitzen mit libereinandergeschlagenen
Beinen. Pulsatilla > durch Liegen). Metritis. Rigiditdt des Muttermundes wahrend der
Geburt; Belladonna ist besonders niitzlich bei élteren erstgebiarenden Frauen. Lochien
schwach, heif und iibelriechend. Fluor mit Koliken. Wehen kommen und gehen plétzlich
oder verschwinden génzlich. Mastitis; pochende Schmerzen. Mammae schwer, hart, rot;
radidr von der Brustwarze ausgehende Streifenbildung.

NACKEN/RUECKEN

Schwellung der cervikalen Lymphknoten. Steifer Nacken und Schultern. Riicken schmerzt
wie zerbrochen. Riickenschmerzen < durch Kélte und Luftzug. Lumbago mit Schmerzen der
Hiiften und Oberschenkel.

EXTREMITAETEN

Krampfe der Muskeln; lahmungsartige Schwiche mit blitzartig, schieBenden Schmerzen, die
plotzlich kommen und gehen und die Stelle wechseln. Gelenke geschwollen und gerotet.
Schmerzen < durch Kalte, Beriihrung und Luftzug. Kélte der Extremitaten. Grof3e
Ruhelosigkeit. Kann keinen Moment stillsitzen. Zuckungen der Muskulatur. Sehnenhiipfen.
Zittern der Glieder. Schwiche der Extremitdten mit Gangunsicherheit. Liegt oder sitzt mit
gekreuzten Beinen, unfihig die Beine auseinander zu bringen.

HAUT

Hochrot. Gléanzend. Trocken und heil3. Dunkle, rétliche scheckige Fleckbildung der Haut.
Dermatitis. Scharlach (glatter, roter Ausschlag). Erysipel. Geschwiire kehren immer wieder
zuriick im Friihjahr.

SCHLAF

Schlafrig aber schlaflos. Unruhiger Schlaf mit Stohnen und schweren Trdumen. Traume von
Streit, Feuer, Dieben etc.. Bedngstigende Halluzinationen bei geschlossenen Augen.
Plotzliches dngstliches Aufschrecken aus dem Schlaf, nachdem er gerade eingeschlafen war.
Empfindung, als ob er herab gefallen sei. Krdmpfe im Schlaf, Kopfrollen und Zahnknirschen.
Opisthotonus. Schlift mit den Hénden unter dem Kopf (vgl. puls.).
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FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Hohe Temperaturen; verhiltnisméaBige geringe Toxizitét. Innere Kélte bei starker,
brennender, dampfender, dullerer Hitze. Heiler Kopf bei kalten Extremitdten. Haut heil3;
trocken oder feucht. Schwei3bildung nur an abgedeckten Korperstellen.
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Belladonna - Entziindungen, Schmerz, Fieber

Leitsymptome:

- Pl6tzlich !

- Hitze, R6tung, Brennen, Schwellung.

- Schwellung oder Entziindung hochrot, heif3, beriihrungsempfindlich
- P16tzlich tobende, brennende oder pulsierende Schmerzen.

- Roter, heiBler Kopf mit kalten Hdnden und Fiissen.

Modalititen

A% rechts, Beriihrung, Nachmittag, Bewegung

B Ruhe, aufrecht sitzen, kalte Anwendungen, im warmen Zimmer

Hauptanwendung:

- Halsentziindungen, Angina — nicht eitrig

- Brustentziindungen (Bryonia, Phytolacca)

- plotzlich hohes Fieber, Fieberkrampf

- Husten — trocken, bellend

- Ohrenschmerz — pl6tzlich, tobend, pochend
- tobende Schmerzen (Zihne, Ohren...)

- Nagelbettentziindung — nicht eitrig

- Scharlach

- Sonnenstich

54



CALCIUM CARBONICUM

calc.

Mittelschicht der Austernschale

Hahnemann zitiert acht Priifer und fiihrt 1631 Symptome auf.

THEMA

"With the chalky complexion, goes- Fatness without fitness. Sweating without heat. Bones
without strength. Tissues of plus quantity and minus of quality. Mere flabby bulk, with
weakness and weariness."

ALLGEMEINES

Calcium wird im Organismus fiir den Ablauf grundlegender Stoffwechselvorgdnge benotigt
und ist von wesentlicher Bedeutung fiir die

- Permeabilitit der Zellmembran - Calcium steuert die Permeablitdt der Zellmembran fiir
Kalium und Natrium und reguliert die Ladungsdichte der Membran sowie die
Ionenbewegung durch die Membran

- Knochen und das Bindegewebe - Calcium wird neben Magnesium- und Natriumionen
kristallisiert, als Calciumphosphat in die organische Knochenmatrix eingebaut und verleiht so
den Kollagenfasern Festigkeit

- Nerven und das Muskelgewebe - Die Calciumionen-Konzentration beeinfluf3t die
Potenzialabhingigkeit des Natriumeinstroms wéhrend des Aktionspotentials. Calcium
aktiviert die Cholinesterase und somit den Abbau von Acetylcholin.

- Hormonellen Funktionsabldufe - Calcium ist an einer ganzen Reihe hormoneller
Regelmechanismen beteiligt, wie z.B. denen der Nebenschilddriise, der Schilddriise, der
Hypophyse, der Nebennierenrinde und der Gonaden.

- Blutgerinnung - Calcium-Ilonen sind fiir mehrere Schritte der Blutgerinnung notig.
Storungen des Calcium-Haushalts fiihren zu einer Steigerung des Zell- und
Gewebswiderstands, was zu einer Verlangsamung der Reaktionsablédufe fiihrt.

Insbesondere wihrend der Wachstums- und Entwicklungsphase des Kindes spielt Calcium
eine entscheidende Rolle, da Stérungen des Calciumhaushalts zu Rachitis und Spasmophilie
fiilhren konnen. "Selten nur ldsst sich bei dlteren Personen, selbst nach Zwischenmitteln, die
Kalkerde mit Vorteil wiederholen, und hochst selten und fast nie ohne Nachteil in Gaben
unmittelbar nach einander; bei Kindern jedoch kann man sie, wenn sie den Symptomen zu
Folge angezeigt ist, mehrmals, und, je jiinger die Kinder sind, desto 6fter wiederholen."
Das Calcium-Kind fallt auf durch blasse, schlaffe Haut. Obwohl es gut gendhrt erscheint, ist
die Muskulatur schwach und weich. Das Erscheinungsbild ist plump, pastos und gedunsen.
Reichliche, saure Schweille, insbesondere am Kopf, sowie eine geringe Widerstandskraft
gegen duflere Einfliisse wie Nasse und Kalte sind typisch. Die Malassimilation duf3ert sich
durch verzogerten Schluss der Fontanellen, Verformungen der Wirbelsdule und schwierige
Zahnung. Stindige Katarrhe der Schleimhéute, insbesondere des Nasopharyngealtrakts,
fiihren zu Schwellung und Entziindung der Mandeln und regiondrer Lymphknoten. Die
Minderwertigkeit der Schleimhédute zeigt sich aber auch in der Unvertraglichkeit von Milch
und der Neigung zu sauren Durchfillen. Bei Madchen besteht haufig ein milchiger, juckender
Ausfluss. Mangelnde Spann- und Widerstandskraft fiihren trotz gutem Erndhrungszustand zu
schneller Erschopfung bei nur geringer korperlicher Anstrengung. Es kommt zu Krampfen
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und Zuckungen der Muskulatur. Auch geistige Anforderungen werden schnell als
Uberforderung erlebt und Versagen fiihrt zu Traurigkeit, Mutlosigkeit und Angst.

CAUSA
Anstrengung.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Anstrengung; geistige, korperliche, Bergaufgehen. Kilte; Luft, Baden, raues Klima,
Abkiihlen. Wetterwechsel. Zahnung. Milch. Pubertdt. Menopause. Aufwachen. Vollmond.
Stehen. Kleiderdruck.

Gebessert durch:
Trockenes Klima. Liegen; auf der schmerzhaften Seite, auf dem Riicken. Nach dem
Friihstiick. Dunkelheit. Magnetisieren.

GEMUET

Traurig, unflexibel und sorgenvoll. Vergesslich; lernt schlecht, die Gedanken schwinden.
Unfihigkeit zu geistiger Arbeit und < dadurch. "Angstliche Unruhe und Vielthitigkeit; sie
will immer mancherlei verrichten, kommt aber zu nichts; nach diesem Eifer ist sie sehr
abgespannt." Verwirrung; benutzt die falschen Worte, kann sich nicht richtig artikulieren.
Furcht vor Dunkelheit, Alleinsein, Krankheit, Ungliick, Wahnsinn, nicht mehr gesund zu
werden, etc.; als ob ein Ungliick bevorstehe. "Unruhe und Wallung im Blut" Furcht beim
Horen von Grausamkeiten. Misstrauen; fiihlt sich beobachtet, verfolgt. Verdangstigt. Angst
mit Herzklopfen. Beleidigt. Argerlich ohne Ursache; schreit bei Kleinigkeiten. Briitet {iber
Kleinigkeiten, die vollig unwichtig sind. Weinen tliber Kleinigkeiten; Ermahnungen. Als ob er
etwas BOses begangen oder Vorwiirfe zu befiirchten hétte. Furcht, den Verstand zu verlieren.
Sturheit; bei Kindern. "Children are self-willed, inclined to grow fat." Kinder sind faul und
interesselos. Apathie. Wahnideen; sieht Feuer, Morder, Ratten, etc.. "Indolence; suddenly"

KOPF

"Schmerzhafte Eingenommenheit des Kopfes, dass sie das Gelesene nicht verstehen, das
Gesprochene nicht fassen kann" HC Kongestionen zum Kopf, mit Hitze, Rote und
gedunsenem Gesicht; < durch alkoholische Getrinke, morgens beim Aufwachen, nach
geistiger Anstrengung. Eiseskélte des Schidels. Schwindel; beim Aufrichten vom Biicken,
beim Drehen des Kopfes, wihrend Kopfschmerz, "after epilepsy" Dumpfe, driickende,
Kopfschmerzen in Stirn, Scheitel, Schlifen und Hinterhaupt mit Ubelkeit, viel leerem
Aufstoflen, Schwindel und allgemeiner Eingenommenheit des Kopfes. Halbseitige
Kopfschmerzen, mit leerem Aufstoen. Ziehende, reilende, stechende, brennende
Kopfschmerzen. Kopfschmerzen, durch Uberanstrengung, durch Abkiihlung des Kopfes,
durch Wind <, durch Schlieen der Augen und in der Dunkelheit >. Empfindlichkeit des
duBeren Kopfes. Kalter Schweil. Juckreiz der Kopfschwarte. Trockenheit der Haare.
Haarausfall; fleckweise. Schuppen. Milchschorf. Ekzem. "Kinder mit groBem Kopf und
dickem Bauch, die langsam laufen lernen, mit offenen Fontanellen, mit reichlichen sauren
Schweillen, besonders bei Nacht das Kopfkissen durchnissend"

AUGEN

Mydriasis. Photophobie. Konjunctivits. Juckende, brennende Schmerzen der Augen und
Lider. Fremdkorpergefiihl. BeiBender Tranenfluss. "Die Lider der wissrig aussehenden
Augen sind frith mit Augenbutter zugeklebt, und die Augen schmerzen, wenn er in’s Licht
sieht" Flimmern vor den Augen. Sieht schwarze Punkte. Leichtes Ermiiden der Augen.
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Fistula lacrimalis. Geschwiire der Hornhaut. Weitsichtigkeit. Pltzliches kurzfristiges
Erblinden.

OHREN

Schwerhorigkeit; durch Katarrh der Eustachischen Tube, durch Arbeiten in Wasser, nach
Chininmissbrauch. Ohrgerdusche mit Schwindel; knacken, knistern, brausen, summen, wie
durch Wind, beim Kauen, Naseschniuzen, wihrend Menses. Uberempfindlichkeit des Gehors
gegeniiber Gerduschen, im Hitzestadium, wéhrend des Schwitzens. Brennende, stechende
Schmerzen um das Ohr. Hitzeempfinden in den Ohren. Néssender Ausschlag hinter dem
rechten Ohr. Schleimig, eitriger Ausfluss aus dem Ohr. Leicht blutende Polypen.

NASE

Nasenschleimhidute trocken, wund und gereizt. Schnupfen mit verstopfter Nase. "Bose,
geschwiirige Nasenlocher" Schwellung der Nase und Oberlippe; bei Kindern. Niesen.
Stockschnupfen. FlieBschnupfen. Schnupfen mit Kopfschmerzen und Brustbeklemmung.
Epistaxis; bei fetten Kindern. Polyposis mit Geruchsverlust. Geruch aus der Nase, wie von
faulen Eiern.

GESICHT

Blass, pastos und geschwollen. Ringe um die Augen; bldulich, blass. Schwellung der
Oberlippe. Geschwollene, verhirtete Kieferwinkeldriisen; des Nackens. Kau- und
Schluckbewegungen im Schlaf; bei Kindern. Hautausschlédge.

MUND

Zahnschmerzen in kalter Luft, durch kalte oder heille Speisen. Zahnfleisch, entziindet,
geschwollen, blutend. Zunge trocken und geschwollen. Zungenspitze wie verbriiht < durch
warme Speisen. Saurer, bitterer, salziger Geschmack im Mund. "Ubler Mund-Geschmack,
frith, wie von verdorbenem Magen" HC Aufstoen von Wasser in den Mund.

HALS/KEHLKOPF

Tonsillitis; chronisch. Hypertrophie und Schwellung regiondrer Lymphknoten. Stechende
Schmerzen beim Schlucken. Entziindung des weichen Gaumens, der Uvula. Aphthen.
Heiserer, rauer Rachen, morgens <. Zusammenschniirungsgefiihl. Schmerzlose Heiserkeit;
morgens <. Chronische Laryngitis. Trockenheit des Schlunds. Trockener Husten nachts.
"Kitzelhusten, wie von Federstaub im Hals." Husten mit Auswurf; zih, geschmack- und
geruchlos, dick, schleimig, eitrig, blutig. Ohrgerdausche beim Schlucken.

BRUST

Engeempfindung auf der Brust beim Gehen mit Herzklopfen. Starkes Herzklopfen mit Kélte,
Angst und Unruhe. Schwiche in der Brust, kann kaum sprechen. Angst wird in der Brust
empfunden. "Arges Herzklopfen mit ungeheurer Angst und Unruhe, Beklemmung der Brust
und Schmerz im Riicken; sie giebt bei jedem Athemzuge einen starken Laut von sich, als
wolle die Luft ausgehen, unter Kélte des Korpers und kaltem Schweifle." Atemnot bei
kleinster Anstrengung. Bronchitis. Emphysem. Scharfe Stiche in der Brust; Einatmen <.
Wunde Schmerzen der Brust. Die Brust ist empfindlich gegen Beriihrung. Husten < in kalter
Luft, beim Einatmen und Essen.

ABDOMEN
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Verlangen nach Eiern, rohen Kartoffeln, StiBigkeiten, salzigen Speisen, Kreide, Kalk,
Bleistiften, Erde, Lehm.

Abneigung gegen gekochte Speisen, Kaffee, Fleisch, Tabak, fette Speisen, Milch. Milch wird
im Magen sauer und wieder erbrochen. Saures AufstoBen. Starker Durst. Appetitlosigkeit.
Schwellung des Mageneingangs; wie eine umgedrehte Untertasse. Abdomen aufgetrieben,
grof3 und hart. Schmerzen des rechten Hypochondriums < durch Biicken. Gallenkolik.
Schmerzen im Abdomen < nach dem Essen. Volle und Flatulenz; incarzeriert. Borborygmus.
Kleiderdruck. Mesenterial- und Inguinaldriisen schmerzhaft geschwollen. Diarrhoe
unterschiedlichen Typs; unverdaut, iibel riechend, wie verdorbene Eier, sauer, fliissig mit
Klumpen, weil}, grau, griin., der erste Teil ist hart, gefolgt von weichem Stuhl. In chronischen
Fillen schwicht der Durchfall den Patienten nicht. "Diarrhoe; chronisch, after burns."
Obstipation, Patient fiihlt sich am besten wihrend Verstopfung. Hédmorrhoiden; schmerzhaft
beim Gehen, > durch Sitzen. Juckreiz des Afters; wie durch Wiirmer. Driickende Schmerzen
des Rektums, vor Stuhlgang. Brennende Schmerzen des Afters wihrend und nach Stuhlgang.
Wundheit des Afters und zwischen den Beinen. Analabszess

NIEREN/HARNWEGE

Haufiger Harndrang mit sparlichem Urin. Harndrang, kaum zu halten. Enuresis nocturna;
beim Gehen. Harn: dunkel, braun, sauer, stinkend mit weilichem Sediment. Harn blutig.
Strangurie; schneidend, brennend, Polyposis der Blase.

MAENNLICHE GENITALIEN

Libido erhoht; mit unvollstandigen Erektionen. Ejaculatio praecox. Unwillkiirliche
Pollutionen. Brennschmerz wéhrend Samenerguss. Schwiche; in Riicken und Knien,
Schwindel, Reizbarkeit, Kopfschmerzen und Schweille nach Koitus. Impotenz.

WEIBLICHE GENITALIEN

Menses; zu friih, zu lange; zu reichlich. Vor Mens; Unpisslichkeit, Furcht, erotische Traume,
Kopfschmerzen, Kongestionen zum Kopf, Frost, nidchtliche kolikartige Schmerzen,
Schmerzen in Riicken und Hiiften, Schmerzen und Schwellung der Brust. Leukorrhoe.
Krdmpfe zu Beginn der Mens. Wéhrend Mens; wehenartige Schmerzen im Bauchraum und
Riicken, Schmerzen der Hiiftknochen, der Arme, Kongestionen zum Kopf, Kopf-, Zahn-,
Nackenschmerzen, Schwerhérigkeit, Ubelkeit und Verstopfung, Atemnot, Angst und
Ruhelosigkeit, Ohmacht, niachtliches Verkleben der Augenlider, Trinenfluss morgens,
Anschwellen der Fiile, Erregung der Blutzirkulation, nachts mit ruhelosem Schlaf,
schneidende Schmerzen im Bauchraum oder in der Gebarmutter, Riickenschmerzen. Nach
Mens: Fluor, Zahnschmerzen, Entziindung der Augen, Geschwiire der Hornhaut. Mens
verspitet bei plethorischen Médchen mit Herzklopfen, Atemnot und Kopfschmerzen.
Unterdriickte Mens plethorischer Frauen; durch Furcht. Metrorrhagie. Dysmenorrhoe und
Zwischenblutung nach Erregung. Fluor; dick, gelblich, wie Milch < wihrend des
Wasserlassens. Polypen der Gebarmutter. Empfindliche, eingerissene Brustwarzen. Stiche in
den Mammae beim Stillen. Versiegen der Milch. Schweifl und Erschépfung nach Koitus.

NACKEN/RUECKEN
Steife des Nackens. Schmerzen des Nackens < durch Drehen des Kopfes, durch Verheben.
Schmerzen im Riicken, wie verrenkt. Neigung, sich zu verheben. Schwiche des Riickens;
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kann nicht aufrecht sitzen. Verformung der dorsalen Wirbelséule. Schmerzen zwischen den
Schulterbléttern, < beim Atmen. "Rheumatism of lumbar vertebrae, with violent boring,
tearing, burning pain, extending downward, with inclination to move." (vgl.: rhus-t.)

EXTREMITAETEN

Rheumatoide Schmerzen in Muskeln, Gelenken und Knochen. Schwiche und schnelle
Ermiidbarkeit der Glieder. Einschlafen der Glieder. Krampfe unf Zuckungen der Muskulatur.
Einschieflende, stechende Schmerzen in der linken Schulter; erstreckt sich in den Arm.
Schmerzhaftes Wehtun in Schulter und Armen. Taubheit der Hande; nachts <. Steife der
Finger. "Arthritic; nodosites; deformans." Hiiftgelenksschmerzen; ziehend, stechend,
schneidend. Schmerzen und Schwiche der Kniegelenke. Ungeschickt, stolpert leicht.
FuBschweif; kalt feucht, als ob man feuchte Socken getragen hat. Schwéche der
Sprunggelenke; bei Kindern. Rhagaden der Hande und Finger.

HAUT

Kalt. Weil3. Schwitz leicht. Unheilsam; kleinste Verletzungen gehen in Eiterung iiber. Weille
Flecke. Psoriasis. Urticaria > an frischer Luft. Lokalisierte Kélte; auf dem Scheitel, der
Hénde, der Knie, der Fii3e, betroffener Korperstellen. Gidnsehaut von Kopf bis Fuf3. Juckreiz
an unterschiedlichen Kdorperstellen, < morgens im Bett. Petechien. Pappeln. Pusteln.
Furunkel, mit Jucken und Brennen. Warzen. Milchschorf. Erysipel; der Unterschenkel, mit
Schwellung. Geschwiire, alt, fistulds, schmerzlos.

SCHLAF

Schlaflosigkeit durch Gedankenzustrom; unangenehme, dngstliche Gedanken hindern am
Einschlafen. Furchtsame, phantastische Traume. Angstliche Traume; von Krankheit, Mord,
von Toten, von Leichen, von Leichengeruch, etc.. Alptrdume; bei Kindern, sie konnen kaum
beruhigt werden. Schreckliche Visionen beim Schliefen der Augen. Angstliches
Aufschrecken aus dem Schlaf. Schlafstorungen bei Vollmond.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Kilte; unterschiedlicher Korperstellen, der betroffenen Teile. Innere Hitze mit duBBerer Kélte
und SchweiB. AuBere Hitze mit innerer Kilte. Innere Kilte mit Kongestionen zum Kopf.
Hitzewallungen mit Angst und Herzklopfen. Schwache Fieberentwicklung. Schweil3; bei
kleinster Anstrengung. Partielle Schweille, an Kopf, Hinden, Fiien, etc.. Kélte der Fiille,
nachts im Bett. Hitze, nachts, wihrend Mens. Abneigung gegen frische Luft. Frost mit
Schwindel und Kopfschmerzen.

DIE GESCHICHTE

Das Mittel wird aus der Mittelschicht der Austernschale hergestellt.

Die Auster lebt im Meer, dort 1duft die Zeit anders, alles ist langsam und geméchlich, alles
mit der Ruhe. So geht es dem Menschen, wenn er Calcium carbonicum braucht. Er braucht
einfach Zeit, ldsst sich nicht hetzen, er mag es gemiitlich. Er liebt das gemiitliche
Beisammensein mit Freunden. Calcium braucht oft lange, bis er sich zu etwas aufraffen kann,
wenn er aber eine Arbeit beginnt, ist er wie eine Dampfwalze. Da kann es schon vorkommen,
dass er zu spit kommt, weil er jetzt eben seine Arbeit fertig macht.

Die Auster lebt nicht allein, sie lebt mit tausenden Artgenossen auf einer Austernbank. Auch
der Calcium — Mensch will nicht allein sein, er braucht vor allem seine Familie. Besonders

bei den Kindern merkt man, solange in der Familie alles stimmt, geht es ihnen gut. Sobald es
Probleme oder Streitereien gibt, werden sie krank. Kinder haben Angst vor dem Aalleinsein.
ReiBt man den Calcium — Menschen aus seiner Familie heraus, ergeht es ihm wie der Auster,
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die von den Fischern aus der Austernbank gerissen wird — grofle Furcht vor dem Neuen und
Unbekannten.

Die Auster kommt aus dem Wasser. Wasser symbolisiert Gefithle und Emotionen. Calcium —
Menschen sind sehr sensibel, auch wenn man es ihnen nicht gleich ansieht. Auch die
Muschel ist auBen hart, doch innen weich und verletzlich. Der Handedruck des Calcium —
Menschen ist schlaff wie das Fleisch der Muschel. Jiirgen Becker meint, Calcium sei viel zu
gut fiir diese Welt. Deshalb wird Calcium oft ausgenutzt. Er hat ein grof3es Herz, ist
mitfiihlend und hilfsbereit. Trotzdem kennt er die Grenzen der Gutheit viel besser als
Natrium, dem Salz. Wenn Calcium nicht mehr will, klappt er einfach die Muschel zu und
wird stur. Er kann also auch einmal ,,nein“ sagen, was Natrium chloratum sehr schwer fallt.

Die Auster ist ein sehr einfaches Lebewesen. Thr Tagesablauf besteht aus Nahrungsaufnahme
und ausruhen. Der Calcium — Mensch ist einfach und bescheiden. Er stellt keine hohen
Anspriiche an das Leben und ist sehr schnell zufrieden. Ein gutes Essen in netter
Gesellschaft, Familie und Freunde um sich, und sein Leben ist in Ordnung. Er braucht nichts
Besonderes, ein Knddel in Saft gentigt vollkommen. Er ist auch nicht ehrgeizig, was das
Leben bietet, geniigt vollkommen. Calcium braucht keine Karriere, ist lieber daheim bei den
Kindern. Seine Denkweise ist einfach. Das heifit keinesfalls, Calcium ware dumm, er ist nur
nicht so kompliziert wie so manche andere. Er driickt sich einfach aus, ist bodenstindig —
seine Schlichtheit ist erfrischend.

Die Auster ist fest mit dem Untergrund verbunden. Der Mensch ist sehr erdverbunden, er
steht mit beiden Beinen im Leben. Er mag die Natur, den Garten und vor allem die Tiere.
Was ihm fehlt, ist Spontaneitdt. Er mag keine Verdnderungen. So wie die Muschel wiirde am
liebsten ein Leben lang auf derselben Bank sitzen. Umziige, Mdbel verriicken mag Calcium
nicht. Er fahrt am liebsten 20 Jahre lang nach Rimini, da kennt er schon alles, das ist bequem.

Calcium ist ein wichtiger Bestandteil des Knochenskeletts. So wie Calcium den Knochen
starkt und zusammen hélt, wirkt auch der Mensch in der Gesellschaft stabilisierend,
zusammenhaltend, ausgleichend. Calcium — Menschen sorgen auf dieser Welt fiir die Basis,
Stabilitét, Ehrlichkeit, Loyalitdt, Zuverldssigkeit und einen gesunden Menschenverstand. Als
Mutter oder Vater sorgen sie zuverléssig fiir ihre Kinder, haben die nétige Gelassenheit und
auch die Zeit, die unsere Kinder so dringend brauchen wiirden. Calcium — Familien strotzen
nur so von Leben. Die Kinder haben die Freiheit, sich so entwickeln zu diirfen, wie sie es
mochten, ohne Druck. Es gibt eine Menge Haustiere, alles ist warm und héuslich. Wenn die
erwachsenen Kinder ausziehen, hilt man sie nicht auf.

Die furchtsame Auster symbolisiert auch den #ngstlichen Calcium — Typus. Viele Angste
vermeidet er, indem er bei der Familie bleibt. Dadurch unterfordert er sich aber oft. Er
fiirchtet die Herausforderung, besonders beruflich und in Bezug auf Bildung. Er hat Sorge um
die Zukunft und Angst, dass jemandem etwas passieren konnte (vgl. Phosphorus). Auch beim
Arzt ist Calcium recht dngstlich, der Mediziner konnte ihm weh tun. Bekannt ist auch die
Angst vor Spinnen und Kifer.

Wenn Calcium aus seiner Mitte ist, hat man das Gefiihl, er hétte irgendwo ein Loch, aus dem
Energie abhanden kommt, so erzéhlte Peter Konig einmal bei einem Vortrag. Er wird miide
und trdge, kann sich zu nichts mehr aufraffen. Das geht bis zu Stumpfsinn und schweren
Erschépfungszustinden, besonders nach geistiger oder korperlicher Uberarbeitung. Er kann
sogar vergesslich und verwirrt werden Seine Angste werden immer ausgeprigter, besonders
vor Krankheiten und Ungliick.
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Sehr viele Babies brauchen im ersten Lebensjahr Calcium carbonicum. Alles ist noch so
einfach — saugen, schlucken, schlafen.

Es sind die Wonneproppen, pausbickig, zufrieden, gemiitlich. Es ist die erste Phase im
Leben, die den Schwerpunkt auf der kdrperlichen Ebene hat.

Ab 1 2 Jahren etwa tritt die emotionale Ebene meist in den Vordergrund der Entwicklung,
weshalb es in diesem Alter viele Pulsatilla — Kinder gibt.
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Calcium carbonicum - stoffwechsel, Haut,

Verdauung, Lunge

Leitsymptome:

Vermehrte Schleimabsonderung

Viel Schweil}

Grofle Driisen, Mandeln und Polypen
Erkéltlichkeit

Verlangen nach unverdaulichen Dingen

Milchschorf

Verstopfung ohne Beschwerde

Modalitiaten

\Y rechts, Kilte, geistige und korperliche Arbeit

B trockenes Wetter, bei Verstopfung, liegen auf der schmerzhaften Seite

Hauptanwendung:

- Angst vor dem Zahnarzt

- Zahnung bei Calcium — Babies

- Milchiger Ausfluss bei Calcium — Madchen
- Bauchschmerzen bei Calcium — Kindern

- Milchschorf

- Hauterkrankungen bei Calcium — Kindern

Calcium wird in erster Linie aufgrund des allgemeinen Bildes verordnet,

weniger wegen bestimmter Symptome !
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CHAMOMILLA

cham

Echte Kamille, Mutterkraut

Oft bei Kindern und Frauen

Chamomilla verstirkt die allgemeine Sensibilitit der Nerven. Der Patient wird auf geistiger
und korperlicher Ebene sehr empfindlich. Er wird boshaft und reizbar. Alles ist ihm
unertriglich: er ertrigt sich selbst nicht, er ertrigt andere nicht, im besonderen Maf3e gilt das
aber fiir Schmerzen, die ihn zur Verzweiflung treiben und ihn sogar zum Schreien zwingen.
Er ertrigt es nicht angesehen oder beriihrt zu werden und er schickt den Arzt nach Hause. Der
Patient ist auBerst unhoflich und ungeduldig und reagiert sehr zornig, wenn seinen Wiinschen
und Vorstellungen nicht nachgekommen wird. Es kommt zu heftigen Zornausbriichen,
welche zu Beschwerden, wie Koliken, Erbrechen, Diarrhoe, Gelbsucht, Krampfe, drohender
Abort und Asthma fiihren. Uberall, wo Beschwerden mit Reizbarkeit und Zorn einhergehen
(zum Beispiel bei der Entbindung) oder Reizbarkeit und Zorn den Beschwerden
vorausgegangen sind, muss an Chamomilla gedacht werden. Das geht so weit, dass ein
Saugling nach dem Stillen Konvulsionen bekommt, wenn die Mutter zuvor einen Zornanfall
hatte. Handelt es sich um Beschwerden bei Kindern, dann werden diese gebessert, wenn das
Kind herumgetragen wird. Auch auf korperlicher Ebene duflert sich diese gesteigerte
Empfindlichkeit: Der Patient ist dullert schmerzempfindlich und wird sogar ohnméchtig vor
Schmerzen (Hep.). Oft gehen die Schmerzen mit Taubheitsgefiihlen einher. Am schlimmsten
sind sie in der Nacht. Besonders wirkungsvoll ist Chamomilla bei Zahnschmerzen, bei
Zahnungsbeschwerden der Kinder und beim Durchbruch der Weisheitszédhne. Diese
Zahnschmerzen werden gebessert durch kalte Fliissigkeit im Mund oder durch Auflegen des,
mit kaltem Wasser angefeuchteten, Fingers. Sie sind schlimmer nachts und durch Wérme,
sowohl im warmen Zimmer, als auch durch warme Speisen und Getridnke. Diese
Verschlechterung durch Wirme ist ein allgemeiner Zug von Chamomilla, ebenso wie die
Verschlimmerung um 9.00 in der Friih. Bei Kindern kommt es im Zusammenhang mit dem
Durchbruch der Zahne zu weiteren Beschwerden, wie Fieber, Krampfanfillen und Diarrhoe.
Der Durchfall ist heil3, gelblich-griin, wie gehacktes Ei oder Spinat, stinkend, und
wundmachend. Weitere wichtige Symptome (bei weitem nicht alle) sind: Eine Backe ist rot,
die andere blass, nach dem Essen oder Trinken Schweill im Gesicht, heifler KopfschweiB, ein
Riss in der Mitte der Unterlippe (Nat-m.), Empfindlichkeit der Ohren oder der Ohrengegend
gegen frische Luft oder gegen Wind, nachts brennende FuB3sohlen, die Fiile werden aus dem
Bett gestreckt (Sulph.). Chamomilla heilt jegliche Art von Beschwerden, wenn es angezeigt
ist, besonders passt es flir Sduglinge und Kinder.

GEMUT:

Unertraglichkeit auf des geringsten Schmerzes - eigensinnig - miirrische Verdrieslichkeit -
streitsiichtig - ungeduldig - stark launenhaft - reizbar - weil3 nicht was er will - will nicht
beriihrt werden - mochte nicht angesprochen werden, besonders morgens - kann niemanden
in seiner Nihe ertragen - weicht Freunden aus, wenn sie versuchen ihn zu trosten, exaltierte
Reaktion auf Arger, auf trockene Hitze - weinerliche Unruhe - krankhaft empfindlich -
Reizbar bei Schmerz - vergisst bei Scherzen allen Anstand, Beherrschung - ist sehr
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verletzlich - melancholische Zustinde - Geistesstorung - gro3e Schwéche mit Scheu vor jeder
Art von Arbeit

KORPER:

Hyperisthesie - Krampfneigung - Neuralgien - Otalgie - Ubelkeit nach Kaffeegenuss -
feuchte und heiBe Haut - Uberempfindlichkeit des Nervensystems - Muskelzuckungen und
Krampfe - Unruhiger Schlaf - eine Gesichtshélfte heil3, die andere Kalt - Schweregefiihl -
Schmerzen, die schwindlig machen - Bindehautkatarrh, starker Tranenfluss - Photophobie -
bei Asthma: horbares Schleimrasseln mit schweiBligem Gesicht im Anfall - Leber kann
betroffen sein - kann Husten und Kopfschmerz sogar noch im Schlaf empfinden

KOPF:

EINE WANGE ROT UND HEIB, DIE ANDERE BLEICH UND KUHL - Kopfschmerz im
Vorderhaupt; Empfindung von Schwere, Druck, Brennen - reilende Schmerzen mit der
Empfindung, als ob ein Klumpen nach vorn fallen wiirde - reiBende Scherzen mit
Ausstrahlung zur Brust - driickende Schmerzen an den Schlifen; vom Scheitel ausstrahlend
iiber Vorderhaupt und Schlidfen; von innen nach auflen driickender Schmerz, als ob das
Oberhaupt fort geblasen wiirde - begleitet wird der Kopfschmerz durch Schwindel,
Blutandrang im Kopf und Druck auf der Brust; heiler Schweill im Gesicht; Wange auf der
schmerzhaften Seite rot - stechender Schmerz, oft beginnend am linken Hinterhaupt
(Okziput) und Ausstrahlung zum Oberkiefer; Schmerzen werden als unertriglich empfunden
und zwingen zum Schreien -

MUND UND HALS
Mundentziindung mit Bldschenbildung an der Schleimhaut - Zahnschmerz schlimmer durch
warme Speisen und Getrianken - schlechter Mundgeschmack

BRUST
Heiserkeit - Kitzelhusten mit Erstickungsanfallen und schwieriger Expektoration (Auswurf)

MAGEN UND DARM

Koliken - Durchfall, fauliges AufstoBen, Zunge gelb, saures, galliges Erbrechen mit gelben
Schleim - Patient kriimmt sich im Schmerz fest zusammen oder liegt im Bett mit
angezogenen Beinen, wie ein Hund zusammengrollt

GENITALIEN

Dysmenorrhoe: krampfartige Schmerzen mit Blutandrang im Kopf - meist vor Beginn der
Periode - Schmerzen strahlen vom Riicken zur Innenseite der Oberschenkel aus - Schmerzen
besser durch Wéarme und umherlaufen - Menses meist zu lang, zu stark, schwirzlich mit
Klumpen - Zorn 16st Menses vorzeitig aus - brennendes Hitzegefiihl in der Scheide

Rheumatische Entziindung, Neuralgie

sehr heftige neuralgische, ziehende, reiBende Schmerzen im Nervenverlauf vom Kreuz bis
zur Ferse und Sohle. Scherzen sind verbunden mit Lahmungsgefiihl und Taubheit. Scherz,
Schwiche, taubes Empfinden.

Verlangen nach:
alle sollen sich um ihn kimmern
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Abneigung gegen:
alles - angefasst werden - angesehen werden - angesprochen werden - beriihrt werden -
Erschiitterung - Gerdusche - unterbrochen werden - Wérme -

MODALITATEN

Schlechter:

Unruhe und Schmerzen, besonders nachts - zwischen 21 und 24 Uhr Verschlimmerung der
Symptome durch Wérme, besonders nachts - Liegen im Bett - durch Trost - bei Kopfschmerz
schlimmer durch Biicken oder emotionale Erregung - Neuralgischer Gesichtsschmerz
verstérkt sich an Anfang der Nacht

Besser:
nach Schwitzen - Kopfschmerz wird besser durch Uberstrecken nach riickwirts, durch lokale
kalte Anwendungen, durch Gehen

KINDER

Halt Eltern auf Trapp - ist sich selber im Weg - kann nichts gegen seine Launenhaftigkeit zun
- Kind wird beinahe Wahnsinnig vor Wut -l4sst sich durch nichts beruhigen - schrilles
Schreien - schreit wie am SpieB3 - bei Zahnung - Windeldermatitis besonders wihrend der
Zahnung. Begleitsymptome hierbei: Unleidliches exaltiertes Kind, mdchte auf dem Arm
getragen und gestreichelt werden. Verlangt dieses und jenes (Spielzeug, Essen, Trinken) und
verweigert dann trotzig das Verlangte - Im Ohr stechender Schmerz, wundes Gefiihl,
Empfindung wie verstopft, Klingeln in den Ohren - spricht im Schlaf

Blédhungskoliken/Magen- Darmstorungen:

unruhiges Hin- und Herwerfen stehen zu keinem Verhéltnis des Krankheitsbildes - Leib
aufgetrieben - nach Arger - galliges Erbrechen - griine gehakte oder weiBlichschleimige
Stiihle wie Spinat - Durchfall stinkt nach faulen Eiern
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Chamomilla - 1ch kann es nicht ertragen, Schmerz

Leitsymptome

- sehr gereizt, zornig, nicht zufrieden zu stellen
- zornig vor Schmerz

"6

- Gefiihl — ,,ich kann es nicht ertragen

Modalititen

A\ links, Zorn, Warme nur bei Zahn- und Kieferschmerzen, Wind, im
Freien, nachts von 21 h bis 24 h

B Wirme, tragen, fahren

Anwendungsgebiete

- Zahnung bei Babies

- Blahungskoliken

- Schmerzen mit zornigem Gemiit
- Wehenschmerz

- Ohrenschmerz

- Ohnmacht vor Schmerz
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NUX VOMICA

nux-v

Brechnuss, Krihenaugen

Hahnemann fiihrt 1267 Symptome auf. Allen zitiert 69 Priifer und fiihrt 1590 Symptome auf.

THEMA
"Alkholic, workholic, sexholic." (Anton Jayasuryia)

ALLGEMEINES

Nux vomica erzeugt unter dem Einfluss seiner Hauptalkaloide, Strychnin und dem weniger
toxisch aber dhnlich wirkenden Brucin, eine zunéchst gesteigerte Reflexerregbarkeit sowie
nachfolgende Lahmung des vegetativen und zentralen Nervensystems. Die
Sinneswahrnehmung ist gesteigert, insbesondere fiir taktile, visuelle, olfaktorische Reize, und
es kommt zu Spasmen der glatten und quer gestreiften Muskulatur. Beim homoopathischen
Gebrauch des Mittels stehen die Symptome der erhdhten allgemeinen Erregbarkeit, im
Gegensatz zu den ldhmenden Symptomen, im Vordergrund. Erregung cerebrospinaler
Abschnitte, der GefdBBnerven und des Vagus, mit Verstirkung der Atmung,
Blutdruckerh6hung und Pulsverlangsamung sowie Funktionsstérungen des Magens, der
Leber und Dirme mit Borborygmus, Flatulenz und Ubelkeit, seltener Erbrechen, sind die
wesentlichen Indikationen flir den Gebrauch des Mittels. Das Mittel passt auf den gestressten,
modernen Menschen mit sitzender, ungesunder Lebensweise. Nux vomica ist eine der ersten
Substanzen, die Hahnemann priifte, und es fiel ihm auf: "Hieher gehort, dal diejenigen
Personen sie ofter bediirfen, welche sehr sorgfiltigen, eifrigen, feurigen, hitzigen
Temperaments sind, oder tiickischen, boshaften, zornigen Gemiits"

CAUSA
Von allem zu viel ! Arger, Geschiftssorgen

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Morgens. Kilte; Luft, frische trockene Luft, Zug, Wind, Aufdecken. Genussmittel; Kaffee,
Gewiirze, Alkohol, Tabak, Drogen, Medikamente; Laxantien. Ausschweifungen. Sitzende
Lebensweise. Geistige Uberanstrengung. Erschopfung. Schlafstérungen. Schlafmangel.
Langer Schlaf. Kleinste Ursachen; Gerdusche, Geriiche, Beriihrung. Musik. Kleiderdruck der
Taille. Beschwerden durch Zorn, enttduschten Ehrgeiz, Entriistung, Schreck.

Gebessert durch:
Absonderungen. Ausruhen; kurzen Schlaf. Einhiillen des Kopfes. Warme Getranke. Milch.
Fett. Hohe Luftfeuchtigkeit. Seitenlage.

GEMUET

Uberempfindlich gegen duBere Eindriicke wie Licht, Geridusche, Musik, Gerede, Beriihrung
und Erschiitterung. Reizbar, zornig und ungeduldig. Hitziges, boshaftes Temperament. Tadelt
andere, man kann ihm nichts recht machen. Beschwerden durch die kleinste Kleinigkeit. "Er
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fiihlt alles zu stark." Gewalttdtig. Jdhzornig. Zanksucht bis zu Tétlichkeiten. Schimpfen.
Fluchen. Arbeitsunlust. Ungeschicktes Benehmen; stof3t sich leicht, verredet sich, verschreibt
sich. "Er ist hastig, sieht jeden boshaft an, der ihn etwas fragt, ohne zu antworten, gleich als
ob er sich zihmen miisste, um nicht grob auszufallen; es scheint, als mochte er jeden, der ein
Wort auf ihn redet, ins Gesicht schlagen, so gereizten und ungehaltenen Gemiiths ist er"
Hypochondrie. Hartnickigkeit. Selbstbewusstsein.

KOPF

Eingenommener Kopf mit Schwindel. Wie berauscht. Schwindel; weckt aus dem Schlaf, in
R&umen mit vielen Lampen, in einer Menschenmenge, durch alkoholische Getrénke,
drehend, kippend. Berstende, kongestive Kopfschmerzen; < morgens; wie unausgeschlafen,
mit Ubelkeit und Brechreiz, < beim Biicken, nach Essen, beim Husten. Kater. Kopf erscheint
grofer als der Korper. Empfindlichkeit des dulleren Kopfes, < durch Beriihrung. Erkaltet
sich leicht den Kopf, > durch warmes Einhiillen des Kopfes. Kopfschweill beim Essen.
Migrine. Stirnkopfschmerzen mit Verlangen, den Kopf anzulehnen.

AUGEN

Photophobie. Tranenfluss. Gerdtete Augen. Konjunktivitis; Brennen und Beiflen der Augen,
< an den duBleren Augenwinkeln. Wunde Schmerzen der inneren Augenwinkel, wie
aufgetrieben. Konjunktivitis im Frithjahr. "Blut schwitzt aus dem Auge" Ikterische Skleren.
"Paresis of ocular muscles, < from stimulants or tobacco." Supraorbitalneuralgie. Flimmern
vor den Augen.

OHREN

Gerduschempfindlichkeit, laute Gerdusche werden schmerzhaft empfunden. Schwerhorigkeit
mit Ohrgerduschen; Brummen, Klingeln, Rauschen, Sausen etc. Juckreiz der Eustachischen
Tube. AuBerer Gehdrgang trocken und empfindlich. Stechende Schmerzen in den Ohren
beim Schlucken.

NASE

Geruchsempfindlichkeit, gegen starke Geriiche, insbesondere Tabak, ohnméchtig machend.
"Troublesome dry catarrh of the nose, which usually comes on very early in the morning."
GM Verstopfung der Nase; FlieBschnupfen aus einer Nasendffnung. "Snuffles; of the new
born." Niesattacken durch intensives Kribbeln in der Nase, < links. FlieBschnupfen am Tag
und in frischer Luft, trockene Nase nachts. "Catarrh, with headache, heat in face, chilliness
and much mucus in throat." Geruchsillusionen; wie alter Kise, wie Schwefel. "Nose looks
sharp and pointed."

GESICHT

Zuckungen der Gesichtsmuskulatur. Trismus. Reiflende Gesichtsschmerzen. Ziehende
Kieferschmerzen. Gesicht geschwollen, rétlich, gelblich, < an Mund und Nase. Akne < durch
Kiése. Pickel durch Alkoholabusus. Infraorbitalneuralgie mit Schwellung der Wange.

MUND

Foetor; faulig, sauer, iibelriechend, < morgens und nach dem Essen. Geschmack; bitter,
sauer, metallisch, schleimig, erstreckt sich bis in den Hals, < morgens. Aphthen der
Mundschleimhaut. Juckreiz des Gaumens; der Eustachischen Tube. Zahnfleisch;
geschwollen, geschwiirig, blutend, schmerzhaft. Zahnschmerzen; nagend, > durch Warme, <
durch Einatmen, Kélte und im Freien.
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HALS/KEHLKOPF

Wunde, raue, brennende, kratzende Schmerzen in Hals und Kehlkopf. Gefiihl von Enge und
Konstriktion des Halses. Stechende Schmerzen in den Ohren beim Schlucken. Aphthen der
Schleimhaut schmerzen beim Schlucken. Zaher Schleim des Rachens, kann nur unter
Anstrengung nach oben befordert werden. Heiserkeit mit rauem, trockenem Husten und
brennenden Schmerzen in Rachen und Kehlkopf.

BRUST

Husten; stark, anfallsweise, mit Ubelkeit und berstenden Kopfschmerzen. Keuchhusten.
Husten mit einer Empfindung, als sei etwas in der Brust losgerissen. Auswurf; gelblich, grau,
kalter Schleim, sduerlich, siiBlich. Atemnot. Asthma mit Engeempfinden der Brust; wie von
einem Gewicht. Zusammenschniirendes, krampfhaftes Gefiihl auf der Brust.
Intercostalneuralgie mit < beim Liegen auf der schmerzhaften Seite. Palpitationen beim
Hinlegen. "Angina pectoris; patient lies on knee with body leant backwards." Puls; hart, voll,
beschleunigt oder klein und schnell; intermittierend, bei jedem vierten oder fiinften Schlag.

ABDOMEN

Zunge belegt; Foetor. Verlangen nach Stimulantien, Pikantem, Alkohol, Fett, gewlirzten
Speisen, etc.. Hunger aber Abneigung gegen Speisen. Abneigung gegen gewohnte Speisen;
gegen Alkohol, Tabak, gegen Fleisch. "Anfdlle von Heihunger, besonders ein Tag vor dem
Ausbruch einer Magenverstimmung." Schwache Verdauung; viele Speisen werden schlecht
verdaut. Kann nur verdauen, wenn er viel Zucker isst. Sodbrennen. Aufstoflen schwierig, aber
>; bitter, faulig, sauer, scharf, wiéssrig, erfolglos, nach Essen, nach Trinken, beim Fasten.
Ubelkeit und Brechreiz < morgens, > wenn er nur Erbrechen kénnte. Erbrechen; bilids,
sauer. Gastritis. Magenschmerzen < durch Druck. Kleiderdruck. Vélle und Auftreibung nach
dem Essen. Krampfartige, driickende Magenschmerzen, wie von einem Stein, ein bis zwei
Stunden nach dem Essen. "Sense of stricture or tightness around hypochondriac region;
constrictive pain." Wunde, stechende, klopfende Schmerzen iiber dem rechten
Hypochondrium, < durch Druck. Ikterus. Cholelithiasis. "Enlarged liver of drunkhards"
Kolikartige Schmerzen im Bauchraum. "Colic in nursing infants from stimulating food taken
by the mother." Flatulenz. Versetzte Winde, > durch Zuriickbeugen. Borborygmus.
Gastroduodenalkatarrh. Schwéicheempfindung im Abdomen < morgens. Reilende Schmerzen
in den Dérmen mit Stuhldrang. Stuhldrang vergeblich. Verstopfung; durch Pfortaderstauung.
" After much straining no stool passes, but after going several times a small stool passes with
relief. It is scanty and with reversed peristaltic action." Zusammenschniirung des Rektums;
schmerzhaft, morgens, nach dem Aufstehen, wéhrend des Stuhlgangs, verhindert den
Stuhlgang. Diarrhoe; nach Ausschweifungen, nach Vergiftung durch Arzneien, beim
geringsten Diétfehler, durch Erkéltung, bei alten Trinkern. Der erste Teil des Stuhls ist
durchfillig, der zweite Teil ist hart. Empfindung, als ob Stuhl zuriickgeblieben ist.
Hémorrhoiden.

NIEREN/HARNWEGE

Schmerzhafter, vergeblicher Drang; je mehr er presst, desto weniger fliefit der Urin.
Strangurie. Brennende, beilende Schmerzen in Blasenhals und Harnrdhre. "Spasmodic
urethral stricture." Blasenschwiche; Urin tropfelt unwillkiirlich. Prostatahypertrophie alter
Mainner. Unwillkiirlicher Harnabgang beim Lachen, Husten, Niesen, Treppensteigen.
Nierenkolik; rechts, erstreckt sich zu den Genitalien und Beinen.
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MAENNLICHE GENITALIEN

Erregbar durch geringste Anlésse. Starkes Sexualverlangen; Erektion schwindet wihrend des
Koitus. Erektionen morgens im Bett. Pollutionen. Schwiche durch Masturbation und sexuelle
Exzesse. Impotenz.

WEIBLICHE GENITALIEN

"Great ecitement of sexual organs, with sexual dreams and orgasm, in irritable and
headstrong women." Dysmenorrhoe; Krimpfe, Kreuzschmerzen, Ubelkeit, ohnmachtsartig.
Krampfhaftes Herabdringen der Gebdarmutter. Menses zu friih, zu reichlich, zu lange
anhaltend, intermittierend. Mens unterdriickt; durch Kilte, Nasswerden, Schreck. Blut
dunkel, klumpig, wie Teer. Metrorrhagie; anfallsweise, im Klimakterium, durch Schreck.
Uterusprolaps durch Heben oder schweres Tragen. Empfindliche Brustwarzen. "Painless
gathering of milk in breast from not nursing the child."

NACKEN/RUECKEN

Zervikobrachiales Schmerzsyndrom, erstreckt sich zur rechten Schulter, < morgens, nach
dem Essen und durch Beriihrung. Nackensteife durch Kélte. Torticollis. ReiBende Schmerzen
zwischen den Schulterblittern. Lumbago. Kreuzschmerzen nachts, < beim Umdrehen im
Bett; muss sich aufsetzen, um sich umzudrehen. Zerrende, brechende, brennende, reiflende
Riickenschmerzen.

EXTREMITAETEN

"Friih im Bette, je langer er liegt, desto mehr schmerzen alle Glieder, vorziiglich die Gelenke,
wie zerschlagen und zerpriigelt, welches aber nach dem Aufstehen aus dem Bette nachlésst."
HR Allgemeine Steiftheit und Verkrampfung der Glieder. Empfindung, als seien die Sehnen
zu kurz. Anfallsweises Auftreten von Muskelkrdampfen ausgeldst durch Beriihrung,
Gerausche etc.. Zerschlagenheitsgefiihl in den Schultergelenken mit ldhmungsartiger
Schwiche der Arme. Ziehende Schmerzen erstrecken sich von den Schultern bis in die
Finger. Einschlafen der Arme und Hénde. Hinde kaltschweif3ig; mit kalter Nase. Reif3ende,
lahmige Schmerzen in allen Gliedern. Zerschlagenheitsschmerz in den Oberschenkeln.
Zucken der Oberschenkelmuskeln. Wadenkrampfe in der Nacht.

HAUT
Ikterus mit brennendem Juckreiz, < abends. Gansehaut. Urticaria. Akne < durch Kise.

SCHLAF

Schlifrigkeit wéhrend des Tages, < nach dem Essen. Gdhnen mit Frost. Schlaflosigkeit durch
Stimulantien. Schlaflos nach Mitternacht. Erwachen zwischen 3.00 und 4.00 Uhr, schlaft
wieder ein gegen Morgen und fiihlt sich danach wie zerschlagen. Stohnen wéhrend des
Schlafs. Trdume lebhaft, von den Ereignissen des Tages, von Geschéften, etc..

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frost mit Durst und Hitze ohne Durst. "Coldness of whole body, with blue hands; neither >
by warmth of stove nor by covering." Frost < durch Aufdecken, Bewegung. Steitheit und
Starre wihrend des Frosts mit bldulichen Fingerndgeln. Hitze mit innerem Frost. Hitze und
Frost einzelner Teile. "Body burning hot esp. face, but unable to move or uncover without
feeling chilly." Hitze mit Schweil3en, einseitig, nur an oberen Korperabschnitten. "Slow
fevers alternating with constipation and diarrhoea."
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GESCHICHTE

Das grofle Thema, um das sich dieses Mittel dreht, ist MACHT, MACHT, MACHT !

Nux strebt nach Macht, dafiir macht er auch immer etwas — Workoholic, er ist ein Macher.
Macht kann durchaus positiv gelebt werden, aber auch sehr negativ. Nux hat die Fahigkeit,
Macht zu erlangen und diese auch selbstsicher auszuiiben. Nux ist selbstsicher, hat einen
hohen Selbstwert. Wohlgemerkt, das ist wirklich so und nicht nur gespielt, wie bei
Lycopodium.

Nux ist eine Fiihrernatur, um nicht zu sagen eine Herrschernatur.

Wie diese Thematik gelebt wird, hingt wie bei jedem Mittel von der Entwicklungsstufe ab,
auf der dieser Mensch geboren wird und wie weit er reift.

Nux kann ein angenehmer Chef sein, auf den man sich verlassen kann, der seine
Untergebenen sicher fiihrt. Er kann aber auch ein Tyrann sein, der gewalttétig ist und seine
Frau schlégt.

Nux ist furchtlos, er geniefit den Kampf. Voller Ehrgeiz will er um jeden Preis seine Ziele
erreichen. Er will, dass etwas geschieht, es soll ,,etwas weitergehen®.

Dabei 14dt er sich oftmals zu viel auf, er liberldsst nur ungern anderen die Verantwortung. Er
ist ehrgeizig, zielstrebig und eher ein Kopfmensch. Nux tut sich schwer, Gefiihle zu zeigen.
Er ist direkt, redet nicht um den Brei herum. Dadurch wirkt er oft ungehobelt. Geht etwas
nicht nach seinen Vorstellungen, wird er leicht gereizt und grantig, fahrig und nervés.

Er ist ordnungsliebend, genau, fast pingelig. Nux ist auch pflichtbewusst, pilinktlich und
verldsslich.

Nux kann ein Krieger sein, ein Ritter, ein Konig oder ein Kaiser (Bailey):

Der Krieger genief3t den Kampf am meisten. Er ist sich seiner Kraft und seiner Richtigkeit so
sicher, dass er Regeln sehr oft ignoriert. Er macht sowieso alles richtig, alles besser. Nux ist
aber auch ein guter Organisator, ein Stratege.

Der Ritter ist weniger skrupellos, er verteidigt gern die Schwachen (Robin Hood). Er ist der
Ritter seiner Familie, sie ist ihm wichtig, flir sie kimpft er (Lowe).

Der Kaiser ist der Anfiihrer, manchmal edel, manchmal tyrannisch. Er hat alles fest unter
Kontrolle. Er hat wohl die ausgepragtesten Anteile an Macht.

Der Konig ist der gutartige Herrscher, er ist weniger herzlos, wie der Kaiser, er ist gerecht
und sogar freundlich. Der Konig ist emotional am gestindesten. Er vergisst seine Freunde
nicht, verzeiht aber auch den Feinden nie.

Nux ist oft ein Experte auf seinem Gebiet.

Als Partner oder Chef akzeptiert er nur gleichwertige oder iiberlegene Menschen. Eine Frau,
die ihm unterlegen ist, hat es bei ihm nicht leicht, sie wird noch mehr unterdriickt.

Nux — Frauen sind relativ maskulin, streben genauso nach Macht, machen Karriere. Sie
haben keine Zeit zum Hikeln und interessieren sich auch sonst nicht fiir Frauengeschichten.
Sie sind kiihl, strebsam, gewissenhaft, entschlossen und selbstsicher. Margaret Thatcher ist
hier ein gutes Beispiel.

Der ,,Urmann‘ war wahrscheinlich Nux.
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Nux vomica — Bauch, Kopf, Folgen von zu viel

Leitsymptome

- Von allem zuviel !

- Kriampfe, krampfartige Schmerzen

- Gleichzeitige Beschwerden von Kopf und Bauch
- frostig

- Verlangen nach Kaffee, Alkohol, Zigaretten usw.

Modalitaten

\% rechts, morgens, nach dem Essen, Stress, Kaffee, Wein,
Geschiftssorgen, trockenes windiges Wetter, Luftzug

B Ruhe, Schlaf, feuchtes Wetter

Anwendungsgebiete

- Katermittel !

- Kopfschmerz mit Ubelkeit

- Schnupfen: tagsiiber flieBend, nachts verstopft

- Magenschmerzen wie ein Stein

- Koliken

- hdufig vergeblicher Stuhldrang

- Reizblase

- Schlafstérungen durch Sorgen, Denken an die Arbeit und Geschéfte

- Psyche — wenn alles zu viel wird und der Mensch deshalb gereizt und nervos
wird (eher bei Ménnern, Frauen brauchen meist Ignatia).

- Sodbrennen

- Ubelkeit in der Schwangerschaft (auch Sepia)
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ALLIUM CEPA

All-c

Kiichenzwiebel

ALLGEMEINES
Allium cepa wirkt vor allem auf Augen, Nase, Kehlkopf und gewisse Teilen des
Verdauungskanales. Es hat iiberméfige, scharfe Absonderungen und neuralgische Schmerzen

MODALITATEN

A\ links, abends, im warmen Zimmer, Beschwerden werden durch Wéarme
verschlimmert, aber dem Kranken selbst geht es in kiihler Luft besser.

B im Freien, im kiihlen Zimmer

KOPF

Katerrhalischer Kopfschmerz, besonders in der Stirn, schlimmer im warmen Zimmer und
abends, begleitet von einem Gefiihl der Verwirrung, Volle und Schwere.

AUGEN
Rote, geschwollene, brennende Augen mit mildem Trénenfluss, der nicht reizt, wihrend das
Nasensekret extrem wund macht ( Euphrasia hat das Umgekehrte), lichtscheu

OHREN

Ohrenschmerzen bei Schnupfen mit Stichen in der eustachischen Réhre. Schmerzen tief im
Rachen, die zum Ohr ausstrahlen. Der Schnupfen hat die Neigung, sich auf Rachen, Kehlkopf
und Ohren auszuweiten. Otitis, die bis zu eitrigem Ausfluss gehen kann. Gerdusche und
Klingen in den Ohren bei Schnupfen. Stechende Ohrenschmerzen bei Keuchhusten,
Laryngitis und Schnupfen.

VERDAUUNGSORGANE

Bldhungskoliken, schneidende, stechende Schmerzen spiirt das kleine Kind im unteren
Bauch, sie zwingen es zum Schreien, es kriimmt sich zusammen. Koliken, die in der
Lebergegend beginnen, sich von da tiber den ganzen Bauch ausbreiten, besonders um den
Nabel und schlimmer im Sitzen sind.

ATMUNGSORGANE

Nase:

All-c. wird besonders beim Schnupfen verwendet. Oft beginnt es mit einem Schnupfen, dann
geht die Entziindung auf den Rachen, dann auf den Kehlkopf und schlieBlich auf die gro3en
Bronchen tiber.

Feuchte, kalte, durchdringende Winde bringen den All-c-Schnupfen in Gang. Dieser ist oft
von starken Kopfschmerzen begleitet. Reichlicher aber milder Trénenfluss, wiahrend aus der
Nase eine extrem wundmachende Fliissigkeit abgesondert wird, dazu viel Niesen. Breitet sich
schnell zum Rachen und zum Kehlkopf aus, nach 24 Stunden hat der kranke einen
zerreilenden Husten besonders nachts im warmen Zimmer.

FlieBschnupfen, der mit viel Niesen beginnt, dann kommt eine dauernde wéssrige
Absonderung, die brennt und Nasenfliigel und Oberlippe wund macht (umgekehrt wie bei
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Euphrasia). Das Mittel deckt die meisten Heuschnupfen-Symptome ab. Allergien sollten
jedoch bekanntlich ausschlielich konstitutionell behandelt werden.

Kehlkopf:

Akute Kehlkopfentziindung mit Heiserkeit und Rauheit, schneidende Schmerzen bei jedem
HustenstoB als wiirde die Schleimhaut von einem Hékchen aufgerissen. Der Husten wird
ausgelost durch ein Kitzeln im Kehlkopf, durch Einatmen kalter Luft, oder durch Liegen in
einem warmen Zimmer.

Krampfhafter Husten ausgelost durch Stiche im Kehlkopf, schwerer Kehlkopfhusten so
schmerzhaft, dass der kranke den Hals umklammert. Er hat das Gefiihl, der Husten wiirde
ihm die Kehle zerreilen. Keuchhusten mit Verdauungsstérungen, Erbrechen und Flatulenz
verbunden.

Der Husten wird sowohl durch kalte Luft als auch durch ein warmes Zimmer verschlimmert.

RUCKEN UND GLIEDER

Neuralgie in einem Amputationsstumpf, die Schmerzen sind fast unertriglich und erschopfen

die Krifte des Kranken.
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Allium CEPA —Nase, Kehlkopf, Neuralgien

Leitsymptome

- wiissrig scharfe Absonderung, milder Trénenfluss
- Symptomatik wie beim Zwiebelschneiden

- benommen, stumpf, schléfrig

- fadenartige Schmerzen

- lichtempfindlich

Modalititen
V abends im warmen Raum
B im Freien, im kithlen Zimmer

Anwendungsgebiete

- Schnupfen: scharf, wéssrig, milder Tranenfluss, wie Heuschnupfen
(aber Achtung ! Heuschnupfen ist chronisch und fordert das
Konstitutionsmittel)

- Blahungskoliken beim Saugling, kollernd, stinkend

- Laryngitis, besonders nach dem typischen Schnupfen

- Stumpfneuralgie (Phantomschmerz)
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ARSENICUM ALBUM

ars

Weilles Arsenik

Hahnemann priifte Arsenik mit Studenten und fiihrte 1068 Symptome auf.
In seinen Chronischen Krankheiten steigt die Anzahl der Symptome auf 1251.

Allen zitiert 226 Priifer und fiihrt 2872 Symptome auf.

THEMA

"We find a great amount of anguish in the patient, and the greater the suffering the greater the
anguish. Very great restlessness, which is exhibited in an anxious tossing and jerking about,
every movement being followed by exhaustion. Exhaustion is not felt, by the patient while
lying still, but as soon as he moves he is surprised to find himself so weak. Intense burning
sensation, as if from coals or fire - usually found in the abdominal cavity. Fear of death. This
is not the Aconite fear, but it is an anxiety, and a feeling that it is useless to take medicine, as
they are surly going to die. Deficiency of blood; dropsy of outer and inner parts;
inflammation of mucous membranes; strong dispostiion to lie down, sensations of pressing in
the inner parts; burning in the glands, ulcers in the glands."

ALLGEMEINES

Die Wirkung von Arsenicum album ist ein anschauliches Beispiel fiir das biologische
Grundgesetz von Arnd und Schulz, wonach kleine Reize einen fordernden, grofle einen
hemmenden und groBte einen ldhmenden Einfluss auf den Organismus haben. In geringen
Dosen wirkt Arsenik als Roborans. Schon Avicenna weist in seinem "Kanon der Medizin"
darauf hin, dass die Substanz das Allgemeinbefinden hebt. Als 1% ige Losung wurde
Arsentrioxid (Fowler Losung) noch im letzten Jahrhundert als Stirkungsmittel und
Antiandmikum eingesetzt. Von den Arsenikessern der Steiermark sowie den Arsentrinkern
von Whitebeck ist bekannt, dass sie das Mittel als Aphrodisiakum und als allgemeines
Starkungsmittel benutzten.

Lianger andauernde Arsen-Medikation fiihrt beim Menschen zu einer Herabsetzung des
Grundumsatzes, wodurch das Gewicht ansteigt. Bei langsam ansteigendem Arsenkonsum
sinkt die Fahigkeit der Darmepithelien, Arsen zu resorbieren, weshalb die toxischen Dosen
sehr stark variieren konnen. Wéhrend bei Normalempfindlichem die todliche Menge bei etwa
0,06-0,3 g Arsentrioxyd liegt, ist von den Arsenikessern bekannt, dass sie bis zu einem
Gramm der Sdure pro Tag zu sich nehmen konnten, ohne gesundheitliche Schiden zu
entwickeln.

Arsen war schon im Altertum das klassische Gift der Giftmorder, weshalb seine akute
toxikologische Wirkung bestens bekannt ist. Ublicherweise wurde es der Nahrung
beigemischt und fiihrt tiber einen choleradhnlichen Zustand zum Tod. Unter seinem Einfluf}
entwickelt sich heftiges Brennen der Mundschleimhéute, starker Speichelfluss, Durst und
Trockenheit der Schleimhéute. Es kommt zu Galle- oder blutigem Schleimerbrechen,
heftigen reiswasserdhnlichen, blutigen Durchfillen, Tenessmen des Dérme, zyanotischer
Gesichtsfarbe und Eiseskélte der Extremitidten. Heftige, brennende, reilende Schmerzen im
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Brustbereich fithren zu Engeempfinden, erschwerter Atmung und duflerster Unruhe mit
Todesangst. "Er ist kalt, friert und weint, und glaubt, verzweifelt, es konne ihm nichts helfen
und er miisse doch sterben; hierauf allgemeine Mattigkeit." HR Der Puls wird klein,
fadenformig und tachycard, bis schlieBlich der Kreislauf kollabiert.

Chronische Arsenvergiftungen sind gekennzeichnet durch Trockenheit und
Geschwiirsbildung der Schleimhiute. Das Bronchialsekret ist vermehrt und zih. Die Haut
wird trocken, blass und grau. Es bilden sich dunkel pigmentierte Stellen, Erytheme,
Hyperkeratose, schuppende Hautausschldge und starke Schweif3e auf der Haut. Haare, Nagel
und Zihne konnen ausfallen. Die Sinnesorgane sind anfangs gereizt. Es entwickelt sich
Lichtempfindlichkeit mit Flimmern vor den Augen, Uberempfindlichkeit des Gehors mit
Ohrgerduschen, und Geruchsillusionen nach Pech und Schwefel. Spéter nimmt die Hor- und
Sehfdhigkeit ab. Die gastroenterologischen Symptome sind weniger prominent als bei der
akuten Vergiftung, aber schlechter Mundgeschmack, Appetitlosigkeit, Magendriicken und
Diarrhoeen sind typisch. Abmagerung und Schwiche stellen sich ein. Es besteht ein
Benommenbheitsgefiihl im Schéddel mit Kopfschmerzen und Schwindel. Der Schlaf ist gestort.
Zeitweise tritt Fieber auf oder der Vergiftete hat das Gefiihl von Fiebrigkeit ohne objektiv
erhéhte Temperatur.

Vasomotorische Storungen der Kapillaren sind Ursache fiir die Verdnderungen an den
meisten Organen. Das Blut staut sich in den Kapillaren, es kommt zu verstéirkter
Durchlissigkeit mit Fliissigkeitsaustritt in das Gewebe, wodurch auch die erhohte
Schleimhautsekretion erklarbar wird. Es kommt zu Blaufirbung der Akren,
Wassereinlagerung in die Gewebe, und infolge der Degeneration der Kapillaren zu
trophischen Storungen. Das Zahnfleisch ist livide und blutet leicht. Die Kontraktibilitit des
Herzmuskels ist gestort und das Herz dillatiert. Arsen wird im Skelett, bevor es
ausgeschieden wird, zwischengelagert und scheint den Stoffwechsel des Knochens dhnlich zu
beeinflussen wie Phosphor. Das Nervensystem ist stark betroffen, und es entwickelt sich
Polyneuritis mit Pardsthesien, Kribbeln, Ameisenlaufen, Kélte- oder Gefiihllosigkeit. Unruhe
und Angst sind nicht nur als psychosomatische Begleitsymptomatik der Herz- und
GefaBschidigung zu werten, sondern zentralen Ursprungs, wie im iibrigen auch das
Erbrechen und die Erh6hung der Atemfrequenz.

CAUSA
Sorgen, Kummer, Angst, Wut. Kélte; kalte Getrdnke und Speisen, Abkiihlung. Meereskiiste.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Kilte; kalte Getrdanke und Speisen, Eiscreme, kalte Luft, kaltes, feuchtes Wetter. Periodisch;
Mitternacht; nach Mitternacht, nach 2 Uhr morgens, alle 14 Tage, jahrlich. Schlechtes
Fleisch, fette, gehaltvolle Speisen. Gemiise. Wissrige Friichte; Gurken, Melonen. Tabak;
kauen. Hautauschlidge; unterdriickte, nicht entwickelte. Alkoholismus. Infektionen.

Gebessert durch:
Wirme; warme trockene Auflagen, Speisen und Getrinke. Bewegung. Umhergehen. Liegen
mit erhobenem Kopf. Aufrechtsitzen. Gesellschaft. Frische Luft.

GEMUET
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AuBerste Angst und Ruhelosigkeit; glaubt sterben zu miissen, und niemand kdnne ihm
helfen. Todesangst; wenn alleine gelassen. Angst; anfallsweise, im Bett, beim Erwachen,
wihrend des Fiebers, wihrend des Frosts, wegen Kleinigkeiten, als ob er seine Pflicht
versdaumt habe, wirft sich hin und her, Bewegung > die Angst. Wahnideen; sieht Bilder und
Phantome, Gespenster, der Raum und das Bett sind voller Diebe und Rauber. Springt aus
dem Bett und versteckt sich im Kleiderschrank. Furcht vor Dieben und Einbrechern, vor
finanziellen Verlusten. Will festgehalten werden, was beruhigend wirkt. Uberempfindlich
gegen duflere Eindriicke. Sehr drgerlich und empfindlich. Pedanterie; zwanghafter
Ordnungssinn. Hastig, misstrauisch, boshaft, egoistisch. "Ihr Verlangen ist groBer, als ihr
Bediirfnis; sie isst und trinkt mehr, als ihr gut tut; sie geht weiter, als sie braucht und
vertragen kann." Tadelstlichtig; tadelt andere und sich selbst. Zunehmende Reizbarkeit mit
Gewalt. Selbstziichtigung; zieht sich an den Haaren, Négelkauen, verletzt sich. "Suicidal
impulse." Verlangen zu toten; mit einem Messer (vgl. hep. , hyos.); bei Alkoholikern.
Delirium tremens. Lebhafter Gedankenstrom; kann einzelne Gedanken nicht festhalten.
Schlechte Konzentration; Verstandesschwéche. Gedichtnisschwiche. Teilnahmslosigkeit;
Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem eigenen Uberleben.

KOPF

Starke Eingenommenheit des Kopfes; wie wenn man Schnupfen hat. "Innere Unruhe und eine
solche Kopfbetdubung, wie von allzueiliger Verrichtung {iberméfBiger Geschéfte entsteht."
Driickende, betdubende, ziehende, klopfende Kopfschmerzen; mit Hitze, < durch Wérme,
Licht und Gerdusche, > im Freien, durch kalte Waschungen, Reiben und Aufrichten. "Pain
alternates between head or stomach or body < by peoples talk." Neuralgische
Kopfschmerzen > durch Warme. Empfindliche Kopthaut. Schuppen, Haarausfall, friihes
Grauwerden der Haare. Hautausschldge auf dem Kopf; Krusten, Schorfe, Ekzeme, Pickel,
Furunkel.

AUGEN

Lichtempfindlichkeit; insbesondere Sonnenlicht. Flimmern vor den Augen. Farbensehen;
griinlich, wie durch Nebel, wie durch weille Gaze. "Eyes sunken or protruding." Pulsieren in
den Augépfeln und um die Orbita; bei jeder Pulsation Stichschmerzen. Anfallsweise
intensive Schmerzen in den Augédpfeln; nachts. Supraorbitale Schmerzen. Brennschmerzen
der Augen, < nachts, nach Mitternacht. Tranenfluss; brennend, wundmachend.
Konjunktivitis. Augenlider 6dematds, gerotet, ulceriert. Blepharospasmus. "Soreness of
internal surface of lids, which are swollen externally and spasmodically closed, so that
opening eyes causes intense burning sticking pain." Ausfallen der Zilien.

OHREN
Uberempfindlichkeit des Gehdrs. Ohrgerdusche; Brummen, Klingel, Knistern, Liuten.

Schwerhdorigkeit; fiir die menschliche Stimme (vgl.phos ., sulph. ). Hautausschlag und Hitze
der Ohrmuschel.

NASE

Ubler Geruch in der Nase; nach Pech und Schwefel. Abneigung gegen den Anblick und den
Geruch von Speisen. Verstopfung der Nase mit FlieBschnupfen. Niesen mit brennenden,
diinnen, wissrigen, wundmachenden Sekreten. Sinubronchiales Syndrom. Heuschnupfen.
Epistaxis; nach Erbrechen.

GESICHT
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"Appearance: very pale; yellow, waxy; grey; earthy; livid; bluish; flushed; red and swollen;
distorted features." Hippokratisches Gesicht. Kalter Schweil3. Kélte des Gesichts. Brennende,
wie von feinen Nadeln stechende Schmerzen. Livide Lippen. Bldschen der Lippen; bei
Fieber. Herpes die Lippen. Wunde, trockene Lippen; dauerndes Verlangen, die Lippen mit
kleinen Schlucken Fliissigkeit anzufeuchten. Entziindliche Flecken der Haut. Hautausschlége;
juckend, schuppend. Akne, Ekzeme, Exantheme, Urticaria. Epiteliom. Lupus. Zucken der
Gesichtsmuskulatur; der Lippen, beim Einschlafen.

MUND

Foetor. Trockenheit und Brennen der Mundschleimhéute mit starkem Durst. Speichelfluss;
blutig. Zunge; trocken, sauber, rot oder blaulich weil3. Landkartenzunge. Zahneindriicke.
Geschmack; trocken, siillich, metallisch, sauer, bitter, ekelhaft; morgens. Speisen schmecken
zu salzig. Zittern der Zunge; schwierige Artikulation. Eiseskalte der Zunge, trockener Mund
und héufiges Verlangen nach kleinen Mengen Fliissigkeit. Empfindliches, geschwollenes,
blutendes Zahnfleisch. Zahnschmerzen > durch Wérme, < nachts. Empfindung, als ob die
Zihne zu lang sind. Zahnungsbeschwerden; Ruhelosigkeit, Diarrhoe mit Unverdautem und
Abmagerung.

HALS/KEHLKOPF

Trockener, wunder, kratzender Hals. Brennendes Konstriktionsempfinden; kann nicht
schlucken. Splitterempfinden. Rachen und Zungengrund stark geschwollen. "Ulcers
extending from throat to root of mouth; tounge white; nose watering; cervikal glands swollen.
Diphtherie" HeG Heiserkeit. Schwache, heisere, kaum horbare Stimme. Aphonie. "Influenza
in children; sudden onset, much prostration, child looks as though it had been sick a week;
violent sneezing, with blood-tinged discharge." Konstriktionsempfinden. Krupp. Husten
abends, sobald sich hinlegt oder nach Mitternacht. Trockener Husten ohne Auswurf, mit
zdhem spdrlichem oder dickem, gelblich-griinlichem , schaumigem, teils blutigem Auswurf
von bitterem oder salzigem Geschmack.

BRUST

Atemnot, < im Liegen, > durch Aufsitzen. Kurzatmigkeit mit Angstgefiihl und kurzem,
trockenem Husten, < durch Geriiche, Lachen, Bergangehen, Drehen im Bett, bei stiirmischer
Witterung; durch unterdriickte Hautauschlidge. Engeempfinden in der Brust, sobald man sich
hinlegt. Asthma bronchiale < nachts, nach Mitternacht, um 2 Uhr nachst. Beschleunigte,
tiefe, rasselnde Atmung. “In asthma of old people, who have occasional attacks of morning
diarrhoe, rheumatism, scanty secretion of urine, and too violent impuls of heart sound.”HeG
Allgemein frostig, aber dennoch Verlangen nach frischer Luft. Stiche und Druckschmerzen
des Brustbeins. Herzrhythmusstérungen. Herzklopfen; mit zittriger Schwéche.
Beschleunigter, kleiner Puls. “Palpitation of heart, violent; excessive, with great anguish,
especially at night.” HeG Angina pectoris; plotzliche Enge tiber dem Herzen, pracordiale
Schmerzen, Schmerzen im Nacken und Hinterhaupt, Angst, Kurzatmigkeit.

ABDOMEN

Starker, brennender, unstillbarer Durst. Trinkt wenig aber hdufig. Verlangen nach eiskaltem
Wasser, was nicht bekommt und sofort erbrochen wird (vgl.phos .) Appetitverlust mit Durst
und Ubelkeit. Ubelkeit, Wiirgen und Erbrechen nach Essen und Trinken. Gastritis. Brennende
Schmerzen, nach dem Essen, nach kalten Getranken > durch siile Milch. Sodbrennen und
Magenschmerzen nach der geringsten Menge. Wundes, empfindliches Epigastrium. Jeder
Druck und jede Beriihrung, sogar das Atmen < den Bauchschmerz. Verlangen nach sauren

79



Speisen, Zitronen, Erfrischendem, Weinbrand, Kaffee, Milch. Abneigung gegen Siif3es,
Butter, Fettes, Fleisch; Gekochtes. Unvertriaglichkeit von Eiscreme, Essig und wissrigen
Friichten, Gurken, Melonen. Kann den Geruch von Speisen und deren Anblick nicht
ertragen. Ekel vor Speisen. Angst wird im Magen empfunden; beim Aufstehen; nachts.
“Induration and enlargement of spleen and liver.” Enteritis mit Diarrhoe. Brennende,
driickende Schmerzen in den Darmen. Stiihle brennend, wie Reiswasser, tibelriechend,
spérlich, unwillkiirlich, schleimig, sauer mit starker Erschopfung. Herzklopfen mit zittriger
Schwiche nach Stuhlgang. Verstopfung mit Schmerzen in den Darmen. Schwarze Stiihle.
Tenesmen und brennende Schmerzen des Rektums. Fissuren des Afters. Brennende
Hamorrhoiden, > durch Warme. Peritonitis. Ascites.

NIEREN/HARNWEGE

Stiche in der Nierengegend beim Atmen oder Niesen. Spérlicher, brennender, unwillkiirlich
abgehender Urin. Akute Cystitis mit brennenden Schmerzen, hohem Fieber und
Ruhelosigkeit. Strangurie. Chronische Cystitis. Dysurie. Blasenldhmung; bei alten Menschen.
Albuminurie, Zylinder. Urin triibe, dunkel, dick, viel Sediment, blutig, eitrig. Nach dem
Urinieren Schwicheempfindung in oberen Abschnitten des Abdomens.

MAENNLICHE GENITALIEN
Sexualverlangen gesteigert. Impotenz. Odem des Scrotums. ,,Erysipelatous inflammation of
scrotum.” Geschwlire; brennend. Hydrocele. Intertrigo der Kinder.

WEIBLICHE GENITALIEN

»Weibliche Geilheit; sie verlangt die Begattung téglich zweimal, und wenn sie nicht geleistet
wird, geht ihr die Natur von selbst fort.“ HR Brennende, stechende, ziehende Schmerzen in
den Ovarien. Brennende Schmerzen der Gebarmutter. ,,Cancer of uterus.” Polypen der
Gebédrmutter. Menses zu friih, zu stark, zu erschopfend. Fluor tibelriechend und
wundmachend. Morgeniibelkeit wahrend der Schwangerschaft. Atonie der Blasenmuskulatur
nach Entbindung. Brennende Schmerzen der Mammae > durch Bewegung.

NACKEN/RUECKEN

Steife des Nackens; wie verrenkt, wie zerschlagen. Ziehende Schmerzen zwischen den
Schulterbléttern; vom Sakrum zu den Schultern. Als ob warme Luft, entlang der Wirbelséule,
zum Kopf stromt (Aura vor Epilepsie). Riickenschmerzen nach Anstrengung. Kraftlosigkeit
im Lendenwirbelbereich. Schmerzen der Lendenwirbelsdule abends, beim Aufrichten vom
Sitzen. Steife der Wirbelsdule. Brennende Riickenschmerzen im Liegen.

EXTREMITAETEN

AuBerste Schwiche und Erschépfung, mit Ruhelosigkeit und Zittern; muB sich dauernd
bewegen. Neuralgische, brennende Schmerzen der Glieder. Taubheit und Gefiihllosigkeit der
Glieder. Trophische Storungen der Akren. Generalisierte Kraftlosigkeit der Glieder. Zittern
der Hénde; der Beine. Unruhe der Beine; mul3 die Beine dauernd bewegen oder Umhergehen.
Ischias > durch Wéarme und Bewegung. Rheumatoide Schmerzen mit Ziehen, Steifigkeit und
Muskelkrimpfe der Glieder. Wadenkrimpfe. Odeme der Fii3e.

HAUT

Trocken, rau, schmutzig, gelblich, braunlich. Wie Pergament. Uberempfindlichkeit der Haut.
Brennen und Jucken. Juckende Hautausschldge < durch Kratzen, > durch
Kaltwasseranwendung, > durch Warmwasseranwendung. Papeln, Pusteln, Furunkel,
schuppende, nidssende Hautausschldge. Ekzem, Erysipele, Petechien, Blutergiisse.
Schmerzhaft, brennende Geschwiire mit {ibel riechenden Absonderungen.
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SCHLAF

Schléfrigkeit. Gdhnt und streckt die Glieder. Unruhiger, gestorter Schlaf. Zucken beim
Einschlafen. Aufwachen wegen Schmerzen. Angstliche Triume von Sorgen, Furcht und Tod.
Schléft mit den Hénden unter oder {iber dem Kopf.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

AuBere Kilte mit innerer Hitze. Kilte einzelner Teile. Ausgeprigte Empfindlichkeit gegen
Kalte, aber > an frischer Luft. Schiittelfrost; unregelméfBig mit starkem Durst und Atemnot.
Innere Hitze, als ob heiles Wasser durch die Venen flie8t. Brennende Hitze nachts mit Angst
und duflerster Ruhelosigkeit. Schweille mit starkem Durst, Erschopfung und Atemnot.
Reichlicher, tibel riechender, kalter Schweill am ganzen Korper. Als ob Wellen eisiger Kélte
oder kochenden Wassers durch die Gefalle flie3t. Intermittierende Fieber. Periodische Fieber;
jeden zweiten Tag zur gleichen Zeit oder alle 14 Tage auftretend.

GESCHICHTE

Pedanterie und Ordnung sind die ersten Worte, die mir zu Arsen einfallen. Der Arseniker
versucht in seiner Umgebung peinlichste Ordnung zu schaffen, in der Hoffnung, seine Angste
damit zu beschwichtigen. Angste um die Zukunft, Furcht vor Armut und Mittellosigkeit
machen ihn zu einem sehr geizigen Menschen. Er spart, ssmmelt und hortet. ,,Spare in der
Zeit, so hast du in der Not* ist einer seiner Leitspriiche.

Die Furcht vor Krankheit treibt ihn zum Sauberkeitszwang. Auch andere Zwinge finden wir
bei Arsen, wie zwanghafte Stuhlgewohnheiten, Erndhrungsfragen, Zahlzwang usw.

Arsen hat einen uniibertroffenen Blick fiirs Detail — schrecklich fiir die Ehefrau, wenn er die
unfrisierten Teppichfransen benorgelt, ideal jedoch fiir den Beruf des Buchhalters, Bankers
oder den Flugzeugpiloten.

Arsen hat auch Angst vor dem Tod, besonders Krebsangst.

Er ist bodenstdndig wie Nux vomica, mag schon eine abstrakte intellektuelle Diskussion
genieBen, aber erst nachdem die Miete bezahlt und der tropfende Wasserhahn in Ordnung
gebracht ist.

Als Chef oder Partner ist Arsen oft sehr anstrengend. Er kontrolliert, verbietet sich jede
Verschwendung und registriert alles. Er verlangt das AuBerste.

Arseniker wirken sehr aristokratisch, was an den englischen Adel erinnert.

Er ist duflerst gepflegt und kultiviert, immer bestens gekleidet, aber etwas konservativ, weil ja
sparsam. Trotzdem legt er Wert auf Qualitat.

Arsen ist kein herzlicher emotionaler Mensch, sondern kiihl und reserviert, dafiir aber
100%ig verlasslich und loyal. Als Eltern sind sie sehr gewissenhaft, aber nicht besonders
nachsichtig.

Er wirkt sehr ernst, hat eben keine Zeit zu verschwenden fiir Entspannung und Unterhaltung.
Durch seine hohen Anspriiche an sich selbst, fillt er oft in eine Hektik. Arsen strahlt auch
eine gewisse Hérte aus.

Sein Pflichtgefiihl ist sehr ausgeprégt, weshalb Regeln und Gesetzt da sind, um befolgt zu
werden, ohne diese zu hinterfragen.

Perfektionismus und Disziplin drdngen ihn in eine Schiene und machen ihn zu einem
unflexiblen, starren und sturen Menschen.

Wenn er seine Sicherheit, vor allem die finanzielle, verliert, wird er verzweifeln, er hat
Angst, die Kontrolle zu verlieren.

Sehr oft finden wir in der Kindheit eine Vaterthematik — sehr strenger Vater.

Auch die katholische Kirche und das Militdr sind von der Arsenthematik gepragt.
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Arsen ist also ein zutiefst verunsicherter Mensch, der sich mit Ordnung, Kontrolle und Pflicht
ein Sicherheitsnetz aufbaut.

Seine Gewissenhaftigkeit, Ehrlichkeit, Genauigkeit, Piinktlichkeit macht ihn andererseits sehr
unflexibel, nimmt ithm jede Spontaneitéit. Dadurch ist er reserviert, kiihl und hart.
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Arsenicum album - Psyche, Magen, Verdauung, Haut,

Nervensystem, Schleimhéute

Leitsymptome

- Grof3e Unruhe und Angst

- Erschopfung und Schwiche

- Frostig

- Verlangen nach Wirme

- Brennende Schmerzen

- scharfe, wundmachende Absonderungen
- Durst nach kleinen Schlucken Wasser

- Blasse

Modalititen

A% rechts, nachts, 1h bis 3h, Kélte, Alleinsein, Feuchtigeit
B Hitze, Warme

Arsen zeigt hdufig schwere Erkrankungen

Anwendungsgebiete

- Durchfall mit groBBer Schwiche

- Erbrechen mit Erschépfung und ,,tédlicher* Ubelkeit
- Angst vor einer moglichen Krebs — Diagnose

- Sterbende mit grofBer Angst und Unruhe
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CARBO VEGETABILIS

carb-veg
Holzkohle

ALLGEMEINES

Carbo vegetabilis, die Holzkohle, wird aus verkohltem Buchen- oder Birkenholz hergestellt.

Ein Patient, der Carbo vegetabilis braucht, leidet oft an Sauerstoffmangel. Dies sehen wir an
seiner blassen, bldulichen Gesichtsfarbe, seinen blauen Lippen und am ausgepragten
Verlangen nach Frischluft. Er will Luft zugefachelt oder das Fenster offen haben, obwohl er
friert.

Typisch fiir Carbo vegetabilis ist der Kéltezustand. Der Patient friert. Er hat kalte Glieder und
oft fiihlt sich der ganze Korper eiskalt an. In sehr ausgeprédgten Zustinden ist sogar der Atem
kalt.

Vorherrschend ist der Schwéchezustand des Patienten, welcher sich in Schlappheit,
Erschopfung evtl. bis zum Kollaps zeigt. Kalte Schweillausbriiche treten ebenfalls als
Zeichen der Kreislaufschwiche und der allgemeinen Erschopfung auf.

Carbo vegetabilis ist stark gebldht. Der Bauch ist voller Luft, die nach oben steigt und héufig
Herzdruck und Atemnot verursacht. Durch das AufstoBen und den Windabgang nimmt der
Druck auf das Herz und die Lungen ab. Dies fiihrt zu einer Erleichterung.

GEMUT
Angstlich, hypochondrisch.

SCHLAF

Spétes Einschlafen, Schlaflosigkeit, Unruhe.

Der Schlaf ist dermaBen mit Angsten erfiillt, dass es schon schrecklich ist. Beim Einschlafen
hat er Angste, zuckt zusammen und leidet. Er siecht Gespenster, erwacht mit kaltem Schweil
bedeckt. Nach dem Schlaf ist er erschopft, nicht erholt.

KOPF

Hinterkopfschmerzen, Gefiihl im Kopf, als sei dieser voll, geschwollen und aufgetrieben.Er
hat den Eindruck, als sei seine Kopthaut zu eng. Ubelkeit und Druck auf den Augen, Gefiihl
eines beginnenden Schnupfens.

Der Kopf ist kédlteempfindlich. Wenn ithm warm ist, und der kopf schwitzt, und dann ein
Luftzug den Kopf trifft, dann hort gleich sein Katarrh auf und die Kopfschmerzen beginnen.
Schwitzen, kalter Schweil3, besonders am Kopf, an der Stirn.

Kopfschmerz, schlimmer durch den Druck eines Hutes.

Ausschlag auf der Kopfhaut, das Haar geht handevoll aus.

AUGEN
Brennende Schmerzen in den Augen, Jucken und Druck. Die Augen werden glanzlos, sinken
ein und die Pupillen reagieren nicht auf Licht.
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OHREN
Aus den Ohren flief8t eine stinkende, eitrige Fliissigkeit, besonders nach Scharlach oder
Masern.

GESICHT
Blasses Gesicht mit Hitzewallungen, plotzliche heftige Rotung, sobald er einen Schluck Wein
getrunken hat. Kalter SchweilB.

VERDAUUNGSORGANE

Mund:

Das Zahnfleisch ist zuriickgezogen, schwammig, blutet leicht, ist empfindlich und schmerzt.
Die Zunge ist kalt, wei3 oder gelbbraun. Trockener Mund, Schleimhautgeschwiire.

Magen:

GroBes Verlangen nach Kaffee, sauren, salzigen oder siilen Dingen.

Abneigung gegen Milch, Fleisch und Fett (Puls.). Der Magen ist sehr schwach. Sdure und
Sodbrennen sind hiufig. Die einfachste Nahrung, besonders aber die fetten Speisen
bekommen ihm nicht. Starke Schmerzen durch Flatulenz (Bldhungen), im Liegen schlimmer.
AufstofBen, Schwere, Vollegefiihl.

Morgeniibelkeit, brennen im Magen, wie von heiflen Kohlen, krampfartige Schmerzen.

Abdomen:

Extreme Auftreibung des Leibes, besser durch Windabgang und Aufstofen. Lyc. Hingegen
erfahrt dadurch keine Erleichterung.

Die Leber kann vergroBert sein und beim Abtasten schmerzen.

Hémorrhoiden, Varizen (Krampfadern).

REKTUM
Brennen im Anus, brennende Hiamorrhoiden (blau, mit Blut gefiillt), Verstopfung mit
Héamorrhoiden. Aussickern von Fliissigkeit aus dem Anus, juckend.

HARNORGANE

Alte Blasenkatarrhe mit reichlich schleimigem Sediment im Urin, besonders bei alten Leuten
mit kaltem Gesicht, kaltem Schweil, kalten Gliedern.

Verminderte Harnausscheidung.

MANNLICHE GENITALIEN
Schwiche und Erschlaffung der Geschlechtsorgane, die weich und kalt herabhéngen.

WEIBLICHE GENITALIEN

Jucken, Brennen und Wundheit der Vulva, Varizen an der Vulva.

Der Uterus scheint schwer herunter zu dringen (Sep). Ausfluss weill wie Milch vor der
Regel, oder gelbgriin, dick und scharf.

Regel zu friih und zu reichlich mit vorausgehenden Schmerzen und Krampfen.
Pramenstrueller Kopfschmerz. Erbrechen wéhrend der Regel.

Plazentaretention mit Blutaussickern.

ATMUNGSORGANE
Nase:
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Tagliches Nasenbluten mit blassem Gesicht. Nasenbluten nach Anstrengung mit Blésse.
Stidndiger Schnupfen, Beginn mit wéssrigem Naselaufen und Niesen. Dann erreicht die
Reizung den Rachen mit Schmerzen und Trockenheitsgefiihl. SchlieBlich breitet sich dieser
Zustand auf die Brust aus.

Kehlkopf:

Heiserkeit, schlimmer in feuchter Luft und abends.

Beginn von Keuchhusten, wenn die Symptome noch nicht klar sind, bringt schnelle
Linderung und deutliche Symptome.

Brust:

Brennen wie von gliihenden Kohlen in der Brust, Schwiche und Miidigkeit.

Schleimrasseln in der Brust, Husten mit Brennen in der Brust, Krampthusten mit stinkendem
Auswurf. Verschleppte Lungenentziindung, Lungenblutung, Beklemmung — schlimmer
abends mit Verlangen, frische Luft zugefdchelt zu bekommen.

Sehr bewihrt bei hoffnungslosen Lungenentziindungen, befreit die Lungen von Schleim, bei
alten Asthmatikern.

KREISLAUFORGANE

Starkes Herzklopfen, Hitzewellen von oben nach unten enden mit einem SchweiBBausbruch.
Brennschmerz in der Herzgegend, als miisse er sterben.

Schwiche des gesamten Gefdl3systems. Kleiner, unregelmifiger, schneller Puls. Blaufiarbung
von Fingern und Zehen.

Blauliche Krampfadern

RUCKEN UND GLIEDER

Nackensteifheit, Stiche im Riicken.

Kalte Knie und Unterschenkel, Krampfadern

Brennende Schmerzen in den Gelenken. Lahmende Schmerzen in den Beinen. Krampfe in
den Unterschenkeln und FuBlsohlen. Gangrin, die in den Zehen beginnt.

HAUT

Geschwiire mit brennenden Schmerzen und stinkenden, wundmachenden Absonderungen,
Neigung zu Gangréin. Die Geschwiire bleiben an der Oberfliche, haben keine Neigung, in die
Tiefe zu gehen.

Dekubitus

Die Haut ist blau und kalt, kalte Schweil3e.

FIEBER

Heftige Schauder mit Kélte und trotz dieser Kilte verlangt der Kranke nach kalten Getrénken.
Eine Korperseite ist kalt, die andere warm.

Reichlich erschopfender kalter Schweif.
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Carbo Vegetabilis — Kreislauf, Verdauung, Brennen,
Kalte

Leitsymptome

- Allgemeiner Krifteverfall

- Erschopfung

- wenn man sich von einer erschopfenden Krankheit nicht erholt
- Verlangen nach frischer Luft

- Eisige Kalte, will dennoch nicht zugedeckt sein

- kalter Schweil}, kalte Hande und Fiil3e

Modalititen
A% flach liegen, Warme, Hitze, Kleiderdruck
B Aufsetzen, aufstoB3en, kalte Luft zufacheln

Anwendungsgebiete
- Schwiche, Kollaps, Ohnmacht
- Kollaps nach chirurgischen Eingriffen
- Folgen von verdorbenen Speisen, kann nicht Erbrechen (Arsen
erbricht)
- Folgen von fettigem Essen, Milch, Blutungen, erschopfenden Krankheiten,

korperlicher Uberanstrengung, Hitze, Unterkiihlung.

- Roemheld — Syndrom
- Asthma bei alten Leuten, blduliche Haut
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IGNATIA AMARA

Ign.

Ignatiusbohne

Verwendet wird der getrocknete, reife Samen

Hahnemann zitiert fiinf Priifer und fithrt 795 Symptome auf. Die 121 mit Hartlaub und Trinks
gekennzeichneten Symptome gehen auf die Priifung durch Joerg an sich selbst und 12
weiteren Priifern zurtick.

Allen zitiert 29 Priifer und fiihrt 852 Symptome auf.

THEMA

"Ignatia is frequently indicated and is especially suited to sensitive, delicate women and
children; to hysterical women. You will not cure the natural hysterics with Ignatia, but you
will cure those gentle, sensitive, fine fibred, refined, highly educated, overwrought women in
their nervous complaints with Ignatia when they take on complaints that are similar to such
symptoms as come in hysteria."

ALLGEMEINES

Die Symptome dieses Mittels stehen wie bei Nux-vomica unter dem Einfluf} seiner
Hauptalkaloide Strychnin und Brucin. Wie bei diesen beiden Mitteln kommt es zu
gesteigerter Reflexerregbarkeit des zentralen und vegetativen Nervensystems. Bei Ignatia
allerdings duBert sich die Uberempfindlichkeit des Nervensystems auffillig in erhohter
Ansprechbarkeit gegeniiber emotionalen Faktoren mit Neigung zu Spasmen an
unterschiedlichen Korperstellen. "Nicht bei Personen oder Krankheiten, bei denen Zorn,
Eifer, Heftigkeit herrscht, sondern wo eine schnelle Abwechslung von Lustigkeit und
Weinerlichkeit, oder die anderen Gemiitszusténde statt finden, die vom Ignazsamen zu Ende
verzeichnet sind, kann Ignazsamen passen, vorausgesetzt, dass auch die librigen korperlichen
Krankheits-Symptome denen dhnlich vorhanden sind, welche dieser Samen erzeugen kann."
Es besteht eine Neigung zu hysterischem bzw. hysteriformen Verhalten mit
widerspruchsvoller Psyche und paradoxer Symptomatik und Modalititen. "Nach dem Korper
eines ertrunkenen Ignatia-Kranken muss man stromaufwirts suchen" Monroe

CAUSA
Emotionale Faktoren.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Emotionen; Kummer, Sorgen, Verantwortung, Furcht, Schock, Verlust geliebter Menschen
oder Dinge. Luft; frische, kalte. Geriiche. Beriihrung. Kaffee. Tabak. Biicken. Gehen. Stehen.
Periodisch; zur gleichen Stunde, alle zwei Wochen.

Gebessert durch:
Lagewechsel. Liegen auf der betroffenen Seite. Wasserlassen. Druck. Alleinsein. Schlucken.
Essen. Wirme. Saures. Seufzen.
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GEMUET

Ignatia verandert den Gemiitszustand der Priifer in sehr charakteristischer Weise. Wie unter
Nux-vomica werden die Sinne liberempfindlich gegeniiber duleren Eindriicken, aber im
Gegensatz dazu kommt es zu keinem klaren, heftigen, ggfs. sogar zornigen Reaktionsmuster,
sondern es entwickelt sich ein hysterisches bzw. hysteriformes Verhalten. Der Geist wird
wachsam, tiberempfindlich, nervos und unbestiandig. AuBlerordentliche Sensibilitdt gegeniiber
emotionalen Faktoren fiihrt zu Launenhaftigkeit mit abrupten Stimmungsschwankungen.
"Unglaubliche Verinderlichkeit des Gemiits, bald spa3t und schékert er, bald ist er
weinerlich." HR Der Mensch wird kaprizios und man kann ihm nichts recht machen.
Kleinigkeiten werden wichtig, es kommt zu tibersteigerter Gewissenhaftigkeit, aber die
Toleranzbandbreite gegeniiber Frustrationen wird immer schmaler. Widerspruch und Tadel
werden nicht mehr vertragen, provozieren Reizbarkeit und iibersteigertes Verhalten.
"Delights to bring on her fits and produce a scare or a scene." Kriampfe, Lihmungen,
Ohnmacht durch Erregung. Introversion; entwickelt fixe Ideen, als ob man seine Pflicht
vernachldssigt habe, als ob man ein Verbrechen begangen habe. Seufzt und schluchzt.
Abneigung gegen Gesellschaft. "Inward weeping; enjoys being sad." Wehmiitig; abends.
"Denkt wider Willen krinkende, drgerliche Dinge, und héngt ihnen nach." Stille, ernsthafte
Melancholie. Verlust der gewdhnlichen Heiterkeit. Argerlich, kummer- und sorgenvoll.
Weint viel; bei Ermahnungen, Widerspruch, unwillkiirlich, krampfhaft, wéahrend Menses,
Trosten <. Gedankenversunken. Geistesabwesend. Gedidchtnisschwéche. Kann sich auf nichts
konzentrieren.

KOPF

Schwindel, periodisch, bei Kopfbewegungen. Berstende, pulsierende, klopfende
Kopfschmerzen. Als ob ein Nagel von innen nach auflen getrieben wiirde; in der Schlife.
"Tiefe Stiche in der rechten Schlidfe." Kongestive Kopfschmerzen; auf die andere Seite
iiberspringend. Kopfschmerzen; < durch Aufregung, Sprechen, geistige Anstrengung,
Drandenken, Alkohol, Tabak, Kaffee < oder > durch Biicken, > durch reichlichen
Harnabgang.

AUGEN

Asthenopie. Zickzackartiges Flackern und Flimmern. Photophobie; Kopfschmerzen durch
Sonnenlicht. Blepharospasmus. Trockenheit der Augenlider. Nachtliches Zukleben der Lider.
Sandgefiihl. Ciliarneuralgie.

OHREN
Ohrgerdusche; Klingeln, Brausen. Stiche im Ohr. Juckreiz des Gerhorgangs. "Musik macht
ungemeine und angenehme Empfindung (n.2 St). Gefiihllosigkeit gegen Musik (n. 30 St.)."

NASE
Kitzelndes, kribbelndes Jucken. Niesattacken. FlieBschnupfen. Wunde, empfindliche
Nasenschleimhdute. Geschwiirige Nasenlocher.

GESICHT

Zuckungen der Gesichtsmuskulatur. Réte und Hitze einer Gesichtshélfte und des Ohres.
Abwechselnd Rote und Bldsse des Gesichts. Erythroprosopalgie. Trismus; emotionaler.
Verkrampfung der Facialismuskulatur. Zuckungen der Mundwinkel. Kiefergelenk leicht
luxierend und knackend (vgl. rhus.t. , rob.).
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MUND

Masseterkrampf, beiflt sich auf die Wangenschleimhaut. Zahnschmerzen < nach Kaffee und
Tabak. Speichelfluf}; anfallsweise. Saurer Geschmack. Speisen schmecken bitter oder sind
geschmacklos.

HALS/KEHLKOPF

Globus hystericus; steigt nach jedem Schlucken wieder auf. Empfindung eines Klumpens im
Hals, der beim Nichtschlucken stirker empfunden wird als beim Schlucken; der Klumpen
kann nicht weggeschluckt werden. Halsschmerzen > durch das Schlucken fester Nahrung; <
durch Trinken und Leerschlucken. Wundheit; nur beim Schlucken. Stiche im weichen
Gaumen; erstrecken sich zu den Ohren zwischen den Schluckakten. Follikuldr, entziindete,
geschwollene Mandeln. Geschwollene Kieferwinkeldriisen, schmerzhaft beim Drehen des
Kopfes. Fliisternde Stimme; kann nicht laut sprechen. Heiserkeit.

BRUST

Dauernder, trockner, krampthafter Husten durch Kitzelempfindung in der Fossa
suprasternalis; je mehr man hustet, desto stirker wird der Reiz, < abends. Trockener, rauer
Husten mit FlieBschnupfen, Kopfschmerzen und Heiserkeit. Unwillkiirliches, tiefes
Aufseufzen. Engeempfindung in der Brust, kurzfristig > durch tiefes Atmen. Atemnot.
Herzklopfen wihrend Menses. Angstlichkeit in der Herzregion. Stiche in den Brustwarzen
beim tiefen Atmen.

ABDOMEN

"It 1s difficult to persuade her to eat; after doing so she is tormented with conscientious
scruples." Anorexia nervosa. Verlangen nach sauren Speisen, Brot, Roggenbrot. Durst mit
Frosteln. Abneigung gegen das gewohnte Tabakrauchen; gegen warme Speisen, Fleisch,
alkoholische Getriinke. Tabakrauchen verdirbt den Appetit; macht Ubelkeit. Gesichtsschweil
wihrend des Essens (vgl. nat-m. , sulph. ).Magenschmerzen und Ubelkeit > nach dem Essen.
Leere und Schwicheempfindung im Magen. "Fulness heaviness or pressure in pit of stomach.
Fulness and swelling in epigastrium." Magenschmerzen; anfallsweise. "Periodical attacks of
cramps in stomach, coming on usually at night, or after eating; < by slightest contact,
mitigated by change of position." "Catharr of stomach from grief and worriment."
Kolikartige, greifende Schmerzen in den Seiten des Abdomens. Schmerzhafte, weiche Stiihle.
Zusammenschniirungsgefiihl im Rektum. Einschiefende Schmerzen in das Rektum.
Hamorrhoiden > durch Sitzen, < durch Husten. Obstipation durch Erkéltung, durch Fahren in
einem Wagen. Stuhldrang mit Erektionen. "Prolapsus of rectum from moderate straining at
stool." Stiche in Himorrhoiden; erstrecken sich nach oben, durch schlimmen Kummer.
Juckreiz des Rektums, abends im Bett.

NIEREN/HARNWEGE
Reichlicher, wissriger Harnabgang. Harndrang; nach Kaffee, plotzlich, mit Harnverhaltung.

MAENNLICHE GENITALIEN
Leicht erregbares Sexualverlangen. Erektionen wihrend Stuhlgang. Schwache Erektionen.
Impotenz. Schweil des Skrotums.

WEIBLICHE GENITALIEN

"Menses: too soon and profuse; scanty, delayed." Menses alle 10 - 14 Tage. Menses;
unregelméfBig mit dunklem Blut; unterdriickt durch Kummer. Herabdrangungsgefiihl mit
Ausflufl nach Erregung. "Suppression of menses caused by suppressed grief; much
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involuntary sighing and sobbing; praecordial anguish; weak and empty feeling in pit of
stomach." Frigiditit.

NACKEN/RUECKEN
Nackensteifigkeit. Schmerzen im Kreuzbein, morgens im Bett. "Convulsive bending
backwards of the back."

EXTREMITAETEN

Muskelzucken und Krampfe beim Einschlafen; nach Erregung. Zittern der Glieder.
Ameisenlaufen der Glieder. Schmerzen wie verrenkt im Schulter, Hiift und Kniegelenken.
Kilte der Hinde und Fiif3e; bis zu den Knien. Rheumatoide Schmerzen der Glieder < durch
Bewegung. Zittern und Zucken des M. Deltoideus. Schultergelenk wie verrenkt beim
Bewegen des Armes. Taubheitsempfinden der Arme nachts. Zittern der Héande beim
Schreiben in Anwesenheit anderer. Warmer Schweif3 der Handinnenfldchen. Ischialgie;
chronisch, anfallsweise, < nachts, > im Sommer, < im Winter. Hitze der Knie, bei kalter
Nase. "Knees are involuntary drawn upwards when walking" Schwere der Fiile. "Burning in
heels on placing them near one another, when they come in contact they are cold to touch."
Unsicherer Gang."Corns painful as if sore."

HAUT
Empfindlichkeit gegen Zugluft. Schmerzen > durch Druck. "Nettle rash over whole body
with violent itching (during fever)."

SCHLAF

Schlaflosigkeit durch Kummer. Ruheloser Schlaf. Katzenschlaf; hort jedes Gerdusch. Zucken
der Muskulatur wéihrend des Einschlafens. Krampthaftes Gdhnen. Somnambulism from
wounded honour. "Child awakens from sleep: with piercing cries and trembles all over; in
spasms after being punished and sent to bed" Traumen den gleichen furchtbaren Traum
immer und immer wieder; fixe Idee.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frost mit Empfindlichkeit gegen Kélte und Luftzug. Frost wird schnell durch Warme
gebessert. "Continous quick alternations from heat to cold."HeG YuBere Hitze ohne innere
Hitze. Frost mit Durst. Hitze ohne Durst. Hitze des gesamten Kdrpers ohne Durst, mit
Empfindung von Trockenheit der Haut und Schweil3 des Gesichts. "Frequent flushes of heat
with sweat."
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lgnatia — Folgen von Kummer

Leitsymptome

- himmelhochjauchzend, zu Tode betriibt

- weinerlich, hysterisch

- sehr emotional

- seufzt

- Abneigung gegen Tabak

- Schmerzen sind auf sehr kleine Bezirke lokalisiert

Modalititen

\% rechts, Kummer, Erregung, morgens, im Freien, Kéilte, starke Geriiche,
Kaffe, Tabak, nach dem Essen

B Wirme, fester Druck, gehen, Lagewechsel, seufzen, urinieren, essen

Anwendungsgebiete

- Folgen von Kummer, seelischer Erschiitterung

- Tod eines geliebten Menschen, Tieres

- Scheidung, Trennung

- Liebeskummer

- Kindergarteneintritt

- Uberforderung — alles wird zu viel: Studenten, Miitter, Hausfrauen,
berufstitige Frauen. Méanner brauchen eher Nux vomica
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NATRIUM CHLORATUM

Nat-m.

Natrium chlorid, Kochsalz

Hahnemann priifte Natrium muriaticum mit Studenten und fiihrte 1349 Symptome auf.
Allen zitiert 57 Priifer und fiihrt 2902 Symptome auf.

THEMA
"Great sadness", Unterdriickung der Emotionen und eigenen Bediirfnisse

ALLGEMEINES

Storungen der Kochsalzbilanz bewirken Oxidationsstorungen des Organismus. Das
Salzmangelsyndrom fiihrt zu Exsikkose. Unter iibermafiger Salzzufuhr kommt es zu
Stoffwechselbeschleunigung mit verstirktem EiweiBBabbau und Stérungen des
Wassermetabolismus. Die Folge ist Abmagerung und Beeinflussung der
Fliissigkeitsbewegungen innerhalb der Gewebe. Der Spannungszustand der Gefdlle verdndert
sich, es entwickeln sich Sekretionsstorungen samtlicher Driisen, und der Organismus trocknet
aus. Der typische Natrium-muriaticum Patient ist hdufig abgemagert, andmisch, mit blasser,
trockener, welker, ggf. fettiger, glanzender Haut und allgemeiner, geistiger und korperlicher
Erschopfung. Es ist das Bild des hyperthyreoten Asthenikers.

Infolge der Stoffwechselbeschleunigung sind diese Patienten empfindlich gegen dufere
Wirme, Sonnenbestrahlung und insbesondere Sommerhitze, obwohl sie grundsétzlich einen
Mangel an Lebenswirme aufweisen und héufig frostig sind. Es besteht ein Verlangen nach
frischer Luft sowie Empfindlichkeit gegeniiber salzhaltiger Luft. Aufenthalte an der
Meereskiiste bessern entweder die Beschwerden und wirken allgemein belebend oder fiihren
zu einer deutlichen Verschlimmerung. Natrium muriaticum ist ein Polychrest mit ubiquitarer
Wirkung auf den Organismus, trotzdem miissen folgende Punkte der Pathogenese besonders
hervorgehoben werden:

das Nervensystem - hier kommt es zu psychischer Reizbarkeit, mentaler Depression,
Gedichtnismangel und nervos bedingten Storungen der Herztétigkeit und Blutzirkulation.
die driisigen Gewebe - mit Erndhrungsstorungen der Haut- und Schleimhautdriisen des Atem-
und Verdauungstraktes, entziindlicher Reizung der Lymphdriisen sowie Dysfunktion der
Ovarien, der Leber und der Milz.

Auftillig ist bei Menschen, die Natrium muriaticum bendtigen, eine pessimistische,
niedergeschlagene Grundhaltung, die entsprechend der hyperthyreoten Veranlagung von
einer nervosen, leicht zu Zorn aufbrausenden Erregbarkeit iiberlagert wird. AuBerste
seelische Empfindlichkeit macht diese Menschen reserviert und wenig umginglich. Arger,
Kummer oder Krankungen konnen sie nicht iiberwinden, wodurch sich ein verzweifelter,
hoffnungsloser Gemiitszustand einstellt. "Kummervoll, quilt sich selbst, indem er lauter
unangenehme Ideen aufsucht, was ihn sehr schwicht"

CAUSA
Verluste; emotionale. Emotionen; unterdriickte. Salz; Fliissigkeitsverluste. Starkehaltige
Lebensmittel; Brot, Nudeln, etc.
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MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Periodisch; mit dem Stand der Sonne, 9 - 11 Uhr, zur selben Stunde (vgl.cedr.), jeden zweiten
Tag, nach Menses. Hitze; feuchte, Sonne, Sommer. Meereskiiste. Anstrengung; geistige, der
Augen, durch Schreiben, Lesen oder Sprechen. Emotionen; Mitleid. Pubertit. Chinin.
Starkehaltige Lebensmittel; Teig, Brot, insbesondere Schwarzbrot, Nudeln. Reichhaltige
Speisen. Butter. Sauerkraut. Saure Speisen. Gerdusche; Musik. Beriihrung; Druck. Vollmond.
Koitus.

Gebessert durch:
Frische Luft. Kiihles Bad. Ruhe. Schweife. Tiefes Atmen. Enge Kleidung. Fasten; vor dem
Friihstiick.

GEMUET

Nervose Reizbarkeit und hochgradige Empfindsamkeit gegeniiber dufleren Eindriicken.
Zuriickkommen auf unangenehme Ereignisse, die ldngst vergangen sind. "Er sucht in
Gedanken immer die ehemaligen Unannehmlichkeiten auf, um dartiber, sich krdankend,
nachzudenken." Hass, auf Menschen, die ihn beleidigt haben; Rachsucht. Leicht zu Zorn
erregt; < durch Trost. Abneigung gegen Gesellschaft; mag die Einsamkeit. Weint;
unwillkiirlich, bitter; will allein sein, um zu weinen. Kann nicht (mehr) weinen obwohl
traurig. Traurigkeit abwechselnd mit Frohlichkeit, Singen, Tanzen und Lachen. Lachen iiber
Ernstes; abwechselnd mit Weinen; mit Trédnen der Augen. Ungeschickte Hast; beim Reden,
lasst Dinge fallen, St6ft sich immer wieder an der gleichen Stelle etc.. Heftig, vehement;
abends, iiber Kleinigkeiten. Angst; hypochondrische, vor und wihrend Menstruation, bei
Gewitter, vor einer Verabredung, periodische, vor der Zukunft, vor dem Einschlafen, beim
Aufwachen aus schrecklichen Traumen. Furcht; vor Krankheit, Unheil, Kleinigkeiten, vor
Menschen, vor Ménnern, beim Gehen zu Fallen. Klaustrophobie. "Fear or dreams of
robbers." Extreme Gedéchtnisschwiche durch geistige Erschopfung; fiir Ereignisse, fiir das,
was er gehort hat, was er sagen oder schreiben wollte, was er gedacht hat, fiir Worte.
Konzentration fillt schwer; hat ein Leeregefiihl beim Versuch, sich zu konzentrieren. "Sehr
zum Weinen gestimmt, mit Arbeits-Unlust." Beschwerden durch stillen Kummer; kann nicht
weinen. Teilnahmslos; traurig. "Sie sieht sich oft im Spiegel und wihnt, elend auszusehen."

KOPF

"Eingenommenbheit des Kopfes, wie dumm und als wire er nicht sein eigener." Taumeliger
Schwindel. Schwindel; morgens, beim Aufstehen, beim Anstrengen der Augen, durch
Alkohol, durch Tabak, die Gegenstidnde scheinen sich im Kreis zu drehen, chronisch mit
einseitigem Kopfschmerz. "Dumpfes, betdubendes, driickendes Kopfweh, friih, gleich nach
dem Erwachen, bis Mittag." Vollegefiihl und Kopfschmerzen *, Intensitit steigt und fallt mit
der Sonne, periodisch, berstend, oft einseitig; erstreckt sich bis in das Auge, klopfend; wie
mit tausend Himmern, vorher Triibesehen mit Flimmern und Blitzen vor den Augen, < durch
Bewegung; insbesondere der Augen, vor, wihrend und besonders nach Menses, > durch
Rubhe, liegen; mit erhobenem Kopf, durch Schlaf. Migrane. Kopfschmerz der Schulkinder.
Haare fettig. Haarausfall. Juckreiz und schuppende Hautausschlidge auf dem Kopf; an den
Haargrenzen.

*"By the way, a word of warning! Nat-mur. may be needed to cure the most terrible
headaches, but not give it during a severe attack, at risk of a fearfull aggravation. Give its
acute, Bryonia, for the immediate pain, and to palliate; and the curative drug later on, when
the attack is over." (Tyler M.)
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AUGEN

Konjunktivitis. Sandgefiihl in den Augen; morgens. Juckende, bohrende, brennende,
stechende Schmerzen der Augen. Trockenheit der Bindehéute. Tranenfluss in kalter Luft.
"Scharfe Trénen, die den Augenwinkel roth und wund machen." Triibesehen; nach
Anstrengung der Augen. Nebelsehen, morgens zwischen 10 und 15 Uhr. Kann nicht bei
kiinstlichem Licht lesen. Druckgefiihl in den Augen beim angestrengtem Sehen. Flimmern,
Flackern, feurige Punkte vor Kopfschmerzen. "Hemiopia then headache." Krampthaft
geschlossene Lider wihrend des Kopfschmerzes. Entziindung der Lidrédnder. Zucken der
Lider; vor Menses. "Retinal images are retained too long."

OHREN

Ohrgerdusche; Summen, Brummen, Klingeln, Rauschen, Sausen, Ticken, Flattern, wie von
einem Schmetterling. Schwerhorigkeit. Ziehende, stechende Schmerzen in den Ohren.
Juckreiz am Ohrlappchen, hinter den Ohren. "Geschwulst des Ohrganges und Auslaufen des
Ohres."

NASE

Starker FlieBschnupfen einige Tage lang, dann Verstopfung der Nase. Nasenschleimhédute
wund und geschwollen. Haufiges Niesen. "MaBiger Schnupfen, mit gédnzlichem Verluste des
Geruches und Geschmackes." Epistaxis; beim Biicken, Husten, nachts.

GESICHT

Ausdruck; abgehdrmt, alt aussehend, verwirrt, leidend. Erdfahl. Glanzend, fettig, wichsern.
Akne; in der Pubertét. Hautausschlédge; Pickel, Bliaschen, Urticaria, Ekzeme, Herpes.
Geschwiire der Lippen; der Mundwinkel. Risse der Lippen; in der Mitte der Unterlippe.
Schwellung der Lippen. Erythroprosopalgie. Ausfallen der Barthaare.

MUND

Landkartenzunge. Kleinblasiger Speichel. Geschmacksverlust. Aphthen, Bldschen und
Geschwiire an Mundschleimhaut und Zunge; Schmerzen und Brennen beim Essen.
Trockenheitsgefiihl in Mund und Rachen, bei feuchter Zunge. Empfindlichkeit der Zdhne
durch Luftzug oder Beriihrung. Zahnschmerzen beim Kauen. Schwere Zunge; Sprechen fillt
schwer. "Sprechen fillt ihm schwer, er kann es nur mit Anstrengung; wie Schwiche in den
Sprachorganen, von den Hypochondern aus." Kinder lernen spét Sprechen. Taubheit und
Steife einer Zungenhalfte.

HALS/KEHLKOPF

Pflock-Gefiihl im Hals; als miisse man {iber einen Klumpen schlucken, als wiirde der Hals
zuschwellen. Kann nur Fliissigkeiten schlucken, feste Nahrung erreicht einen gewissen Punkt
und wird dann heftig wieder ausgeworfen. Ein trockener, wunder Punkt im Kehlkopf kitzelt
und provoziert Husten. "Tobacco smoker’s throat." Auswurf; reichlich, bitter, salzig.
Heiserkeit morgens.

BRUST

Hustenreiz durch Kitzelempfindung am Mageneingang. Husten mit Erbrechen des
Genossenen. Asthma mit Herzklopfen; < im Winter. Katarrh nach unterdriickten Schweif3en.
Brustbeklemmung, abends. Zerschlagenheitsschmerzen der dufleren Brust.
"Zerschlagenheits-Schmerz an der linken Brust, beim Vorbiegen und Atemholen, nicht beim
Anfiihlen." Intercostalneuralgie; links. Herzstiche; Empfindung wie Zusammenschniiren.
Angstliches Herzklopfen; < durch Anstrengung, Emotionen und Liegen auf der linken
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Seite."Heftiges Driicken unter dem Herzen, wie vom Bauche nach der Brust zu, Abends, im
Bette, mit Herzklopfen, mehr schnell, als stark, vermehrt durch Liegen auf der linken,
vermindert durch Liegen auf der rechten Seite, bis zum Einschlafen anhaltend."
Kaélteempfinden am Herzen bei geistiger Anstrengung. "Puls; full and slow or weak and
rapid; intermittend every third beat; < lying down."

ABDOMEN

Verlangen nach geschmacksintensiven Speisen; Salz, Pfeffer, bitteren Speisen und
Getrinken, nach Saurem, Essig, Zitronen, Fisch, Salzfisch, Austern, alkoholischen
Getrianken, Milch, Unverdaulichem, Kalk, Erde, Lehm, etc.. Abneigung gegen Brot, Fleisch,
schwere und fette Speisen, Kaffee, Tabak. Groer Hunger; ohne Genuf3, mit Abmagerung
(vgl. i0d.). Durst; trinkt gro3e Mengen. Schluckauf. Aufstoen; nach dem Essen,
anfallsweise, nach gehaltvollen Speisen, Aufschwulken von Fliissigkeit. Sodbrennen nach
dem Essen; mit Herzklopfen; in der Schwangerschaft. Gesichtsschweill wihrend des Essens
(vgl. ign. , sulph.). Fasten >. Starke Miidigkeit und Abspannung nach dem Essen bessert sich
bei fortgestzter Verdauung. Voéllegfiihl nach dem Essen, nach dem Trinken; plotzlich.
Epigastrium geschwollen und druckschmerzhaft. Gespanntes Abdomen. Unbehagliches
Vollegfiihl, > durch enge Kleidung. "Colic with nausea > flatus." Obstipation durch
Trockenheit und Untétigkeit des Rektums. Der Stuhl ist ungeniigend, trocken, hart und
kriimelig, oder er besteht aus grolen Brocken, die schwer zu entleeren sind. Stuhl mit
glasigem Schleim bedeckt. Stuhlgang nur ein iiber den anderen Tag. Konstriktion des
Rektums. Brennen und Wundheit des Afters. Stuhlgang > die Verdauungsbeschwerden.
Verstopfung an Meereskiiste. Seltener Diarrhoe. Diarrhoe, wissrig, schmerzlos, chronisch,
morgens, durch Bewegung, nach stirkehaltigen Speisen. "Herpes ani."

NIEREN/HARNWEGE

Polyurie. Harnabgang unwillkiirlich; beim Husten, Niesen, Lachen, Treppensteigen. Muf}
warten bis der Urin anféngt zu laufen. Kann in Gegenwart anderer keinen Harn lassen (vgl.
ambr.). Brennen in der Harnréhre. Absonderungen aus der Harnrdhre.

MAENNLICHE GENITALIEN

Vermindertes Sexualverlangen; Abneigung gegen Geschlechtsverkehr, gegen Frauen.
Gesteigertes Sexualverlangen mit hdufigen Samenergiissen und nachfolgenden
Riickenschmerzen. Reizbarkeit nach Koitus.

WEIBLICHE GENITALIEN

Abneigung gegen Geschlechtsverkehr, gegen Mianner. Trockene Schleimhiute. Brennende,
wunde Schmerzen wéhrend Koitus. Menses zu spit und spérlich oder zu friih und reichlich.
Verwirrtheit nach Mens. Fluor diinn, scharf und wundmachend.

NACKEN/RUECKEN

Schmerzhafte Steife des Nackens. Wundes Zerschlagenheitsgefiihl des gesamten Riickens;
morgens, vormittags, < durch Husten, durch Koitus. Lidhmige Kreuzschmerzen morgens beim
Aufstehen, beim Aufrichten vom Biicken. Kreuz schmerzt wie zerbrochen, > durch
Riickenlage; auf etwas Hartem. Stopft sich ein Kissen ins Kreuz.

EXTREMITAETEN
Ruhelose Schwiche der Extremititen. "Mattigkeit, Schwere und Niedersinken der Arme."
Einschlafen der Fingerspitzen. Rheumatoide Schmerzen der Glieder, < durch Kélte und
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naBkaltes Wetter. "Joints of the leg in general; popliteal space or hollow of the knee; ankle;
contraction of the joints; tension, tightness, or stiffness of the joints." Krimpfe in Armen,
Hénden, Fingern, Daumen, in den Waden; Spannung beim Gehen in den Waden. Schwere der
Fiile. Warzen der Handinnenfliche, der Finger, der Fullsohlen. "Corns: stitching, boring,
stinging pains." Rissige Haut der Hinde, Finger, Fingerbeeren, an den Fingerndgeln,
zwischen den Zehen.

HAUT

Wunde, siichtige Haut.; Intertrigo. Kribbelempfindung der Haut; beginnt an den Fiilen und
steigt nach oben. Beriihrungsempfindliche Haut. "Haut trocken oder fettig; am meisten unter
den Haaren." Akne; der Stirnhaargrenze; Pubertierender. BldSchenauschlag; Herpes. Wunde,
entziindete, abschilfernde, korrodierende, wundmachende Lymphe sezernierende Ekzeme; an
den Haargrenzen. Ekzeme durch tibermafigen Salzgenuss. Haarschuppen. Seborrhoe.
Beschwerden durch Insektenstiche.

SCHLAF

Tagesschléfrigkeit und Schlaflosigkeit nachts. Einschlafstorungen nach dem Aufwachen.
Zuckungen vor dem Einschlafen. Traume; dngstliche, phantastische, sehr realistische, von
Réubern; muf} sich nach dem Traum vom Gegenteil iiberzeugen. Reden und Schluchzen
wihrend des Schlafs. " Somnambulism; rises and sits about room." Unerquicklicher Schlaf.
Schwiéche beim Aufwachen.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frost und Kélte besonders in nasskaltem Wetter. Frost, aber Sonne <. Kilte einzelner Teile;
der Héinde, der Fiille, des Herzens, des Riickens. Frost und Fieber mit starkem Durst. Fieber
vormittags. Sparliche Schweille. Nachtschweille.

GESCHICHTE

Natrium ist vor allem unter den Frauen der am weitesten verbreitete Konstitutionstyp. Laut
Bailey trifft das auf ein Drittel aller Menschen zu.

Ein Mensch wird geboren mit dem Grundbediirfnis nach bedingungsloser Liebe.
Bedingungslos heil}t: meine Eltern sollen mich lieben, so wie ich bin, an keine Bedingungen
gekniipft, egal, ob ich Bub oder Médel bin, egal, ob brav oder schlimm, gesund oder
behindert. Tja, allein die Erziehungsidee in unserer Gesellschaft macht das sehr schwer. Von
klein an lernen wir, dass wir ,,brav* sein miissen, um Anerkennung zu bekommen und Lob,
was gern mit Liebe verwechselt wird. Dieses Muster zieht sich wie ein roter Faden durch
Natrium chloratum:

Ich muss das tun, was die anderen erwarten, meine eigenen Bediirfnisse zugunsten anderer
unterdriicken, dann werde ich geliebt, von den Eltern, Lehrern, Freunden, Partnern, Chefs.
Irgendwann merkt Natrium, dass er einem Irrtum unterlegen ist. Er wird traurig, gereizt,
depressiv. Natrium ist eines der wichtigsten Mittel bei depressiven Erkrankungen. Oft gibt es
Ausloser, wie die Tatsache, dass Natrium vom Partner verlassen wird, obwohl sie doch
immer entsprochen hat. Hier kommt die Erkenntnis, die sehr schmerzhaft ist, aber
gleichzeitig die Chance.

Es gilt zu erkennen, dass die Sehnsucht nach bedingungsloser Liebe von keinem anderen
erfiillt werden kann, auller von mir selbst und, wer will, von Gott. Das was wir von anderen
bekommen, ist hochstens Liebe, aber nie bedingungslos.

Und das darf Natrium lernen:

- sich selbst annehmen und lieben, wie man ist

- die eigenen Bediirfnisse kennen lernen

- und schlieBlich diese Bediirfnisse erfiillen
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Natrium ist das Salz, das Salz, das konserviert — alte Wunden, Verletzungen, Krinkungen.
Natrium merkt sich alles, ist sehr nachtragend, lebt in der Vergangenheit.

Sie sehnt sich nach dem Leid, hort gern traurige Musik, erinnert sich gern an alten Kummer.
In lang andauernden Ehen ist meist einer Natrium. Er unterdriickt seine eigenen Bediirfnisse
zugunsten des anderen, bis es zum Zusammenbruch kommt. Das soll natiirlich nicht heif3en,
dass in guten Partnerschaften immer einer unterdriickt.

Natrium verehrt die Eltern, das Kind glaubt, die Eltern sind perfekt. Wenn etwas schief geht
in dieser Beziehung, meint Natrium deshalb, er wére daran schuld und bekommt gleich noch
ein schlechtes Gewissen.

Natrium ist perfekt, ordentlich, gewissenhaft, wie man eben sein muss, um ,,geliebt™ zu
werden.

Auf der Suche nach der Liebe verfillt er manchmal in eine Sucht (Essen, Kaufen, Alkohol..).
Klassisch ist das Helfersyndrom ! SchlieBlich muss Natrium ein guter Mensch sein.
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Natrium chloratum - Psyche, Kopf, Haut, Magen,

Verdauung, Menses

Leitsymptome

- Folgen von Kummer

- Verlust eines geliebten Menschen
- Verlangen nach Salz

- Trockenheit

- Trost verschlimmert

Modalititen
\Y% Trost, Hitze, Sonne, morgens 10 h, am Meer, Chinin
B im Freien, kaltes Wasser (waschen und trinken), rechts liegen,

wenn man auf eine gewohnliche Mahlzeit verzichtet.

Anwendungsgebiete
- Fieberblasen
- konstitutionell
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PULSATILLA PRATENSIS

Puls.
Kuhschelle, Kiichenschelle

Verwendet wird die frische, zur Zeit der Bliite gesammelte ganze Pflanze.

Hahnemann priifte Pulsatilla an drei Ménnern und zwei Frauen, darunter seine erste Ehefrau.
Er zitierte Storks Priifung mit P.nigricans und fiihrte insgesamt 1153 Symptome auf. In den
FuBBnoten zu dem Text erldutert er anschaulich das Phdnomen der "Wechselwirkung" von
Symptomen wihrend der Priifung homdopathischer Arzneimittel

Allen zitierte 24 Priifer und fiihrt 1323 Symptome auf.

THEMA

"We may draw many important symptoms from the action of this wind-flower. For as the
flower bobs about with every breath of wind, and changes its position constantly, so do the
symptoms which are characteristic of the drug. The pains constantly change their location,
flying from one part to another; sometimes existing with intense severity, then suddenly
becoming very mild, and vica versa; the diarrhoeic stools change their character constantly,
no two being alike, etc."

ALLGEMEINES

"Diese sehr kriftige Pflanze bringt viele Symptome im gesunden, menschlichen Kdorper
hervor (wie man aus diesem, ziemlich vollstindigem Verzeichnis sieht), welche hiufig den
Krankheitssymptomen des gewohnlichen Lebens entsprechen, daher auch haufig
homoopathische Anwendung gestatten und héufig Hiilfe leisten. Man kann sie daher ohne
Widerrede unter die vielniitzigen (Polychrest-) Mittel zdhlen." (Hahnemann)

Das Arzneimittelbild von Pulsatilla wird also beherrscht durch die Wirkung auf

das Gemiit, mit typisch zaghafter, nachgiebig, weinerlicher und vor allem wechselhafter
Stimmung.

den Genitalapparat, insbesondere auf den der Frau, in Form hypovarieller
Funktionsstérungen mit Beschwerden wéhrend der Pubertét, Menarche, Menses, Graviditét
und Menopause. Aber auch auf den mannlichen Teil der bisexuell-embryologischen
Uterusanlage-, die Prostata und Nebenhoden.

die Schleimhéute des gesamten Gastrointestinaltrakts, des Nasopharyngeal- sowie des
Tracheobronchial und Urogenitaltraktes mit reichlichen, milden, gelblich-griinen
Absonderungen.

Das vendse Gefdllsystem, in Form gestorter Blutumverteilung und vendser Stase.

die Leber und Gallenblase sowie der Magen-Darmtrakt mit dyspeptischen
Verdauungsbeschwerden.

Pulsatilla ist ein launisches Mittel. Symptome kommen und gehen. Symptome alternieren;
Lachen mit Weinen, Stock- mit FlieBschnupfen, Rote der Haut mit Bldsse, Obstipation mit
Diarrhoe, reiflende, zichende Schmerzen abwechselnd in beiden Knien, Fieber abwechselnd
mit Schweil3, Schmerzen wechseln die Seite; Widerspruchsvolle, einander abwechselnde
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Zustinde. Krankheiten metastasieren (vgl. abrot.); Orchitis nach Mumps, Beschwerden nach
Masern. Beschwerden nach unterdriickten Hautausschldgen.

CAUSA
Durchnissung. Abkiihlung. Diétfehler. Kummer.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Wirme; der Luft, des Raumes, der Kleidung. Sonnenbestrahlung. Beginn einer Bewegung
(vgl. thus-t. ). Liegen au der Seite (links). Herabhédngenlassen der Glieder. Durchnédssung der
Fiile. Lange nach dem Essen. Abneigung und < durch Fettes, Schweinefleisch, Butter,
Eiscreme, Eier, Tee. Gewitter. Dammerung. Vor den Menses. Pubertit. Schwangerschaft.
Klimakterium.

Gebessert durch:

Im Freien, an frischer Luft, kalte Getrdnke und Speisen, Kélte allgemein, trotz allgemeiner
Frostigkeit. Aufdecken. Kontinuierliche, sanfte Bewegung. Druck. Massage. Aufrichten.
Lagewechsel. Hochlagerung des Kopfes beim Liegen. Nach dem Weinen. Trost.

GEMUET

Milder, schiichterner, weinerlicher Typus; emotional leicht beeindruckbar und schnell zu
Tranen geneigt, mit auffaliger Besserung durch Zuwendung und Trost (vgl. phos. , nat-m. ,
sep. ). "Craves sympathy." (vgl. androc., phos. ). "Im Gegensatz zum Natrium muriaticum-
und Sepia-Typ., die jeden Trost heftig zuriickweisen, wiinscht dieses Kind nichts lieber, als
getrostet zu werden. Es ist so "verriickt" danach, dass man manchmal den Eindruck
bekommt, es heule nur deswegen, um ein wenig Extra-Aufmerksamkeit zu erhalten."
Nervose, dngstliche Reizbarkeit mit schnellen Stimmungsschwankungen. Weinen
abwechselnd mit Lachen. Lacht und weint bei jeder Gelegenheit. Empfindlich gegeniiber
Beleidigungen. "Hypochondrische Miirrischkeit; er nimmt alles iibel." Traurig, mifitrauisch
und geizig. Neidig, habsiichtig und ungeniigsam, mdchte alles fiir sich haben. Kaprizios. "Vor
VerdrieBlichkeit macht sich das Kind ganz steif." (Hahnemann) Manie nach unterdriickten
Menses. Furcht vor dem Alleinsein, vor der Dunkelheit, vor Geistern am Abend. Angst mit
Zittern der Hande und Gefiihl fliegender Hitze am Korper. Herzklopfen bei der Angst.

KOPF

Schwindel; morgens <, im Sitzen <, beim nach oben Sehen, mit Ubelkeit und gastrischen
oder menstruellen Beschwerden. "Schwindel beim Biicken, als wenn er fallen sollte, oder als
wenn er tanzte." Schwindel, vor, wihrend oder nach der Menstruation. Blutandrang zum
Kopf. Schwere des Kopfes. Kann den Kopf nicht aufrecht halten. Dumpfes, driickendes,
reiBendes, klopfendes Kopfweh. Kopfschmerzen durch Uberanstrengung, durch unterdriickte
sexuelle Erregung, bei dyspeptischen Beschwerden. Driickende Stirnkopfschmerzen.
Hinterhauptskopfschmerzen < durch Husten. Klopfende, berstende unilaterale
Kopfschmerzen mit heiBem Trénenfluss. Kopfschmerzen pubertierender Madchen (vgl. calc-
p. ). Juckreiz der Kopfhaut. Schwei3e des Kopfes; halbseitig.

AUGEN

Konjunktivitis; brennendes, stechendes Trockenheitsgefiihl < im warmen Zimmer.
Trockenheit, Rote und Schwellung der Augenlider. Gerstenkorner. Neigung die Augen zu
wischen. "Trockenheit des rechten Auges, und Empfindung als wenn es von einem darauf
hingenden, abwischbaren Schleime verdunkelt wiirde, Abends (n.24 St.)" Gesteigerter
TrénenfluB3 < im Freien und in kalter Luft. Dicke, gelbliche, reichliche, milde
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Absonderungen; der inneren Canthi; morgens. Morgens sind die Lider wie mit Eiter
zusammengeklebt. Trinenkanalentziindung und Eiterung. "Ophthalmia; neonatorum,;
gonorrhoeal; from amenorrhoea."

OHREN

"Andrang des Blutes nach den Gehorwerkzeugen (n.8St.)" Ohrgerdusche; Sausen, Klingeln,
Drohnen; "wie von einer angeschlagenen eisernen Stange (n.3St.)" Schwerhorigkeit, als
seien die Ohren verstopft. Juckreiz des duBleren Ohres. Zucken in den Ohren. "Heftiger
Schmerz im Ohre, als wenn da was herausdrangen wollte." "Entziindung des Gehorgangs mit
Eiterabsonderung." Stechende Schmerzen in den Ohren. Otitis media; der Sduglinge und
Kleinkinder. Tubenkatarrh nach Masern und Mumps. "Mumps, esp. metastatic to the breast
or testes."

NASE

Schnupfen mit dicken, gelblich, griinlichen, orangefarbenen, reichlichen, milden, teilweise
ibelriechenden Absonderungen. Chronischer Schnupfen; alter Katarrh. Stockschnupfen.
Verstopfung < durch Niederlegen und im Zimmer, > an frischer Luft. Wechselhafte
Symptomatik; mal ist die Nase frei, mal verstopft, wechselt die Seite. Niesreiz. "In der Nase,
Kitzel, wie von feinem Schnupftabak, worauf starkes Niesen erfolgt. Nasenbluten; vor den
Mens. "Blutfluss aus der Nase mit Stockschnupfen." Schlechter Geruchsinn. Anosmie.

GESICHT

Haufig rosig; aufgedunsen. Blass. Geschwollene, rissige Lippen; in der Mitte der Unterlippe.
Verlangen, sich die Lippen anzufeuchten. Einseitige Gesichtsneuralgie mit dumpf,
driickenden, klopfenden Schmerzen im Ramus supraorbitalis, erstreckt sich liber die gesamte
Gesichtshilfte, mit Tranenfluss, Schnupfen und Verstopfung der Nase, sowie
Verstopfungsgefiihl des Ohres, auf der betroffenen Seite, < durch die geringste
Beschiftigung.

MUND

Bitterer, fader Geschmack im Mund, als wenn man erdige Dinge gegessen habe. "Er hat im
Munde einen Geschmack wie nach faulem Fleische, mit Brechiibelkeit.* Speisen schmecken
bitter, insbesondere Brot. Ubler Geruch und viel Schleim im Mund oder Trockenheit der
Mundschleimhaut. Gelblich, weil3 belegte Zunge; wie verbrannt. Zungenmitte wird wie
verbrannt und gefiihllos empfunden. Geschmacksverlust. Durst, mit Verlangen nach Bier,
alkoholischen Getrinken, nach Starkungsmitteln. Durstlosigkeit, wiahrend des Fiebers.
Zahnschmerzen nach jedem Essen. Feinstechende Zahnschmerzen im Zahnfleisch, < durch
warme Getrdanke, durch kalte Getrdnke, > durch kalte Getrdnke, die im Mund warm werden.
Pochen im Zahnfleisch im Takt des Pulses.

HALS/KEHLKOPF

Wundheitsgefiihl im Rachen mit zdhem Schleim. Trockenheit des Rachens morgens <.
Dysphagie. Die Speisen bleiben im Hals stecken. Halsschmerz wie roh, dabei Schlucken
ohne Beschwerden. Heiserkeit im warmen Zimmer und beim Erhitzt werden. Kitzeln und
Kratzen im Kehlkopf. Heiserkeit kommt und geht. Zihe, schleimige Absonderungen des
Halses morgens beim Aufwachen. Trockener, krampfartiger Husten, < im Liegen, abends und
nachts, > beim Aufsitzen; morgens locker < im Warmen, > im Freien. Auswurf: dick, bitter,
gelblich, ggf. Blutauswurf.
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BRUST

Konstriktionsempfinden beim Atmen; < beim Liegen auf der linken Seite. Engeempfinden in
der Brust und Schwindel beim Liegen, > durch Aufsitzen. Herzklopfen und Yngstlichkeit
beim Liegen auf der linken Seite. "Palpitation; < lying on left side, anxious; with
amenorrhoea; from emotions; after dinner." Krampfhaft zusammenziehende Spannung in der
Brust mit Blutwallungen und innerer Warme. "Friih, nach dem Aufstehen, schmerzhafte
Steifigkeit der Brustmuskeln beim Tiefatmen und bei Bewegung der Brust (n.12 St.)*

ABDOMEN

Durst mit Verlangen nach Wasser oder Bier. Durstlosigkeit; wihrend des Fiebers.
(Hahnemann erwihnt neunmal Durst und dreimal Durstlosigkeit.) Abneigung gegen und
Verschlechterung durch: Brot, Butter, Fleisch, Fett, fette und schwere Speisen, warme und
heiBle Speisen und Getrénke, rohe Zwiebeln; Tabak. "Hiccough when smoking tobacco."
Verlangen nach alkoholischen Getrdnken; Bier Branntwein, nach erfrischenden Speisen, nach
saurem. Kaprizidser Appetit. Ranziges, bitteres Aufstofen nach fetten, siilen, sauren Speisen,
nach Schweinefleisch. Ubelkeit und Erbrechen der Speisen. Aufgetriebenheit des Leibs und
Bléhungskoliken nach dem Essen. Empfindung, als ob man zu viel gegessen hat. Ziehende,
spannende Schmerzen iiber den Hypochondern. Driickende pressende Schmerzen im
Unterleib. Bauchschmerzen, als ob ein Durchfall einsetzt. Selten Verstopfung, meist
durchfilliger Stuhl, von unterschiedlicher Beschaffenheit. Kein Stuhl gleicht dem vorherigen.
Weicher Stuhl gemischt mit Schleim. "Blinde Himorrhoiden, mit Jiicken des Abends (n. 10
St.)." Schmerzende Hamorrhoiden, blutend oder nicht blutend. "Diarrhoea after fright."

NIEREN/HARNWEGE

Gesteigerter Harndrang. Harn spritzt beim Husten weg (vgl. caust. , nat-m. , kal-c. ,phos. ),
beim Lachen, beim Liegen, beim Abgang von Winden. Tropfenweise abgehender Harn im
Sitzen oder Gehen. Brennendes Ziehen in der Harnrohre vor, wihrend und nach dem
Wasserlassen. Harn konzentriert mit Sediment oder wasserhell. Beschwerden nach kalten
Fiilen.

MAENNLICHE GENITALIEN

Epididymitis. Prostatitis. Ausflull aus der Harnréhre mit milder Sekretion. "Orchitis;
gonorrhoeal; or from sitting on cold stones." Schwellung der Hoden mit reilenden
Schmerzen. Erektionen und néchtliche Pollutionen.

WEIBLICHE GENITALIEN

Menses zu spit und zu schwach; seltener zu frith. Bauchkrdampfe vor und wéhred Menses.
Druck und Herabdriangungsgefiihl vor Menses; als ob sie einsetzen wollten. Frosteln
abwechselnd mit Hitzewallungen, kalten Fiilen und schwankender Gemiitsverfassung vor
und bei den Mens; bei Amenorrhoe. "Alles ist unregelméfig: Die Regel kommt in
unregelméBigen Zwischenrdumen, bald schmerzhaft, bald ohne Schmerzen, verschieden nach
Starke und Dauer." Amenorrhoe durch kalte Fiifle. Fluor; mild, milchig, dick; mit
Riickenschmerzen. Schmerzen der Briiste vor Mens. Milchabgang wihrend Mens.
Verzogerte Menarche.

NACKEN/RUECKEN
Stechende, ziehende, spannende Schmerzen des Genicks. Knacken, wenn man den Kopf
bewegt. Riickenschmerzen im Liegen auf dem Riicken <, gebessert durch Liegen auf der
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Seite oder haufigen Lagewechsel; wiahrend der Schwangerschaft. Kreuzschmerzen, wie
verrenkt. Kreuzschmerzen beim Aufrichten vom Sitzen, > Bewegung und Vorneiiberbeugen.
"Schmerz im Kreuze, wie Wehen, als wenn ein Band durch’s Kreuz ginge und alles
zusammenzdge, welches ihr den Atem benimmt, vorziiglich frith." Schmerzhafte Steifheit
des gesamten Riickens.

EXTREMITAETEN

Sichtbare Schwellung der Venen an den Extremitédten. Anschwellung der Fiile. Schwere,
Steiftheit, Spannung und Voélleempfinden in den Gliedern. Varikosis. Thrombophlebitis,
Phlebothrombose, Thrombangiitis. Reilende, spannende, stechende Schmerzen; Einschlafen
der Glieder; der Fiile morgens beim Auftreten. Hingenlassen der Glieder < die Schmerzen.

Gelenke steif und wie verrenkt. Verlangen die Glieder auszustrecken; im Sitzen.
Ubelriechender FuBschweif.

HAUT

"Urticaria; after rich food; with diarrhoea; from delayed menses; after undressing." Juckreiz
der Haut < durch Warme. Trockenheit der Haut. Hautausschldge mit intensiv schmerzenden
Krusten. Masern. Geschwiire mit dtzenden, blutigen, diinnen, spérlichen, tibelriechenden
Absonderungen und stechenden, brennenden, zuckenden Schmerzen. "Die sogenannten
reilenden Schmerzen von Pulsatille sind groftenteils ein kurzdauernden, ziehendes Spannen,
welches sich jedesmal in ein, dem Reiflen dhnliches Zucken aufldst- etwa, als wenn eine
Nerve schmerzhaft ausgedehnt und angespannt, und dann durch einen jahlingen,
schmerzhaften Ruck wieder fahren gelassen wiirde."

SCHLAF

Einschlafstérungen wegen Gedankenzustroms; derselbe Gedanke wiederholt sich dauernd.
Hitze und dngstliche Unruhe in der Nacht. Nachtschweille; sobald man einschlift; gegen
Morgen. Erwachen durch Blutwallungen. Auffahren im Schlaf wegen schreckhafter Traume.
Trdume; dngstliche, schreckliche, erotische, unzusammenhingende oder immer wieder der
gleiche. Je linger man schléft, desto miider wird man.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frostig, aber Abneigung gegen Wirme. Je stirker die Schmerzen desto starker die Kalte.
Einseitige Kélte und Taubheitsempfinden. Teilweise Schweille. Eine Hand kalt, die andere
warm. Hitzegefiihl nachts mit Durstlosigkeit. Sprunghafter Fieberanstieg.

GESCHICHTE

Pulsatilla ist eines der hdufigsten Konstitutionsmittel bei Kindern, vor allem Madchen. Bei

Erwachsenen kommt es viel seltener vor, und wenn, dann in erster Linie bei Frauen.

Das bedeutet also, dass sich dieses Mittel irgendwann in der Kindheit hdufig dndert.

Man konnte sagen, das

- Sauglingsalter bis ca. 2 Jahre entspricht hdufig dem Calcium carbonicum — Bild:
Zufriedene Wonneproppen, frohlich und anspruchslos, schwitzen leicht. Es ist die
korperlich gepriagte Zeit. Es geht um Nahrung, Warme, Grundbediirfnisse. Das Kind
spricht auch noch nicht vom ,,ICH®, sondern in der dritten Person.

- Im Alter zwischen 2 und 7 Jahren tritt nun hdufig Pulsatilla auf. Es ist die Zeit der
emotionalen Pragung. Das Kind weint viel, lacht viel, reagiert vorwiegend
emotional.

- Ab etwa 7 Jahre entwickelt sich die geistige Ebene mit der eigenen Personlichkeit
und damit bilden sich die typischen Charaktereigenschaften heraus, die

Konstitution.
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Pulsatilla ist wohl das weiblichste und emotionalste aller Mittel. Es lebt die Gefiihle und
unterdriickt sie nicht wie Natrium chloratum. Es ist voller Hingabe, Zuneigung und Milde
und fordert auch die sofortige Erfiillung dieser emotionalen Bediirfnisse. Ansonsten fingt es
an zu weinen und zu jammern. Dabei kann Pulsatilla ganz schon hartnéckig, ja selbstsiichtig
sein. Es fordert stindig die Bestitigung, geliebt zu werden. Solange Pulsatilla die volle
Zuwendung und Aufmerksamkeit bekommt, ist es gesund und zufrieden.

Diese Geflihle sind sehr verdnderlich, ein Wesenszug von Pulsatilla. Wird im einen Moment
noch gelacht, flieBen im nichsten schon die Trénen.

Pulsatilla ist gern abhéngig, von den Eltern, vom Ehemann. Sie spinnt soziale Netze der
Abhéngigkeit. Das macht ihr nichts aus, sie fiihlt sich dann beschiitzt und behiitet.

Pulsatilla — Kinder haben Angst vor der Dunkelheit, vor dem Alleinsein.

Pulsatilla ist charmant, schiichtern, ein bisschen verlegen, auf jeden Fall ,,brav*, lieb und nett,
aber auch anstrengend, weil sie stets am Rockzipfel der Mutter hédngen.

Gébe es einen Preis fiir die ,,Hausfrau und Mutter des Jahres®, Pulsatilla wiirde ihn wahrlich
verdienen. Das Wichtigste im Pulsatilla — Leben ist die Familie, der Mann und die Kinder.
Calcium fiihlt sich dort wohl, wo seine Heimat ist, Pulsatilla dort, wo die Familie ist und
Phosphorus dort, wo er geliebt wird. Voller Hingabe widmet Pulsatilla ihr Leben der Familie.
Ihre Interessen gelten der Hékelzeitung und den Kochrezepten, allem, was der Familie von
Nutzen ist. Politik und Wissenschaft tiberlésst sie threm Mann, zu dem sie aufschaut.

Wird sie durch Scheidung oder Tod aus dieser hduslichen Idylle herausgerissen, bricht ihre
Welt zusammen. Aber jetzt erst hat sie die Chance, ihre eigene Individualitit kennen zu
lernen.

Pubertit, Schwangerschaft und Wechsel konnen eine schwierige Zeit sein, da Pulsatilla auf
Hormonschwankungen empfindlich reagiert.

Die Wechselhaftigkeit und Launenhaftigkeit sei hier nochmals hervorgehoben.

Die Kiichenschelle ist eine sehr kleine, biegsame Pflanze. So ist auch Pulsatilla, sie ldsst sich
vom Winde biegen, egal wer dieser Wind auch ist. Sie ldsst sich also leicht beeinflussen,
richtet sich nach den anderen, hat wenig eigene Meinung. Sie interessiert sich hauptsédchlich
fiir die Bediirfnisse ihrer Familie. Aber auch ihre eigenen Bediirfnisse setzt sie recht
geschickt und diplomatisch durch. Mit ihrer schmeichelnden, aber sehr hartndckigen Art
erreicht sie sicher, dass ihr Mann wieder mit ihr nach Lignano féhrt, obwohl er eigentlich gar
nicht will. Sie versteht es gut, andere um den Finger zu wickeln. Pulsatilla ist keineswegs
dumm, aber manchmal etwas naiv, schlicht und einfach. Sie stellt keine besonderen
Anspriiche, solange sie genligend Zuwendung bekommt. Auch will sie von den komplizierten
Dingen des Lebens nichts wissen, dariiber sollen sich die Médnner den Kopf zerbrechen.
Pulsatilla kann sich nur schwer entscheiden, am besten, es entscheidet jemand anderer fiir sie.
Verdnderungen mag sie auch nicht, denn die verunsichern sie.

Pulsatilla — Frauen sind ein rotes Tuch fiir Feministinnen.

Aber hier ein Gedanke dazu:

Die Pulsatilla — Frau ist die Urfrau, die Urmutter !

Zu Hohlenzeichen hatte die Frau die Aufgabe, fiir das Wohl der Familie zu sorgen, die Hohle
in Ordnung zu halten, die Kinder zu beschiitzen. Der Mann sorgte fiir die Nahrung, ging auf
die Jagd und beschiitzte die Familie in ihrer Hohle. So hatte jeder seine Aufgabe, alles war
klar, jeder wusste, dass es ohne den anderen nicht funktioniert. Themen, wie Mangel an
Selbstwert gab es wohl nicht. Jeder wusste, was er wert war ! Der Mann musste sich keine
Sorgen um Beforderungen machen, er brauchte ,,nur* die Familie erndhren. Die Frau musste
sich keine Gedanken iiber den Wert einer Hausfrau machen, Karriere und Beruf war nicht
ihre Aufgabe. Und dort hatte Pulsatilla ihren Platz.

Scheinbar passt dieses Frauenbild nicht in unsere heutige Zeit. Pulsatilla wird gern beléchelt,
nicht ernst genommen.
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Wir sollten aber nicht vergessen, dass die Stabilitit der Familie heute mehr Notwendigkeit
hat denn je.

Pulsatilla — Frauen sind in ihrer Rolle sehr gliicklich, sie stehen auch dazu. Das ist nicht
gespielt, wie manchmal bei Natrium, es geschieht aus tiefster Uberzeugung, deshalb sage ich:
Meine Hochachtung vor der Pulsatilla — Frau !
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Pulsatilla: (HNO, weibl.Genitalien, Augen, Ohren, Venen)

Leitsymptome

- durstlos

- mild, milde Absonderungen, dick, gelb-griin
- wechselnde Symptome

- schnell entmutigt

- besser durch Trost

Modalititen

\% Wirme, im warmen Zimmer, Ruhe, nach dem Essen, durch fette und
schwere Speisen, Durchnédssung

B im Freien, Bewegung, durch kalte Anwendungen

Anwendungsgebiete

- Augenentziindungen mit dicker, gelber Absonderung, verklebte Augen
morgens

- Ohrenschmerz bei Schnupfen

- Schwerhorigkeit nach Mittelohrentziindung, Sekret hinter dem Trommelfell

- Ohrenschmerz nach Baden

- Schnupfen dick, mild, gelb, Krustenbildung

- Bauchschmerzen nach zu viel Obst, Eis, Kuchen, Fett

- Reizblase ohne brennen

- Hodenentziindung (Orchitis) — Schmerz vom Bauch zu den Hoden

- Husten nachts trocken, morgens locker, wechselhaft, Schmerz hinter dem
Brustbein, bis zum Erbrechen von Schleim, weinerlich

- Masern

- Ausbleiben der Regel

- Schmerzhafte Krampfadern
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CANTHARIS VESICATORIA

Canth.

Spanische Fliege

Der Kifer ist goldgelbgriin, 12-16 mm lang und lebt in Mittel- und Siideuropa. Verwendet
wird das Cantharitin (Blut, Driisen) des getrockneten Kifers. Das Tier gibt dieses Gift bei
Angriff ab, bereits 0,01 g ist bereits todlich ! Frither wurde das Gift als Aphrotisiakum und
Abortivum verwendet.

GEMUT

Jahzorn und Gemeinheit, Angst und Unruhe, Stohnen, Hypochondrie.

Das Mittel wird allerdings nicht wegen seiner Gemiitssymptome verordnet, sondern wegen
der ausgeprigten Leitsymptome.

KOPF
Kopfschmerz, als dringe das Gehirn zur Stirn heraus, schneidende stechende Schmerzen.

AUGEN
Heille, brennende Schmerzen in den Augen. Die Gegenstinde werden gelb gesehen.

GESICHT
Rotes, brennendes Gesicht, aber totenbleiches bei Vergiftungen.
Juckende, brennende Bliaschen im Gesicht, Erysipel mit Brennen (Rhus tox)

MUND
Stark belegte mit Blaschen bedeckte Zunge mit roten Réndern.
Aphten

NIEREN / HARNWEGE

Schmerzen zum Schreien in der Nierengegend mit Ausstrahlung zur Blase. Heftiger
Harndrang mit herabtrépfelndem, blutigem Urin.

Heftige Blasenschmerzen mit gebieterischem, hdufigem Harndrang.

Vor, bei und nach der Miktion fiirchterliche, schneidende Schmerzen in der Harnrohre.
Nierenkolik

Nephritis (Nierenentziindung)

MANLNLICHE GENITALIEN

Heftige, langandauernde Erektionen bis Priapismus, die selbst nach dem Coitus nicht
authoren.

Unzidhmbarer Sexualtrieb bei Geisteskrankheiten.

WEIBLICHE GENITALIEN
Nymphomanie, Schwellung und Reizung der Vulva
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BRUST

Pleuraerguss, wenn das Fieber sinkt, die Seitenschmerzen verschwinden und der Erguss noch
bleibt oder zunimmt. Bei heftigen Schmerzen und hartem, kréftigen Puls darf Cantharis nicht
gegeben werden !

HAUT

Entziindung mit Blasenbildung. Blidschenausschlag mit Jucken und Brennen. Heil3e,
brennende Schmerzen mit dem Gefiihl, die Haut sei wund, besser durch kalte Anwendungen.
Ausschlag mit mehliger Abschuppung.
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Cantharis (Blase, Verbrennungen)

Leitsymptome
- Brennende Schmerzen
- P16tzlich auftretende Erkrankungen

Modalitaten
\Y rechts, durch Beriihrung, beim urinieren
B durch Reiben, im Liegen

Anwendungsgebiete
- Blasenentziindung !
- Nierenentziindung (Nephritis)

- Verbrennungen 2. Grades mit Blasenbildung( Causticum 3. Grades)

- Giirtelrose
- Erysipel
- Priapismus
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LYCOPODIUM CLAVATUM

Lyc.
Birlappsporen

Verwendet werden die getrockneten Sporen des Barlapp

Lycopdium ist in seinem rohen Zustand fast ohne arzneiliche Wirkung. Die arzneiliche
AufschlieBung ist von der sorgfaltig durchgefiihrten Verreibung abhédngig.

Hahnemann priifte Lycopodium an sich selbst, sieben weiteren Mitpriifern und ergédnzte die
Priifung durch spéter gemachte klinische Erfahrung mit dem Mittel. Er fiihrte 1608
Symptome auf.

Allen fasste die Priifungen der darauf folgenden Jahre zusammen, zitierte insgesamt 45
Priifer und fiihrte 3115 Symptome auf.

Donald Mac Farlane priifte Lycopodium C30 an mehreren Personen und bestitigt die élteren
Priifungen.

Insgesamt wurde Lycopdium seit dem Beginn des 19. Jhds. an ca. sechzig Personen
unterschiedlichen Geschlechts und Alters gepriift.

ALLGEMEINES

Unter dem Einflu3 von Lycopodium kommt es wihrend der Priifung zu eindrucksvollen
Stoffwechsel- und Erndhrungsstorungen. Maldigestion, Assimilations- und
Dissimilationsstorungen flihren zu chronischen Krankheitszustdnden. Das Lycopodium-Bild
ist beherrscht von der Unfdhigkeit zu gesunden Gewebeaufbau und der Neigung zu
Selbstvergiftung durch Stoffwechselendprodukte. Fermentationsstorungen fithren zu einem
harten, mit Bldhungen versetzten Leib und Storungen der Stuhlentleerung. Die
Blutzirkulation ist infolge portalen Staus und der Erschlaffung des vendsen Systems
gehemmt. Hiande und Fiile sind haufig kalt; die Glieder schlafen ein. Ein Ful} ist warm, der
andere kalt. FiiBe und Beine sind gedunsen. Die Muskulatur ist schwach. Die Haut wird
blass, erdig, gelblich, schmutzig. Der ehemals héufig intelligente Geist wird reizbar,
ungeduldig und schnell erschopfbar. Allgemein ist der Patient schwach, frostig und wenig
belastbar; < 16.00 - 18.00 Uhr. Betroffen ist hdufig die rechte Kdrperseite, oder
Krankheitsprozesse wandern von rechts nach links. "Anything running from right to left" Das
Allgemeinbefinden ist erheblich gestort. Abmagerung; von oben nach unten. Der Patient
verliert seine Munterkeit, wird schwach, still und mutlos.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Kleiderdruck. Warme. Essen; kleinste Mengen, Austern, Milch, kalte Speisen, Brot Gebick,
Gemiise, Zwiebeln, Kohl, Hiilsenfriichte. Verdauungsstorungen, Asthma; 16.00 - 20.00Uhr.
Feuchtes, windiges Wetter. Beim Erwachen. Vor und bei unterdriickter Mens.
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Gebessert durch:
Warme Speisen und Getranke. Kalte Auflagen. Bewegung. Aufstof3en. Urinieren. Nach
Mitternacht.

GEMUET

Aktiver, intelligenter Geist; wird schwach. Still, traurig, mutlos und verzagt. Weint leicht;
grundlos, iiber Vergangenheit und Zukunft, den ganzen Tag. Melancholie; vor Mens.
Abneigung gegen Gesellschaft, aber < beim Alleinsein. Eigensinnig, reizbar und verdrieBlich.
Verwirrung; findet nicht die richtigen Worte, verspricht sich, verschreibt sich.
Konzentrationsmangel; wihrend einer Unterhaltung. Gedanken dréngen sich auf;
unangenehme, quilende, wandernde. Gedachtnisschwéche; fiir Namen, fiir Worte, was er
getan hat, alter Menschen. Furcht; Klaustrophobie, vor Kleinigkeit, vor Médnnern, vor
unbekannten Personen, bei Anndherung von Menschen, in engen Raumen, das Ziel nicht zu
erreichen. Minderwertigkeitskomplex. Furcht; vom Herz aufsteigend; aus dem Magen
kommend. Schreckhaft; fahrt bei jedem Gerdusch zusammen. Empfindlichkeit; leicht geriihrt,
weint, wenn ihm gedankt wird. Zornig und drgerlich; kann keinen Widerspruch ertragen und
kommt gleich aufer sich vor Arger. Hochmiitig. Diktatorisch; spricht im Befehlston.
Misstrauisch, argwohnisch, nachtragend. Abneigung gegen Unterhaltung. Abscheu vor dem
Leben; Selbstmordgedanken.

KOPF

Schwindel; beim Aufstehen vom Sitzen, beim Trinken, in warmen Rdumen, morgens im Bett,
beim Aufstehen vom Bett, vormittags, beim Sehen auf sich drehende Gegenstinde.
Kongestion zum Kopf; morgens beim Aufstehen vom Bett. Eingenommenheit des Kopfes;
wie berauscht. Unwillkiirliche Kopfbewegung; erst langsam, dann schneller, wogendes
Geflihl, der Kopf ist zur rechten Seite gezogen. Kopfschmerzen; einseitig, beginnt auf einer
Seite, wandern auf die gegeniiberliegende Seit und wird dort <. Schldfenkopfschmerz, wie
zusammengeschraubt < vor Mens. "Pulsating pain in occiput; at night, < when hot."
Kopfschmerzen; klopfend, driickend, berstend, reilend, > in kiihler Luft, durch unbedeckten
Kopf, bei Bewegung im Freihen, < durch Anstrengung, beim harten Auftreten, beim
Stuhlgang, beim Husten, durch Wiarme, durch Hunger, wenn nicht regelméfig gegessen wird.
Hédmmernde, brennende Stirnkopfschmerzen. Katarrhalische Stirnkopfschmerzen; bei
verstopfter Nase. Driickende Schmerzen im Scheitel; < 16.00 - 18.00 Uhr. Wacht auf mit
klopfenden Scheitelkopfschmerzen. Kélte des Kopfes; Empfindlichkeit der Kopthaut.
Hautauschlag der Kopthaut, beginnen am Hinterhaupt; dicke, iibelriechende, leicht blutende
Krusten. Haarausfall. Frithes Ergrauen der Haare.

AUGEN

Mydriasis; einige Tage vor und wihrend Mens. Eitrige Konjunctivitis; Bindehaut wie rohes
Fleisch, kratzende Schmerzen. Photophobie; bei kiinstlichem Licht. Blepharitis; geschwiirig.
Gerstenkorner; der medialen Canthie. "Polypus on external canthi." Gesichtsfeldausfall;
halbseitig."Cataract: with suppressed menses; after typhus; with chronic dyspepsia"
"Zerschlagenheitsschmerz - Schmerz der Augen, und als wollten sie herausfallen, dass er vor
Schmerz nicht scharf auf Etwas sehen konnte; von Nachmittag 1 Uhr an, am meiften aber
Abends" HC "Feel cold, hot, seem too large." PhM

OHREN

Uberempfindlichkeit des Gehors. Laute Ohrgeriusche; Brausen, Brummen, Sausen, Sieden,
Piebsen, Pochen, Glucksen, wie Luftblasen. "Es fiel ihm vor die Ohren, mit Sausen darin und
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Schwerhorigkeit." Schwerhorigkeit; dicke reichliche Cerumenbildung. "Ohren-Zwang an
freiher Luft" Reissen, Zucken, Stechen im Ohr. Blutandrang zu den Ohren. Ekzem; der
Ohren, hinter den Ohren. Nésse hinter den Ohren.

NASE

Uberempfindlichkeit gegen Geriiche. Nasenbluten; nachmittags. "Schneidendes Wundheits-
Gefiihl an der innern Scheidewand der rechten Nasenhilfte, hoch oben; Abends , im Bette."
Nase wund und geschwollen. Katarrh mit verstopfter Nase; gelblich, griine, eitrig, schleimig,
zahe, wundmachende Absonderungen. Mundatmung. Nasenfliigelatmung; die Nasenfliigel
bewegen sich wie ein Féacher (vgl:. ant-t., phos.). Trockenheit der Nasenschleimhaut. Niesen;
ohne Schnupfen, morgens. Kitzel in der Nase.

GESICHT

Tiefe Falten; der Stirn, bei Brustsymptomen. Schmerzlose Verspannung der
Gesichtsmuskulatur; der Lippen und Wangenmuskeln. Sieht alt aus; albern. Colorit; blass,
erdig, gelblich. Rote des Gesichts; morgens. Zuerst Rote, nach dem Essen plotzliche Bldsse
des Gesichts. Hautauschlag; um den Mund herum, am Kinn.

MUND

Zahnschmerzen; < beim Kauen, > durch warme Getréanke. Zahnfleischschwellung.
Zahnfleischbluten; bei Beriihrung, beim Zéhneputzen. Schmerzen; dumpf; krampfhaft,
ziehend, reissend, pochend, wie zu lang. Die Zihne werden gelb und locker. "Trockenheit des
Mundes, bei vielem Speichel." Speichel; zéh, trocknet an Lippen und Gaumen. Zunge;
geschwollen, trocken, rissig, steif und schwer. Belag; weil}, gelb, schwarz."Der innere Mund
ist hinten mit zdhem Schleim iiberzogen" Geschmack; iiberempfindlich, sauer, salzig, bitter,
fettig, kdsig. Blaschen und Geschwiire der Mund- und Zungenschleimhaut.

HALS/KEHLKOPF

Konstriktionsempfindung; Schluckzwang. Wunde Trockenheit. Brennschmerzen. Kann
weder Fliissiges noch Festes zu sich nehmen; kommt durch die Nase wieder zuriick, < kalte
Getrinke. Entziindungen wandern von rechts nach links. Geschwiirige Entziindung der
Mandeln; stechende Schmerzen beim Schlucken. Chronische Tonsillitis. Diphterie; Beldge
wandern von rechts nach links. Schwellung der Kieferwinkeldriisen, der Parotis, der
Submandibulardriise. Trockenheit des Kehlkopfs. Heiserkeit. Als ob ein Ball in den Hals
aufsteigt.

BRUST

Husten; trocken, kitzelnd, heftig, < zwischen 16.00 und 20.00 Uhr, durch Anstrengung,
Ausstrecken der Arme, Biicken, Niederlegen, Liegen auf der linken Seite, durch kalte
Getranke und Speisen. "The cough is always very difficult, paroxysmal, violent, spasmodic
cough. Very often the patient complains of intense rawness in the chest after coughing."
Auswuf; dick, gelblich, grelblich-grau, schmutzig, eitrig, brockenweise, modrig, wie alter
Kaése, libelriechend. Atmung miithsam und keuchend. Engeempfinden; < im Liegen auf dem
Riicken, > beim aufrecht Sitzen. Verlangen nach frischer Luft; aber friert leicht. Gesicht und
Hénde kalt. Starkes Rasseln auf der Brust. Stiche in der Brust beim Atmen. Pneumonie; spite
Stadien, Atemnot nach nicht ausgeheilter Pneumonie; Nasenfliigelatmung. "Lycopodium
cases respond well to 10m’s repeated 2 hourly"," Abszess of the lungs,

tuberculosis." Difficult respiration due to hydrothorax or/and hydropericardium, with
flapping of alae nasi" Herzklopfen mit Nasenfliigelatmung; nachts, < beim Liegen auf der
rechten Seite. Herzklopfen < nach dem Essen. Empfindung, als ob die Zirkulation stillsteht.
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ABDOMEN

Schwache Verdauung. Hunger, aber satt nach kleinsten Mengen; wenn man weiter iB3t, stellt
sich Hunger ein. V6llegefiihl nach kleinsten Mengen. Ekel beim Anblick von Speisen.
Austern, Milch, kalte Speisen, Brot Gebéack, Gemiise, Zwiebeln, Kohl, Hiilsenfriichte werden
schlecht vertragen. Verlangen nach Siiigkeiten, Kuchen, Delikatessen, warmen Speisen.
Speisen schmecken sauer. Leereempfindung nach dem Essen. Aufwachen nachts mit Hunger.
AufstoBen. Sodbrennen; nach dem Essen. Ubelkeit; morgens niichtern, nachmittags, mit
saurem AufstoBBen. Erbrechen; nach dem Essen, nachts, Speisen, Galle, koaguliertes Blut.
Kalte des Magens. Zusammenziehende, krampfartige Schmerzen des Magens, > durch heife
Getrianke. Wunde Schmerzen des Hypogastriums, der Hypochonder, wechselt die Seiten.
Schneidendes Leibweh. Bladhungen. Borborygmus. Kleiderdruck. "Heftiger Klamm-Schmerz
des Zwerchfells in der Leber-Gengend, beim Biicken und anderen Veranlassungen, als sey
die Leber verstaucht." Chronische Hepatitis. Bauchkoliken bei Sduglingen; < abends.
Obstipation; spastisch, bei Kindern, durch Sphinkterkrampf, Empfindung, als ob Stuhl
zuriickbleibt. Stuhl; erst hart dann weich, erst hart dann herausspritzend, abwechselnd
Obstipation und Diarrhoe. Obstipation oder Diarrhée wéhrend der Schwangerschaft. Diarrhoe
durch kalte Getrianke. Frostgefiihl im Rektum vor Stuhlgang. Himorrhoiden; schmerzhaft >
durch ein heifles Bad. Wundheit des Afters. Anhaltendes Brennen im Rektum.

NIEREN/HARNWEGE

Harndrang gesteigert; nachts. Vergeblicher Harndrang; muf3 warten, bis der Urin flief3t.
Riickenschmerzen in der Nierengegend, > durch Wasserlassen (vgl.: fl-ac.). Harnleiterkolik;
rechts. Strangurie; Kinder schreien beim Wasserlassen. Krampf der Harnrohre. Stechende,
brennende Schmerzen der Harnréhre. Urin; reichlich, spérlich, dunkel, konzentriert, heil3,
rotliches Sediment, wie rotgelber Sand. Himaturie. Unwillkiirlicher Harnabgang; wihrend
des Fiebers, durch Furcht wihrend Koitus.

MAENNLICHE GENITALIEN

Sexuelle Erschopfung, unvollstindige Erektionen. "Vermindertes Geschlechts-Vermogen,
auch wolliistige Vorstellungen erregen keine Erektion, obgleich es an Neigung zum
Beischlafe nicht fehlt." Vorzeitiges Erloschen der Potenz. Prostatahypertrophie.

WEIBLICHE GENITALIEN

Nymphomanie. Menarch verzogert mit unterentwickelten Mammae wiahrend der Pubertét.
Mens; zu friih, zu gering, verspitet, zu stark, unterdriickt.. Verspatet die Regel um 3-5 Tage.
Vor Eintritt der Mens; missmutig, verzagt, Frost, kalte, schwere Fiile, Schwellung der Fiife,
Auftreibung des Unterleibs. Mydriasis; einige Tage vor und wihrend Mens. Wéhrend Mens;
Juckreiz des Schambereichs, Empfindung, als ob geschwollen; Kopfschmerzen,
Kreuzschmerzen. Dysmenorrhoe; ohnmichtigmachend. Schneidende Schmerzen erstrecken
sich vom rechten zum linken Ovar. Fluor; milchig, rétlich, wundmachend, ruckweise,
periodisch, vor Vollmond. Fissuren der Brustwarzen; der Sdugling saugt soviel Blut von den
Brustwarzen, dass es aussieht als erbreche er Blut.

NACKEN/RUECKEN

Schmerzhafte Steifheit des Nackens; links, in den Halsmuskeln. Spannend, Driickend,
Ziehend in der Halsmuskulatur. Schwellung der Halsdriisen. Unwillkiirliches Nicken des
Kopfes, erst langsam dann immer schneller; provoziert Schwindel. Brennschmerz, wie durch
brennende Kohlen zwischen den Schulterblittern. Frosteln im Kreuz. Steifheit und ziehende,
stechende, driickende Schmerzeen im Kreuz. Riicken steif und unbiegsam; Schmerzen beim
Aufrichten vom Sitzen. "Stich-Schmerz im Riicken, bis zum rechten Schulterblatt." (vgl:.
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chel. ) Ziehschmerz im Riicken beim Sitzen. Reissen in der rechten Nierengegend. "Lumbago
if Bryonia has not sufficiantly relieved and pain is < from slightest motion"

EXTREMITAETEN

Schwiche der Muskulatur. Gestorte Blutumverteilung. Hande und Fiifle sind héufig kalt; die
Glieder schlafen ein. Anhaltende Hitze der Hinde. Trockenheit der Handinnenfldchen. Die
Hénde werden schwer und zittern bei Bewegung. Rheumatoide Schmerzen der Glieder, < in
Ruhe, > durch Bewegung. Krimpfe; der Waden, der Zehen, nachts. Kramphaftes Zucken der
Arme. Zerschlagenheitsgefiihl des rechten Schultergelenks. "Achsel-Driisen-Geschwulst."
"Axillary abszess (right)" Ein Ful} ist warm, der andere kalt. Varizen. Schwellung der Beine
und Fiifle. Ischialgie der rechten Seite, < durch Druck, > durch Wéarme und Bewegung.
Fersen; taub, schmerzhaft. Reichlicher iibelriechender Fu3schweil3. Warzen der Ful3sohlen.

HAUT

Blass. Gelb. Schmutzig. Trockene, slichtige, unheilbare Haut. Wunden eitern leicht.. Ekzeme;
mit hepatogenen-, gastrischen-, oder urogenitalen Beschwerden. Schrunden. Blischen.
Furunkel. Intertrigo. Psoriasis. Abszesse der Haut. Geschwiire; fistuldse. Chronische
Urticaria, < durch Warme. Zaher, libelriechender Schweil3; riecht nach Zwiebeln. Warzen.
Kondylome; erektile. Juckende Leberflecke.

SCHLAF

"Schlaf unerquickend und diister. Friih beim Aufstehen, miide und schwer." Zuckungen im
Schlaf. Lachen und Weinen im Schlaf. Angstliche Triume; phantastische,
zusammenhanglose, verworrene, schreckliche, von Gefahr, von Toten. Angstliches
Aufschrecken aus dem Schlaf. Herzklopfen abends im Bett. "Child sleeps all day and cries all
night." Hunger, nachts beim Aufwachen.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Neigung zu Erkéltungen; eine Erkéltung nach der anderen. Eiseskilte; einzelner Teile, des
Kopfes, der Hinde und Fiife, des Magens, des Rachens; beim Husten. Ubelriechender, ziher
Schweil3; Geruch wie von Zwiebeln. Frostschauer bei Fieber. "Jeden Nachmittag tritt
zwischen 16.00 und 20.00 Uhr ein Anfall von Frosteln und Frieren auf, kann 2 Stunden lang
nicht warm werden, dabei Ubelkeit und Brechreiz ohne folgenden SchweiB; der Fieberanfall
geht schlieBlich in einen unruhigen Schlaf iiber" Fieber; kontinuierlich, remittierend,
intermittierend.

GESCHICHTE

Lycopodium ist das Moos unter der Tanne. Es geht um einen Mangel an Selbstwert, aber

niemand soll es merken. Er fiihlt sich wie das Moos und wére so gern die Tanne.

Bailey schitzt, dass ein Fiinftel aller Médnner der Industrienationen diesem Konstitutionstyp

angehoren. Die Thematik entsteht, wie so oft, in der Kindheit:

- Der Vater untergréibt das Selbstvertrauen des Kindes, er kritisiert mehr, als er lobt. Er
stellt hohe Anspriiche, die das Kind nicht erfiillen kann, vergleicht es mit sich selbst —
,,als ich in deinem Alter war....”

- Ein Elternteil ist Lycopodium und gibt die Geschichte an das Kind weiter.

- Der Vater fehlt durch Trennung oder Tod (Aurum, Lac caninum)

- Der Vater ist so méchtig, dass er fiir das Kind unerreichbar ist.

Der Lycopodium — Sohn:
Jedes Kind wird von einer Frau geboren, also im weiblichen Bezirk. Es wird von der Frau
Gendébhrt, versorgt, behiitet, geliebt und betreut. Das Vorbild des Jungen ist seine Mutter, eine
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Frau, die er sogar heiraten will.

Der Bub ist bei der GroBmutter, der Kindergértnerin, der Volksschullehrerin, der Babysitterin

oder bei der Tagesmutter.

Spétestens in der Pubertit sollte sich der junge Mann aus dem weiblichen Bezirk 16sen und

mehr und mehr in den ménnlichen eintreten.

Das Médchen hat es da leichter. Es hatte viele Frauen zum Vorbild und kann aus diesen

wihlen.

Aber welches Vorbild hat der Junge ? Thm bleibt meist nur der Vater, der aber durch die

Berufstitigkeit kaum greifbar ist. Nur ca. 2 % der Viter nutzen die Moglichkeit zur Karenz,

was aus finanziellen Griinden meist verstiandlich ist. Aulerdem wissen wir, wie viele

alleinerziehende Miitter es gibt.

Der Junge ist verunsichert (Mangel an Selbstwert), aber niemand soll es bemerken. Wie soll

er als Mann sein ? Ab wann ist er iiberhaupt ein Mann ?

Maidchen wissen, ab dem Tag der ersten Regel sind sie definitiv Frau. In manchen Kulturen

gibt es fiir die Jungen Initiationsrituale, damit sie leichter zu ihrer ménnlichen Identitét
finden.

Bei uns suchen sich die Jungen dann Vorbilder aus Fernsehen, Sport oder dhnlichem, wieder

unerreichbar.

So wachsen die Manner ohne Identitit heran, ohne Personlichkeit. Sie sind unsicher und es

mangelt an Selbstvertrauen. Wichtig ist — niemand soll das merken. Es gibt viele

Moglichkeiten, diese Unsicherheit zu verbergen:

Der Gefillige:

Er lernt von friih an, sich einzuschmeicheln, um anderen zu gefallen. Dafiir wird er gelobt

und das wiederum stirkt sein Selbstvertrauen. Hier finden wir Parallelen zu Natrium

chloratum. Er hat Angst vor Konfrontationen und sozialer Zuriickweisung. Freunde sind ihm

wichtiger, als die Familie. Er ist diplomatisch, beschwichtigend und freundlich, ein guter

Verkdufer, aber eigentlich verkauft er sich selbst.

Der Angeber:

Er spielt einen Nux — Typ, denn dieser ist sein groles Vorbild. Er blést sich auf, bldht sich
auf — er leidet auch an Bldhungen. Im Fitnessstudio bldst er seine Muskeln auf. Er stellt
natiirlich den Mann {iber die Frau. Er muss seine Frau abwerten, damit er selbst grof3er
erscheint. Weil sie selbst feige sind, flirchten sie starke Ménner, schimpfen nur hinter deren
Riicken.

Er hat immer recht, ist rechthaberisch — Lycopodium ist ja auch DAS Rechtsmittel. Er lernt
ein wenig von allem und bezeichnet sich dann als Spezialisten. (Loriot in Papa ante portas)
Er hat auch Angst vor sexuellem Versagen, was auch prompt eintreten kann.

Der durchschnittliche Typ:

Die meisten Lycopodiums gehoren hierher. Sie haben von jedem etwas. Sie geben auch zu,
dass sie sich Sorgen machen, um die Zukunft, ob sie beliebt sind. Oft aber spielen sie ihre
Schwichen herunter, haben eine gute berufliche Position und niemand merkt etwas. Nur die
Ehefrau weil} bescheid.

Dieser Typ mag Frauen im Allgemeinen und kommt auch gut mit ihnen aus. Er hat sogar
einen gewissen Charme und eine Schwiche fiir schone Frauen.
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LYCOpOdillm (Hals, Verdauung, Leber, Blase)

Leitsymptome

- roter Sand im Urin

- hungrig, aber schnell satt
- mehr Schein, als Sein

Modalititen

\% rechts, 16 — 20 Uhr

B Bewegung, beim Gehen im Freien, heile Speisen und Getrianke, nach
Mitternacht

Anwendungsgebiete

- Halsschmerzen, nur rechts

- Vollegefiihl nach kleinen Mengen
- Blahungen

- vorzeitiger Samenerguss

- hauptséchlich konstitutionell
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RHUS TOXICODENDRON

Rhus-t.
Giftsumach

Verwendet werden frische, beblétterte, junge Triebe.

Hahnemann priifte Rhus-tox. mit acht Priifern und fiihrte auch Symptome von Rhus radicans
mit auf. Er erwihnte dariiber hinaus Beobachtungen anderer, zitierte Hartlaub u. Trinks und
listete 976 Symptome auf.

Hartlaub u. Trinks zitierten einige Symptome von Schreter und den Extrakt aus Hufelands
Journal. Die nicht mit Schreter bezeichneten Symptome sind ausschlieBlich durch duflere
Anwendung entstanden.

Allen zitierte 98 Priifer und fiihrte 1472 Symptome auf, unter denen sich viele
Vergiftungssymptome finden.

THEMA

Akuter, hdufiger subakuter und chronischer Gelenkrheumatismus, Torticollis, Lumbago,
Neuritiden und Neuralgien, besonders Ischias. Bullose Dermatitis und pustuldses Ekzem,
Pyodermien. Generalisierte Ruhelosigkeit mit > der Beschwerden durch Bewegung und <
durch Ruhe. - rhus tox.+ nat-m. = sep.

ALLGEMEINES

Rheumatische Entziindung der Muskulatur und fibroser Gewebe, insbesondere nach
Erkiltung, Durchniissung, kaltem Baden oder Uberanstrengung. Betroffen sind Bénder,
Sehnen, Sehnenscheiden, Nervensscheiden, Aponeurosen, Kapseln, periartikuldre Gewebe
mit Schwellung, Steifheit und Schwiéche. An den Muskeln wird das Perimysium, an den
Nerven das Perineurium, an den Gelenken das periartikuldre Gewebe, wobei die Synovia frei
bleibt und an den Knochen das Periost affiziert. Zerschlagenheitsschmerzen, Spannen, Ziehen
und Reiflen in allen Gliedern begleitet von grof8er Unruhe, mit Besserung der Beschwerden
durch Bewegung.

Auf der Haut entwickelt sich ein scharlachartiges Erythem, erysipelartige Schwellung und
Rotung mit Quaddeln, Bldschen und starkem Juckreiz, der unruhig und reizbar macht. Die
Haut ist trocken und rau, neigt zu serdser Infiltration des Unterhautzellgewebes und Eiterung.
Ruhr- bzw. typhusédhnliche, blutige, stinkende Diarrhoen mit Benommenheit, Delirien und
Unruhe. "Mir starb nicht ein einziger von 183 Kranken in Leipzig, was bei der damals
russischen Regierung in Dresden viel Aufsehn erregte, aber von den medizinischen Behorden
in Vergessenheit gebracht ward."

Riickenmark und periphere Nerven: Neben der Steifheit und den neuralgischen Schmerzen,
kommt es zu Kribbeln, Taubheitsempfinden, Krampfen und Liahmigkeit der Glieder.
"Riickenmarksleiden aller Art, auch Kinderlahmung."

Entziindung, Schwellung und Verhértung von Driisen; insbesondere regiondre Lymphdriisen,
aber auch die Brustdriise nach der Entbindung, wenn die Milch versiegt.

Kreislauf und Herz

Im Vordergrund stehen bei der Behandlung mit Rhus tox. Steife und Schmerzen, die
brennend, ziehend, krampfend, einschieBend, stechend, reilend, klopfend, wie verrenkt, wie
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zerschlagen, als sei das Fleisch von den Knochen losgeschlagen. Diese Schmerzen werden in
Ruhe starker empfunden. Sie werden zu Beginn einer Bewegung zundchst verschlimmert,
dann bei fortgesetzter Bewegung gebessert und bei Uberanstrengung wieder verschlimmert.

(vgl.: bry ., sep.)

CAUSA

Erkiltungen, Grippe, Durchnissungen, Regen, Sturm, Uberanstrengung, Verrenkung,
Verhebung (Rhus tox. hat eine ausgeprigte Wirkung auf die Binder (vgl.: calc. )),
postoperative Komplikationen.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Ruhe. Durchnéssung; nach Schwitzen. Kélte; nach Schwitzen. Kalte Luft, kalte Waschungen,
kaltes Essen, kalte Getrinke. Aufdecken. Seite, auf der man liegt. Nach Mitternacht. Feuchte
Witterung. Herbst. Winter. Beginn einer Bewegung. Uberanstrengung.

Gebessert durch:

Fortgesetzte Bewegung. Lageverdnderung in Ruhe. Wirme; warmes trockenes Wetter.
Einhiillen. Warmes Bad. Schwei3ausbruch. Reiben und Kneten. Ausstrecken der Glieder.
Festhalten der betroffenen Teile; Abdomen, Kopf, etc. Epistaxis > das Fieber, die
Kopfschmerzen und die Gemiitssymptome.

GEMUET

Ruhelosigkeit; der Kinder (P. Schmidt). Fortgestzter Drang sich zu bewegen (vgl.: acon. ,
ars.) Starke Unruhe; nachts <, wihrend des Schlafs. Hilflose, dngstliche Traurigkeit. Neigung
zu Weinen; < abends; ohne zu wissen warum, mit Verlangen allein zu sein. Lebensiiberdruf3;
Selbstmordgedanken; Suizid durch Ertranken. Milde Delirien wéihrend fieberhafter, typhoser
Verlaufsfomen. Furcht; abergldubische, beim Denken an traurige Dinge, vor Unheil.
Schwermut, Verzweiflung, fixe Ideen; glaubt, vergiftet zu werden. Tragheit des Geistes,
Verwirrung.

KOPF

"Vertigo; in the aged; whirling; then headache." Schwindel morgens beim Aufstehen.
Kopfschmerzen; als ob das Gehirn lose sei; beim Auftreten, Kopfschiitteln, etc. Brett vorm
Kopf. Kopfschmerzen; durch Kaltwerden, Bewegung >, Wiarme >. Schwerer Kopf.
Betdubende Kofschmerzen, muf liegen, < durch die geringste Belastung. Kopfschmerzen <
durch Bier.

AUGEN

Schmerzen hinter den Augen, < Bewegung und durch Augenanstrengung. Katarrhalische
Entziindung der Bindehdute mit schleimig eitirgen, scharfen Sekreten. Photophobie.
Schwellung der Lider, fest geschlossen, verklebt. Ausfallen der Wimpern. Triibung der
Hornhaut. Oberlidptose. "Paralysis of any of the muscles of the eyebal" ,"Irits und
Iridocyklitis rheumatisch und traumatisch."

OHREN
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Juckende Pickel hinter den Ohren. Schwellung des Ohrldappchens. Blutige Absoderungen aus
dem Ohr. "Schwerhdrigkeit durch Tubenkatarh und Otitis media." Schmerzen in den Ohren
und Ohrgeréusche.

NASE

Schnupfen und Katarrh der Nase. Krampthaftes Niesen. Nasen6ffnungen wund und
entziindet. R6tung der Nasenspitze. Wissrige, gelblich-griine Sekrete. Epistaxis < nachts,
beim Biicken wihrend des Stuhlgangs. Schmerzen an der Nasenwurzel. Hei3er Atem brennt
an den Nasenoffnungen.

GESICHT

Aufgedunsen und verzerrt. Ziehende, reilende Schmerzen in den Wangenknochen, in den
Zihnen, den Ohren, im Kiefergelenk. "Easy dislocation of jaws." Akne rosacea. Herpes der
Lippen und Nasenfliigel. Kiefergelenk leicht luxierend und knackend (vgl. ign. , rob.).

MUND

Foetor; faulig. Geschmack; metallisch, bitter. Mundtrockenheit mit Durst. Blutiger
Speichelfluss nachts. Zdher Speichel. Empfindung, als die Zdhne langer sind, als ob sie
locker sind. Zahnschmerzen durch Kilte, Warmeanwendung >. Zunge; trocken, rissig, steif,
wund, diagonal oder einseitig belegt. Landkartenzunge. Dreieckige rote Zungenspitze.
Empfindliche Zunge, wie verbrannt; Zungenspitze. Brot schmeckt bitter.

HALS/KEHLKOPF

Trockenheitsempfinden im Hals. Konstriktionsgefiihl behindert das Schlucken von Speisen
und Speichel. Wunder Hals mit Schwellung der Parotis und der Glandula submandibularis.
Fauces rot, geschwollen, juckend. "Oesophagitis from swallowing corrosive matter."
Heiserkeit mit Rauheit, Kitzelgefiihl und Kratzen in Hals und Kehlkof. Muskulire
Erschépfung des Kehlkopfes. Uberanstrengung der Stimme. "Influenza; air passages seem
stuffed up; aching in bones; sneezing and coughing, < from uncovering body; arising from
exposure to dampness; dry, hard, tickling copough, < evening until midnight; stiffness in
back and limbs."

BRUST

Quailender, trockener Husten mit reiBenden Schmerzen in der Brust, < durch Kélte, schon das
Aufdecken der Hénde ruft Hustenreiz hervor. "These Rhus patients are just about as sensitive
to cold as are the Hepar patients, and the attack of coughing will be brought on by any cold
draught, or any exposure to cold." Sputum: eitrig, graulich-griinlich, klumpig, kalt,
tibelriechend. Kitzelempfinden in der Brust mit Verspannung der Intercostalmuskulatur.
Stiche in der Brust. Pneumonie. "In appearance these Rhus patients are always somewhat
cyanotic, they are rather dusky in colour, and they have a moist skin, very often they have
profuse sweat. The lips are very cyanotic, and extensive herpetic eruptions are developed
quite early in the disease. I Think in Rhus the herpes tends to appear first of all on the lower
lip, but mostly by the time you see the patients they have pretty generalized, extensive
herpetic eruptions about the mouth." Tachycardie; Herzkopfen erschiittert die Brustwand.
"Einige starke, pulsweise Stiche {iber der Gegend des Herzens, so dass er laut schreien
musste, im Sitzen, Abends " Herzhypertrophie ohne Klappenbeteiligung; durch
Uberanstrengung.

ABDOMEN
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Appetitlosigkeit oder Hunger. Starker Durst; nachts, bei génzlicher Appetitlosigkeit.
Verlangen nach kalten Getréinken, obwohl sie den Husten und den Frost <. Verlangen nach
kalter Milch. Magenschmerzen nach eiskalten Getriinken. Ubelkeit; Volle und
Aufgetriebenheit des Leibs nach dem Essen; nach Eiscreme. Schlifrigkeit nach dem Essen.
Blahungen im Unterleib, die nicht abgehen. "Friih, gleich nach dem Aufsitzen, beim
Ausdehnen des Korpers, schmerzt der Unterleib wie geschwiirig, und die Bauchhaut
deuchtete zu kurz zu sein. Borborygmus und Gahrungsdyspepsie. "lleo-caecal symptoms;
appendicitis." (vgl. bry. ) Ubelriechende, wiissrig, schleimige, blutige, unwillkiirliche
Durchfille. Verstopfung mit vergeblichem Drang. Hervortretende Hamorrhoiden; durch
schweres Heben, bei Stuhlgang.

NIEREN/HARNWEGE

Gesteigerter Harndrang. Tenesmen. Heiler, dunkler Urin. "Der Urin ist schon triibe wenn er
ihn 14Bt." Wissriger Urin mit weilem Sediment. Stechende Schmerzen in der Harnréhre
beim Urinieren. Incontinenz; nachts, im ersten Schlaf (vgl. sep. ), im Sitzen, < im Liegen.
Paralytische Blasenschwéche, der Urin geht nur trépfelnd ab. "Rhus and Causticum are the
two great remedies for paralytic weakness of muscles from being overstrained, or from being
overstrained and chilled." "Nephritis."

MAENNLICHE GENITALIEN

Erektionen mit Harndrang. Juckreiz der Genitalien. Odematdse Schwellung des Genitals.
Scharlachrétlich, dunkle, erythematdse, erysipelatose Hautefflorescenz, mit Blasenbildung
und untertrdglichem Juckreiz. "Das Scrotum war wie eine dicke Schweinehaut anzufiihlen.
"Hydrocele; from over lifting"

WEIBLICHE GENITALIEN

Pruritus vulvae et vaginae. Wunde, empfindliche Schmerzen der Vagina; abends. Menses zu
friih, zu stark, zu lange. Lang ausbleibende Menses treten wieder ein. Allzulange Periode
wird abgekiirzt. Amenorrhoe mit Milcheinschuf3, nach Durchnédssung. Menorrhagie.
"Mammae. Mastitis. Puerperalfieber mit Versiegend der Milch bei reizbaren und leicht
argerlichen Wochnerinnen." Weille Lochien werden wieder blutig. Lochien, diinnfliissig,
ibelriechend und verldngert. Stechende, scharfe Schmerzen der Vagina wéhrend
Menstruation. "Prolapsus uteri from lifting or overstraining."

NACKEN/RUECKEN

Steife des Nackens. Dumpfe Schmerzen und Spannungsgefiihl; < beim Bewegen des Kopfes.
Torticollis. Schwellung der Cervikallymphdriisen. Schmerzen zwischen den Schulterblittern
beim Schlucken. Schmerzhaftes Zerschlagenheitsgefiihl in Riicken und Schultern, wie durch
Uberanstrengung. Ziehende Schmerzen im Riicken < in Ruhe und im Sitzen, > durch
Aufrechtsitzen, Bewegung, harten Druck und nach hinten Beugen. Lumbago. "Curvatur of
dorsal vertebrae." Schmerzen des Coccyg; erstrecken sich bis in die Beine. "Ischias sehr
héufig und Interkostalneuralgie mit Zoster."

EXTREMITAETEN

Abgeschlagenheit, Steitheit und Miidigkeit der Glieder; wie geldhmt < durch Ruhe, > durch
Bewegung. Neuralgische Schmerzen mit Taubheit und Kribbeln. Schmerzen wie durch
Nadeln and Hénden, Fingern und Fulsohlen, beim Halten von Gegenstédnden, beim Gehen.
Gefiihl in den Gelenken wie zu kurz. Beine wie aus Holz. Krdmpfe der Waden. Juckreiz an
FiiBen und Unterschenkeln. Schwellung der Fiile nach langem Sitzen; abends. Entziindliche
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Schwellung der Gelenke an Rumpf und Gliedern. "Ulcers; on legs; gangrenous; runs bloody
water; on dropsical legs."

HAUT

Blasen und Blédschen. Nesseln, Quaddeln, Herpes. Scharlachartige Erythme. Erysipelartige
Schwellung der Haut mit Brennen und Stechen. Die Haut ist am ganzen Korper oder
teilweise gerdtet und entziindet. Starker Juckreiz wird durch Kratzen nicht gebessert.
Urticaria; bei Fieber, durch Feuchtwerden. Ekzeme néssend, juckend, brenned. "Stiff, thick,
dry, hot, burning; itching < hairy parts." "Unterschenkelgeschwiire besonders bei
Herzleiden." Fullschweil3; unterdriickt durch Néasse und Kilte.

SCHLAF

Schlechter ruheloser Schlaf. Erwacht miide und erregt. Trdume; dngstlich, von grof3er
Anstrengung, Geschéften, von Ereignissen des vorangegangenen Tages. "Gdhnen so heftig
und krampfhaft, dass Gefahr besteht, das Kiefergelenk auszurenken."

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frostig und kélteempfindlich. Verschlimmerung allgemeiner und lokaler Beschwerden durch
Kilte und Nésse. Kélte einzelner Teile.Frost, als ob der Korper mit kaltem Wasser
iibergossen sei. Kélteempfinden in den Venen. Hitze mit Ruhelosigkeit. Haut heiB, trocken
und rot; dabei Frosteln.Schweill am Korper mit trockenem Kopf. Schweil3e; iibelriechend,
sauer, bei Schmerzen. Verlangen sich zu dehnen und strecken wéahrend des Frosts. Frieren,
Schaudern, Schiittelfrost. Fieber; remittierend, intermittierend.
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Rhus toxicodendron (Bewegungsapparat, Haut)

Leitsymptome

- Ausloser: Durchnissung, Uberanstrengung, Sportverletzungen
- Unruhe

- juckende, brennende Bldschen

Modalititen

\Y Ruhe, erste Bewegung, rechts, nachts
B Bewegung, Warme

Anwendungsgebiete

- Erkéltung, grippaler Infekt nach den bekannten Auslosern
- Verrenkung, Verstauchung

- Tennisarm

- Sehnenscheidenentziindung

- Schmerzen des Bewegungsapparates

- Urticaria (Nesselausschlag)

- Windpocken

- Fieberblasen

- Giirtelrose
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SULFUR

Sulf.
Schwefelbliite

Schwefel war Hahnemanns Hauptmittel gegen die Psora.

Verwendet wird die gereinigte Schwefelbliite.

Hahnemann fiihrt 755 eigene und 62 von anderen beobachtete Symptome auf. Diese Priifung
wird spiter durch klinische Beobachtungen erginzt. Insgesamt listet er 1969 Symptome auf.
Schwefel gehort zu den am besten gepriiften Mitteln der homdopathischen Materia medica.
Allen zitiert 77 Priifer und fiihrt iiber 4080 Symptome auf.

THEMA
"The King of Psora" Anton Jayasuriya , Ordnung, Choas

ALLGEMEINES

Sulphur ist nicht nur eines der am besten gepriiften Mittel der homdopathischen Materia
medica, sondern auch die Arznei mit der umfangreichsten Indikationsbandbreite. Der mit der
Nahrung aufgenommene Schwefel greift direkt oder indirekt in alle lebenswichtigen
Vorgénge ein. In Form von Aminoséuren ist er am Aufbau der meisten Eiwei3stoffe und
somit entscheidend am Zellstoffwechsel beteiligt. Schwefel und seine Verbindungen sind
wesentliche Bestandteile von Enzymen und Co-Fermenten und werden fiir die Bereitstellung
und Ausnutzung von Energie wihrend der Glykolyse und innerhalb des Zitronensdurezyklus
benoétigt. Somit sind die Steuerung biologischer Funktionen und die Synthese wesentlicher
Verbindungen und Entgiftungsvorgédnge des Organismus eng an das Vorhandensein von
Schwefel gekniipft. Storungen des Schwefelstoffwechsels fithren zu fehlerhaftem Aufbau
oder volligem Ausfall lebenswichtiger Verbindungen, die fiir gesunde Funktionsabldufe des
Organismus notig sind. Aufgrund Oxydationshemmung kommt es zu Stoffwechselstdrungen
in allen Organen, insbesondere in der Leber, mit Anhdufung toxischer Zwischenprodukte, die
ihrerseits funktionsstorend wirken und je nach Ausgangslage erregend oder 1dhmend auf
Nerven und Gefaf3e einwirken. Die zentrale Bedeutung der Leber bei Verdauungsvorgiangen
ist somit der Grund, weshalb Maldigestion und Malassimilation im Vordergrund des
Schwefelbildes stehen.

Trotz der ubiquitdren Wirkung des Schwefels wurde wéhrend der homdopathischen
Arzneimittelpriifung seine besondere Einflussnahme auf folgende Organsysteme deutlich:

Blutzirkulation - insbesondere auf das vendse System, einschlielich des Pfortadersystems.
Verdauungsorgane - die Leber in ihrer Eigenschaft als Stoffwechsel und gallebereitendes
Organ, Magen, Diinn- und Dickdarm; insbesondere das Rektum.

Haut - insbesondere Hautfalten und Fuf3sohlen.

Schleim- und serésen Haute - des Magendarmkanals, der Bronchien sowie des Rippen- und
Bauchfells.

Retikulo-endotheliales System - insbesondere bei nicht vollstindig abgelaufenen
immunologischen Prozessen im Rahmen einer Infektion und Folgezustinden durchgemachter
akuter Erkrankungen.

Gelenke
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Driisen

Aus Hahnemanns Pariser Krankenjournalen wissen wir, dass er bei chronischen Fillen
héufiger Sulphur als Einstiegsmittel verordnete als in den Jahren davor. Sein Konzept der
chronischen Krankheiten inspirierte ihn, chronische Grundmuster starker zu berticksichtigen
als frither, und in Sulphur fand er das geeignete Analogon zur Psora, die fiir ihn die Wurzel
der Mehrzahl chronischer Erkrankungen darstellte. Versuche mit Tiefpotenzen haben spiter
gezeigt, dass die Applikation von Sulphur den kdrpereigenen Schwefel aktiviert, chronische
Reaktionsstarre authebt, eine entgiftende Wirkung entfaltet und haufig einen erfolgreichen
Behandlungsbeginn erst moglich macht, wenn andere, sehr gut gewidhlte Mittel keine oder
nicht die gewlinschte Wirkung entfalten. Wenn es wihrend akuter Erkrankungen zu einer
Verzogerung der Rekonvaleszens kommt, ist Sulphur hiufig indiziert, um den Fall zum
Abschluss zu bringen. Dies gilt auch fiir Stoffwechselstdrungen verletzter oder frisch
operierter Patienten, wenn es zu Appetitlosigkeit, Foetor mit belegter Zunge,
Verdauungsstorungen und gestorter Blutumverteilung (vendse Thrombose) kommt.

Sulphur wurde von Boger als: "Stooped, lank, uncured, untidy and unwashed" beschrieben.
Obwohl diese Bild, wie Herings Beschreibung des zerlumpten Philosophen, nur eine Facette
des Sulphur-Patienten beschreibt, in der Praxis gibt es noch den wohlgenéhrten Patienten mit
rotem Gesicht und untersetztem Kdorperbau, erwarten wir einen Menschen, dessen
KrankheitsprozeB tiefe dyskratische Spuren aufweist. Stoffwechseltrégheit ldsst chronische
Hauterkrankungen zu. Die Haut ist unrein und wird wund, die Schweif3e stinken.
Entziindungen; neurodermitische, Furunkel, Karbunkel und psoriasiforme Hauterkrankungen
sind typisch. Die Minderwertigkeit der Schleimhdute des Magen-Darmtraktes sowie die
Stoffwechseltrigheit der Verdauungsorgane fithren zu Malassimilation,
Dissimilationsstorungen, Meteorismus, Flatulenz und den typischen Stuhlsymptomen. Die
Nahrung wird nur unzureichend verwertet und trotz guter Erndhrungslage magert der Patient
ab; Kinder. Die serdsen Haute des Rippen- Bauchfells und der Gelenke entziinden sich und
bleiben in einem Zustand chronischer Gereiztheit. Regiondre Lymphdriisen schwellen an und
heilen nicht mehr vollstédndig ab; sie verharten sich (vgl. hep. , phyt. ). Muskeln und
Bindegewebe sind minderwertig, die Aufrichtemuskulatur der Wirbelsdule ist schwach und
der Riicken schmerzt; der Mensch geht gebeugt. Die Venen und das Portale System sind
spannungslos, die Blutumverteilung ist gestort, wodurch die typischen Wallungen erklarbar
werden. Das Blut ist schlecht oxygenisiert, und der Patient hat Verlangen nach frischer Luft.
Es konnen Empfindungen aller Art auftreten, da Sulphur an allen Geweben des Organismus
Reizung, Entziindung sowie funktionelle und strukturelle Verdnderungen bewirken kann.
Besonders typisch sind brennende, hei3e, pulsierende, klopfende Empfindungen. Auftillige
Rote der Korperdffnungen. Partielle Kongestionen; heiller Kopf mit kalten Handen und
Fiilen. Die kalten Fiile werden heifl im Bett, brennen und miissen nach drauflen gestreckt
werden.

CAUSA
Verzogerte Rekonvaleszens wahrend akuter Erkrankungen. Chronizitdt. Unterdriickung.
Erhitzt werden. Atmosphérische Verdnderungen.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Unterdriickung; Himorrhoiden. Impfung. Baden. Warme; erhitzt werden, durch Anstrengung,
Bettwdrme, warme Kleidung. Atmosphirische Verdnderungen; Klima. Periodische; 11.00
Uhr, wihrend des Klimakteriums, Vollmond. Sprechen. Stehen. Biicken. Strecken. Nach
unten Sehen. Beim Uberqueren flieBenden Wassers. Milch. SiiBigkeiten.
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Gebessert durch:
Frische Luft. Schweil3. Trockenes warmes Wetter. Trockene Warme. Bewegung. Gehen.
Liegen auf der rechten Seite. Anziehen des betroffenen Glieds.

GEMUET

Egoistisch. Hochmiitig. Albernes kindisches Benehmen; Gliick und Stolz, hilt Lumpen fiir
Seide, hilt sich fiir eine hochgestellte Personlichkeit. Selbstiiberhebung; spricht nur von sich.
Hochfliegende Phantasien. Stellt Theorien auf. Neigung zu religidsen oder philosophischen
Betrachtungen mit fixen Standpunkten. Fanatismus. Teilnahmslos; gegen duflere Dinge,
gegen Vergniligungen, gegen das Wohlergehen anderer. Abweisende Stimmung. Feigheit.
Faulheit; gegeniiber korperlicher oder geistiger Arbeit. Lachen iiber ernste Angelegenheiten.
Angst; durch Druckgefiihl auf der Brust, um die Gesundheit, als ob man ein Verbrechen
begangen habe. Konzentration schwierig; beim Lesen, Lernen etc.. Gedichtnis schlecht; fiir
Namen, was er gesagt hat, was er sagen wollte, fiir Worte. Verwirrter benommener Kopf;
iber seine Identitdt. Abneigung; gegen Anndherung, gegen geschiftliche Pflichten. Religiose
Abneigung gegen das andere Geschlecht. Hysterie. Zorn; heftig, {iber seine Fehler,
abwechselnd mit schneller Reue. Weinen; ohne Grund, aus kleinster Veranlassung, im
Klimakterium, Trost <. Schwermut. Lebensiiberdruss. "Strong impulsive tendency to suizide
by drowning or leaping from a window (in epileptic fits < during menses)."

KOPF

Schwindel; in der Stirn, morgens, im Freien, auf einer Anhdhe, nahe einem Abgrund, beim
Uberqueren von flieBendem Wasser, beim Biicken mit Kopfschmerzen. "Vertex; hot, throbs,
heavy, sore." Kopfschmerzen mit Blutwallungen und Kongestionen zum Kopf und kalten
FiiBen. Eingenommenheit des Kopfes, mit erschwertem Denken, < im Stehen, Biicken und
durch Essen, > durch kalte Umschlége. Bandgefiihl; als ob er einen zu engen Hut trigt.
Periodische Kopfschmerzen; jeden Tag, jeden 2., 7., 14. Tag.; mit vorausgehender
Lichtempfindlichkeit. Kopfschmerzen durch starke Geriiche; Eier, durch Alkohol.
Verzogerter Fontanellenschluss. "Hydrocephalus; with convulsions, red face and pupils
dilated" Pulsieren, Klopfen, StoBen im Schidel; als ob das Gehirn gegen den Schadel schlégt;
beim Kopfnicken. Jucken der Kopfhaut. Schweifl der Kopthaut. Hitzeempfindung auf dem
Scheitel. Haarausfall. Haar glanzlos, struppig. Geneigte Kopthaltung beim Gehen.

AUGEN

Lidrander gerotet. Gerstenkorner. Tumoren der Lider. Konjunktivitis. Photophobie.
Brennschmerz der Augen. Zittern, Schwere und Verdickung der Lider. Tranenfluss; verklebte
Lider; nachts, morgens. Brennende, driickende, reilende, stechende Schmerzen der Augépfel;
wie von Sand, von einem Fremdkorper. Katarakt; linkes Auge. Farbensehen. Flimmern.
Nebelsehen. Triibesehen; vormittags um 11.00 Uhr.

OHREN

Absonderungen; iibelriechend, eitrig, faulig, nach unterdriickten Hautausschldgen,
wundmachend, periodisch jeden 7. Tag. Ohrgerdusche; Brummen, Flattern, Klingen,
Summen, Zirpen. Schmerzen; reilend, stechend, ziehend, erstrecken sich zum Kopf. Réte der
Ohren; bei Kindern. Empfindung; als sei das Ohr verstopft, als sei Wasser drin, als ob Wasser
aus den Ohren laufe. Schwerhdrigkeit; links, dann rechts, Essen <, nach dem Mittagessen <,
nach Masern, fiir die menschliche Stimme. Taubheit. "Deafness preceded by
oversensitiveness to hearing, < after eating and blowing nose." Uberempfindlichkeit des
Gehors; gegen Gerdusche, gegen Musik, gegen Klavierspielen.
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NASE

Eingebildete Geriiche; wie faule Eier, nach Schnupftabak, wie Schwefel, wie verbranntes
Haar. Alte verschleppte Katarrhe. Verstopfung; chronisch, einseitig, > im Freien, < im
warmen Zimmer. Trockenheit; morgens beim Erwachen, beim Gehen im Freien,
schmerzhaft. Schnupfen; chronisch, nach dem Essen, mit Frosteln. Niesen; anfallsweise,
erschiitternd, hdufig, heftig, ohne Schnupfen. Absonderungen; blutig, brennend, dick, diinn,
eitrig, flockig, gelblich, wie Klebstoff, libelriechend, wundmachend. Schmerzen; der
Nasenwurzel, der Knochen, bei Beriihrung, bohrend, brennend, driickend, reissend, wie roh.
Nasenspitze rot, geschwollen < durch Kélte. Sommersprossen der Nase. Tumoren der
Nasenspitze.

GESICHT

Abgemagert. Aufgedunsen. Ausdruck; alt aussehend, krianklich, leidend. Kinder sehen wie
alte Menschen aus. Hautausschldge; Akne rosacea, Ekzem, Erysipel; erstreckt sich von rechts
nach links. Mittesser, Pickel, Pusteln, < durch Warme und durch Waschen. Hitze des
Gesichts. Schweil}; morgens, beim Essen, auf einer Seite. Lippen hochrot, trocken, rau,
eingerissen, brennen, zittern. Schwellung der Oberlippe. Geschwollene Venen der Stirn.
Zucken des Unterkiefers beim Einschlafen. Mumps.

MUND

Geschmack; bitter, blutig, faulig, sauer, stilich. Foetor. Speichelfluss; nach dem Essen,
wihrend des Hitzestadiums im Fieber. Speichel; bitter, blutig, salzig, stiBlich, schaumig,
Ubelkeit erregend. Trockenheit; nach dem Essen, des Gaumens, der Zunge, mit Durst. Zunge;
trocken, zitternd, mit roter Zungenspitze und Réndern, schmerzhaft abends. Parodontose.
Geschwollenes Zahnfleisch 16st sich von den Zdhnen. Lockerung der Ziahne. Zéhneknirschen;
bei Epilepsie. Zihne; empfindlich. Schmerzen; bohrend, brennend, driickend, stechend,
ziehend, < durch Kélte und Warme, nach Waschen, durch kalte Luft. Empfindung, als seien
die Zahne zu lang. Aphthen; brennend, bei Kindern, auf der Zunge, nach Mercur-Mif3brauch.

HALS/KEHLKOPF

Aufsteigendes KloBgefiihl. Haargefiihl; nachmittags. Angina tonsillaris; eitrig. Rauhheit;
Neigung, sich zu rduspern. Schleimige Absonderungen. Katarrh des Kehlkopfes. Reizung der
Luftwege. Heiserkeit. Stimme; nasal, rau, schwach. Stimmlosigkeit.
Zusammenschniirungsgefiihl des Kehlkopfes. Kilte des Kehlkopfes; Einatmen kalt,
Ausatmen heil}. Rohe, wunde Schmerzen des Kehlkopfes. Husten; im Bett vor Menses,
nachts, Wein >. Kitzelhusten.

BRUST

Atemnot mit Verlangen nach frischer Luft. Asthma; vor Menses, periodisch jeden 8. Tag.
Atmung pfeifend, nachts im Schlaf, unregelméBig, tief vor Mens. Empfindung von Brennen
oder Kilte in der Brust, erstreckt sich ins Gesicht. EinschieBende Schmerzen in der Brust,
erstrecken sich in den Riicken; zwischen die Schulterblitter, < durch Husten Riickenlage und
tiefes Atmen. Schwicheempfinden in der Brust beim Reden. Engegefiihl, in Riickenlage,
beim Husten, beim Niesen. Rasselnde Atmung mit Schleimbildung und Hitze in der Brust, <
um 11.00 Uhr. Husten mit Kopfschmerzen < beim Liegen auf dem Riicken. Alte verschleppte
Tracheobronchialkatarrhe. Reichliches, griinliches, siilliches Sputum. Pleuritis exsudativa.
Verschleppte Pneumonie. Palpitationen, < im Liegen, nachts, im Bett, beim Gehen; aufwirts.
Als ob das Herz zu grof} sei. Puls morgens schneller als abends.

ABDOMEN
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Trinkt viel und isst wenig; chronischer Alkoholismus. Abneigung gegen alles; Bier, Brot,
Schwarzbrot, fette und schwere Speisen, Fleisch, scharfer Kidse, wenn er ein wenig gegessen
hat, Tabak. Verlangen nach allem; alkoholischen Getrianken, Austern, Mixed Pickles, Oliven,
rohen Speisen, Salz, Schokolade, Siiligkeiten; vor Mens. Siiles wird schlecht vertragen.
Essen schmeckt salzig. Absoluter Appetitverlust oder Wolfshunger. Gesichtsschweil3
wihrend des Essens (vgl. ign. , nat-m. ).Muss regelméfig essen, sonst Kopfschmerzen,
Schwiche, Leeregefiihl im Magen; um 11.00 Uhr. Vollegefiihl; im Magen, nach den ersten
Bissen. Dickes Abdomen und abgemagerte Extremitéten; bei Kindern. Portale Stase;
Auftreibung, Volle, AufstoBen; wie nach faulen Eier. Borborygmus. Flatulenz; riecht nach
Schwefelwasserstoff. Druckempfindlichkeit des Abdomens. Koliken nach dem Essen; nach
StiBem, kriimmt sich. Schmerzen; brennend, driickend, krampfartig, nagend, reilend,
schneidend, stechend, wund, wie zerschlagen. Pl6tzlicher Stuhldrang; morgens, treibt aus
dem Bett. Diarrhoe; nach Mitternacht, in den frithen Morgenstunden, nach Milch, wéhrend
der Schwangerschaft, schmerzlos, schmerzhaft, nach Stuhlgang > der Bauchsymptome.
Diarrhoe bei Kindern mit blassem Gesicht, reichlichen Schweif3en, Schlifrigkeit, halb
gedffneten Augen, Krampfe der Extremitdten. Kinder wachen schreiend auf. Stuhldrang und
Jucken im Rektum. Unwillkiirlicher Stuhlabgang, beim Lachen oder Niesen. Himorrhoiden;
innere und duBere, habituelle, wihrend der Schwangerschaft, blutend, gro3e schmerzhafte,
wunde Hamorroidalknoten. Versucht den Stuhl zuriickzuhalten wegen der Schmerzen.
Entziindliche, juckende Rote des Afters. Verstopfung; harte, trockene Stiihle, wie verbrannt,
mit Brennschmerzen und Jucken des Afters.

NIEREN/HARNWEGE

Nierenschmerzen; anfallsweise, stechend, ziehend, nach langem Biicken. Harndrang; haufig,
besonders nachts, plotzlich, zwingend, muss dem Drang sofort nachgeben, sonst geht der
Harn unwillkiirlich ab. Enuresis; nocturna, bei skrofuldsen, unordentlichen Kindern.
Unwillkiirlicher Harnabgang, bei Blahungsabgang oder wihrend des Lachens. Reichlicher,
blasser Harn. Harnverhaltung, als ob Sphinkterkrampf, schwacher Strahl; tropfenweise,
spérlich wihrend Schweill. Schmerzen; abwértszerrend, driickend, brennend, stechend, wund,
empfindlich; am Meatus, vor, wahrend und nach dem Urinieren. Absonderungen aus der
Harnr6hre; diinn, schleimig, schmerzlos, gelblich-weil3, chronisch, gonorrhoisch,
zéhschleimig. Jede Erkidltung schldgt auf die Blase. Harn; vermehrt, farblos, nachts, nach
Mitternacht, wihrend Mens, dick; nach Stehenlassen, Eiweil3; wihrend der Schwangerschaft,
konzentriert, braun. Sediment; blutig, dick, eitrig, wie Kreidemehl, enthélt tubuldre Zylinder.

MAENNLICHE GENITALIEN

Haarausfall durch iibelriechenden Schweil3. Kilte der Genitalien; morgens. Scrotum; schlaff,
abends im Bett. Schwache Sexualkraft; Impotenz. Riickenschmerzen, Schwéche der Glieder,
Traurigkeit und Reizbarkeit nach Koitus; wacht morgens erschopft davon auf. Gesteigertes
Verlangen; alter Ménner. Abgang von Prostatasekret nach Wasserlassen oder Stuhlgang.
Samen; wissrig, geruchlos. Hydrocele. Praeputium; steif, hart, wie Leder, mit juckendem,
iibelriechendem Smegma. Hautausschldge. Ekzeme. Pickel. Geschwiire des Penis, Eichel und
Vorhaut; juckend, phagedanisch, syphilitisch, tief.

WEIBLICHE GENITALIEN

Brennen, Jucken, Wundheit der Vagina; kann kaum stillsitzen. Schmerzhaft wahrend Koitus.
Fluor; brennend, scharf, wundmachend, dick, gelb, diinn, wéssrig, milchig, mild, 2 Wochen
nach Mens. Mens; zu friih, zu stark, zu lange oder zu spét, zu kurz dauernd, intermittierend,
unterdriickt; durch Frost wihrend Fieber, durch Kélte, nachts vermehrt, klumpig, geronnen,
ibelriechend. Dysmenorrhoe; brennend, driickend, abwértszerrend. Metrorrhagie;
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intermittierend, im Klimakterium, durch Erregung, durch Myome. Amenorrhoe."Weak
feeling in Genitals." Uterusverlagerung. Tumoren; erektile, cystische. "Breast and uterus
develops imperfectly." Einrisse der Brustwarzen durch Stillen.

NACKEN/RUECKEN

Schwellung der cervikalen Lymphdriisen. Nackensteifigkeit; wie verrenkt; kann den Kopf
nicht aufrecht halten; Knacken der Wirbel beim Zuriickbeugen des Kopfes. Stiche im
Nacken. Kongestionen zum Kopf in Riickenlage. Brennende Schmerzen zwischen den
Schulterbléttern." Lumbar pains, to stomach walks bent; from pain in the back, he can only
straighten up after moving" Lumbago; sitzt und geht gebeugt, unterstiitzt im Sitzen sein
Gewicht mit den Armen. Knacken in der Lumbalregion, beim Biicken, erstreckt sich bis zum
After. Riickenschmerzen; wie verrenkt, beim Biicken, Aufrichten, Atmen. Schwiche des
Riickens im Stehen, als ob sich die Wirbelsdule zusammenschiebt, Liegen >. Stechende,
plotzliche einschieBende Schmerzen in den lumbalen Riicken. Verformung der Wirbelséule.

EXTREMITAETEN

Schmerzen der Schultern; rheumatisch, wie verrenkt, schneidend, wie zerschlagen, nachts <,
links <. Prickeln und Taubheit der Extremitdten nachts. Blutandrang und Schwellung der
Extremititen. Schmerzen in Muskeln, Sehnen und Gelenken, < nachts, durch Bettwirme und
in Ruhe. Kilte der Hiinde und FiiBe. Taubheit und Kilte der Fingerspitzen. Ubelriechender
Achselschweil3; wie Knoblauch. Zittern der Hande beim Schreiben. Unwillkiirliche
Greifbewegungen der Hénde. Trockenheit und Rhagaden der Hénde; Interphalangeal, an den
Fingergelenken, den Handinnenfldchen. Schweifl der Handinnenfldchen. Panaritium; mit
Rote, Schwellung und brennenden, stechenden Schmerzen des Fingers.
Hiiftgelenksschmerzen; wie zerschlagen, wie verrenkt. Oberschenkel schmerzen wie
zerschlagen. Stiche in den Kniegelenken. Schwellung der Knie; subakute und chronische
Synoviitis. "Sciatica: subacute and chronic; pain in small of back; stitching drawing on rising
from a seat; tensive pain in hip, < on 1. side; drawing down limb, with sensation as if bruised;
limb feels heavy, as if paralyzed, < walking; knees rhigid; feet swollen." Die kalten Fiile
werden heifl im Bett und werden entbloBt, die Sohlen brennen. Frostbeulen; entziindet,
purpurfarben, juckend, eiternd. "Tuberculosis of the knee and hip joints." Gangunsicherheit.

HAUT

Unheilsam; kleine Verletzungen eitern leicht. Die Haut ist trocken, rau, beil3t und juckt stark;
< in Bettwédrme. Beiflende und brennende Hitze nach Kratzen, nach Waschen, durch Luftzug
und Wind. Abneigung gegen Waschen. Ubelriechender HautschweiB3, der Achseln, der Fiif3e,
nicht > durch Waschen. Exantheme. Urticaria. Ekzeme. Akne. Warzen. Erysipel. Rhagaden.
Furunkel. Geschwiire. Excoriationen; der Beugefalten. Vikariieren der Hautauschldge mit
anderen Erkrankungen; Asthma bronchiale etc. Varikosis; schmerzhaft < durch Warme,
ulcerativ, blutend. Silberschmuck, der auf der Haut getragen wird, verféarbt sich schwarz.

SCHLAF

Komatos. Unerquicklich; morgens wie unausgeschlafen, kann sich kaum erheben.
Tagesschléfrigkeit; schldft im Sitzen bei der Arbeit ein. Unwiderstehliche Schléfrigkeit am
Tag, hellwach bei Nacht; schlift spit ein und wacht alle Stunde wieder auf. Unruhiger,
unterbrochener Schlaf; sprechen, stéhnen, singen im Schlaf. Aufschrecken aus dem Schlaf,
wie durch einen Schreck. Erwachen nachts mit heiflen Fiilen, generalisiertem
SchweiBausbruch, Blutwallungen zum Kopf, zum Herzen, zur Brust. Triume; dngstlich,
absurd, erotisch, von Fallen, Geistern und Gespenstern, komische, lebhafte, prophetische,
schreckliche, von Tieren, von Wasser, vom Tod.
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FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Verlangen nach frischer Luft. Neigung, sich aufzudecken, um sich abzukiihlen. Frosteln,
Frostschauer; kriechen den Riicken herauf. Hitzewallungen mit trockener Hitze und Durst.
Hitzewallungen von unten nach oben, mit Schweill. Schweil} iibelriechend, reichlich;
einzelner Teile, der Achseln, der Hiande, der Fiife, etc.. Hitze auf dem Scheitel, der Fiil3e,
Brennen der Ful3sohlen. Fieber; kontinuierliches, intermittierendes, remittierendes.

GESCHICHTE

Sulfur, der Schwefel wird von je her mit dem Vulkan assoziiert. Und so steht er fiir Hitze,
Feuer, Energie, Impulsivitit, aber auch fiir Chaos, Lust — Unlust, Bequemlichkeit, Faulheit,
der Philosoph in Lumpen, Kreativitét, Spontanitit, Egoismus, Wut (Vulkanausbruch).

Sulfur ist eines der grofiten Polychreste, sehr gut gepriift. So ist es fiir groBe Menschen, grofie
Geister, grofle Genies, gro3e Begeisterung, grole Bewegungen, grof3e Schrift, grofes
Chaos....

In den Bereichen, die ihn interessieren hat er groes Wissen = Einstein.

Sulfur lebt intensiv, wie ein Vulkan, mit dem Ausbruch muss man stets rechnen, vor allem
bei den Kindern und jungen Menschen. Sulfur liebt seine Freiheit {iber alles, l4sst sich nicht
einschrianken. Wenn man das versucht, bricht er aus.

Er ist in seinem Tun und Schaffen originell, spontan und kreativ.

Sulfur liebt das GroBe, Weite, so hat er auch einen guten Uberblick, ist ein guter Organisator.
Allerdings hat er keine Lust fiir Details. Sulfur ist ja bekanntlich auch faul, er hat wenig
Ausdauer, aber er kann andere gut einteilen. Er ist ein geborener Anfiihrer mit groem
Selbstbewusstsein. Dabei ist er zu seinen Untergebenen lockerer als Nux vomica, auch
kreativer und sozialer.

Was ihn aber immer wieder einholt, und damit kommen wir zu seinem Lebensthema, ist das
Chaos, seine Abneigung gegen Ordnung. Ordnung ist ,,scheifle, meint Sulfur. Bekannt ist
die Schlampigkeit, die Abneigung gegen Waschen und Hygiene, sein schnuddeliges
Aussehen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass es sehr wohl gepflegte Sulfuriker gibt,
dennoch haben sie meist irgendein Detail, dass sie als Sulfur entlarvt — der rebellische
Haarschopf, der Fleck auf der Krawatte oder das ungebiigelte Hemd.

Nur in den Bereichen, die ihn interessieren kann er sogar pingelig sein. Er setzt eben
Prioritdten, wozu die gewaschene Wische stindig in den Schrank rdumen, wenn man sie
doch taglich benotigt.

Sulfur ist sehr sozial eingestellt, Demonstranten sind oft Sulfur.

Auch traditionelle Werte haben einen hohen Stellenwert. Er steht hinter Tugenden, wie Ehre,
Tapferkeit, Barmherzigkeit.

Sulfur mag keine Einmischung durch andere und ist selbst auch sehr tolerant — jeder wie er
will.

Sulfur ist ein recht positiv denkender Mensch, der gerne lebt, gerne isst, gerne liebt,
Vergniigen steht an erster Stelle, er ist sehr gesellig.

Auf jeden Fall glaubt Sulfur an sich selbst, bis hin zu Egoismus und Geltungssucht.

Aus der alten Literatur kennen wir vor allem das Bild vom dreckigen, zerlumpten,
stinkenden, schlampigen Sulfur, der nasebohrend, furzend und riilpsend durch die Gegend
schlendert, vergnligungs- und alkoholstichtig.

Tatséchlich wird uns diese ausgeprégte, so unerloste Form heute eher selten begegnen.
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Slllflll‘ (Psora, Haut, Verdauung, HNO. Unterdrickungen)

Leitsymptome

- hitzig, schwitzig, rot

- stinkende Absonderungen

- Brennen und Jucken

- Hitzewallungen

- rote Korperdffnungen

- Ekel vor den eigenen Ausscheidungen
- durstig

Modalititen

\Y links, Bettwédrme, Ruhe, Schlaf, Wasser, Baden, Waschen, morgens
gegen 11 Uhr, nach dem Essen, periodisch jede Woche, Alkohol

B trockenes, warmes Wetter, beim Rechtsliegen, durch Reiben,
Beugen des kranken Gliedes

Anwendungsgebiete

- Husten — locker, schleimig, wenn es schon lange dauert

- Sekret hinter dem Trommelfell nach Otitis media (Puls., Kali.chlor.)
- Scheidenpilz mit Jucken und Brennen

- Durchfall ohne Schwéche

- Windeldermatitis

- Hitzewallungen im Wechsel (Lach.)

- Folgen von Antibiotika

- Folgen von Impfungen
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MERCURIUS SOLUBILIS

Merc.

Quecksilber

Die Arzneimittelpriifung des Quecksilbers wurde mit Mercurius vivus und Mercurius
solubilis durchgefiihrt, die im Grunde zwei verschiedene Darstellungsformen des gleichen
Elementes sind, sich aber nur so wenig unterscheiden, dass man praktisch keinen Unterschied
zu machen braucht.

Mercurius besitzt ein breites Wirkungsspektrum. Liest man das Arzneimittelbild, so wird
man mit einer grofen Anzahl von Symptomen konfrontiert. Trotzdem zieht sich durch das
gesamte Mittelbild ein roter Faden. Die Grundidee ist etwa folgende: Mangel an
Reaktionskraft in Verbindung mit instabiler oder unzureichender Funktionsfahigkeit.

Leitsymptome

o Unvertriglichkeit von Kiilte, Wiirme, Bettwirme

o reichlicher Schweifs, der nicht erleichtert

e Charakteristischer Mercurius-Geruch (siche Text)

o Speichelfluss, dicke, feuchte Zunge mit Zahneindriicken

e Schwiche und Zittern

e wundfressende Absonderungen

e Driisenschwellung

o oberflachliche Geschwiire

e < nachts, liegen auf der rechten Seite, Kdlte, nasskaltes Wetter, Wiirme, Bettwiirme,
Schwitzen

e > Ruhe

Gemiitssymptome - Konstitution

Die mangelnde Abwehrkraft fiihrt beim Mercurius-Patienten zu einer allgemeinen
Empfindlichkeit. Fast alles macht seinen Zustand schlimmer, kaum etwas besser. Durch
Hitze, Kilte, nasses Wetter, Wetterwechsel, Bettwéirme, Schweille, Anstrengung,
verschiedene Speisen wird sein Wohlbefinden gestort. Jeder Organismus besitzt ein
Abwehrsystem, das ihn gegen Umwelteinfliisse schiitzt. Bei Mercurius fehlt es an Stabilitét.
Der Patient nimmt alle Reize auf, ohne angemessen reagieren zu konnen, und er wird
dadurch krank. Er hat nur eine geringe Toleranzbreite gegeniiber allen stérenden Einfliissen.
Seine Unvertriglichkeit von Hitze und Kéilte offenbart die Instabilitdt. Er wird als "lebendes
Thermometer" bezeichnet. Erst macht ihm die Kdlte zu schaffen, und er sucht nach Warme.
Ist ihm warm geworden, verschlimmert die Wiirme, vor allem die Bettwirme. Das trifft nicht
nur im Fieber zu, sondern auch fiir den chronischen Fall.
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Die Instabilitét, die Funktionsunfahigkeit ldsst sich leicht vom physikalischen Aspekt des
Quecksilbers her begreifen. Es flieit wie eine Fliissigkeit und behélt doch in gewisser Weise
wie ein fester Korper seine Form (beim zerbrochenem Fieberthermometer festzustellen).

Die Schwiche von Mercurius entspricht nicht der von anderen Mitteln. z.B. Arsenicum.

Die Kélteempfindlichkeit wird durch Wérme, vor allem Bettwédrme gebessert. Seine Unruhe
und Angst werden durch Bettruhe schlimmer. Es treibt ihn deswegen nachts aus dem Bett.

Der Zustand von Mercurius verschlimmert sich in Bettwirme, aber Bettruhe tut ihm gut.

Die Reaktionsschwiche tritt bei Mercurius nicht plotzlich auf. Es beginnt schleichend, so
dass der Patient seine gesteigerte Empfindlichkeit gegeniiber d&ulleren Reizen kaum
wahrnimmt. Er betrachtet seine Symptome als normal. Er hat gelernt, sich innerhalb einer
geringen Toleranzbreite zu bewegen.

Die Entwicklung der Krankheit auf geistiger Ebene verlduft in drei Stufen.

Als erstes macht sich die geistige Verlangsamung bemerkbar. Der Patient antwortet langsam,
er begreift langsam, was geschieht und wonach man ihn fragt. Mercurius gehort aber auch zu
den eiligen, ruhelosen Mitteln. Der Kranke schafft aber nichts in seiner Eile. Er braucht viel
mehr Zeit fiir eine Tétigkeit als iiblich. Auch Mittel wie Acidum sulfuricum, Nux vomica
oder Natrium muriaticum kdnnen von krankhafter Eile geprigt sein. Sie bleiben dennoch
effektiv und leistungsfahig.

Das zweite Stadium ist durch Impulsivitit gekennzeichnet. Auf Grund seiner groflen
Empfindlichkeit gegen &duere und innere Einfliisse ist er unféhig, sich zu konzentrieren. Er
lasst sich von Gedanken und Ideen, die auf ihn einstrdmen, ablenken. Schuld daran ist die
geistige Funktionsschwiche, die mit fortschreitender Krankheit weiter zunimmt. Schlielich
wird der Patient empfanglich fiir jegliche Art von Impulsen, wie z.B. zu schlagen,
Gegenstinde zu zertrimmern oder zu toten, wenn er ein Messer sieht. (Nur Mercurius, Nux
vomica und Platinum sind im Repertorium fiir diesen Impuls bekannt.)

Der Patient erzihlt natiirlich nicht offen von diesen Dingen. Er versplirt sie zwar, hat sich
aber unter Kontrolle. Dabei ist er verschlossen, antwortet nur langsam und spricht nicht gern
iiber seine Gefiihle. Er weill um die Schwierigkeiten, die ihm daraus erwachsen konnen. So
versteckt er die Empfindlichkeit in seinem Inneren und lisst nichts an die Offentlichkeit. Er
muss viel Energie aufwenden, um sich unter Kontrolle zu halten, ist er doch sehr verletzlich
und empfindlich.

Schreitet die Krankheit ins dritte Stadium fort, so miinden die geistige Funktionsschwéche,
die Verstidndnisschwierigkeiten und die Empfindlichkeit in einen paranoiden Zustand. Der
schwichliche Kontrollmechanismus konnte sich nicht durchsetzen, so dass der Patient jeden
als seinen Feind ansieht, gegen den er sich verteidigen muss. Er ist nicht wirklich verriickt,
aber er fiihlt, dass er es werden konnte. Die Furcht vor Geisteskrankheit befillt ihn vor allem
nachts. Im Endstadium der geistigen Storung werden alle Reize aufgenommen, aber nicht
mehr verstanden.
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Unvertraglichkeit von Kélte und Warme

Der Mercur-Patient reagiert auBBerordentlich empfindlich auf Kiilte. Er frostelt im Freien und
hat ein Gefiihl, als ob er mit Eiswasser iibergossen wére. Wenn er etwas Kaltes beriihrt,
schaudert er, und dies kann Schmerzen im Bauchraum hervorrufen. Der Frost von Mercur ist
etwas eigenartig. Es ist kein Schiittelfrost, sondern es handelt sich um ein frosteliges
Uberlaufen, ein Schaudern iiber den ganzen Kérper, welches mit Hitze abwechselt. Es
besteht auch eine kriechende Kélte in den betroffenen Driisen, in den geschwollenen
Gelenken oder in den Teilen, die vor einer Eiterung stehen. Alle Schmerzen sind bei kaltem
Wetter schlimmer. Er bekommt sténdig eine Erkidltung, und diese setzt sich gewohnlich im
Hals fest.

Anderseits verschlimmern sich seine Beschwerden ausgeprédgt durch Wirme, besonders
strahlende. Warme wie auch kalte Anwendungen vermehren seine Schmerzen im Kopf, in
den Zihnen, im Gesicht, in den schmerzenden Gelenken und auch an anderen Stellen. Die
Korperwirme, die unter einer Decke entsteht (Bettwirme), verschlimmert alle Symptome,
besonders die reilenden, nagenden, bohrenden Knochenschmerzen und das Brennen und
Jucken der Haut. Doch wenn er sich entblof3t, frostelt er.

Auf Feuchtigkeit und nasses Wetter ist er ebenso empfindlich. Schnupfen, entziindliche
Zustédnde der Augen, Neuralgien, Arthritis, Durchfall und viele andere Beschwerden werden
durch feuchte Luft oder Wechsel von trockenem zu nassem Wetter verursacht oder
verschlimmert. Sogar seine Vergesslichkeit kann an feuchten Tagen schlimmer sein und sich
bessern, wenn die Sonne scheint.

Schweil} erleichtert nicht

Schwitzen ist ein konstantes Mercur-Symptom. Der Schweil} ist gewohnlich reichlich, stinkt
und ist manchmal 6lig. Er ist schwiichend, wird durch leichte Anstrengung hervorgerufen
und begleitet hdufig alle Beschwerden des Patienten. Eigentlimlich ist, dass er nicht
erleichtert. Tatséachlich fiihlt sich der Patient schlechter, je mehr er schwitzt. Dieser Zustand
kann bei fast jeder Krankheit beobachtet werden: bei Halsentziindung, Bronchitis,
Lungenentziindung, Rippenfellentziindung, Bauchfellentziindung, Abszessen, Rheuma usw.
Wo dieses starke und anhaltende Schwitzen ohne Erleichterung vorhanden ist, ist Mercur
das erste Mittel, an das man denken muss.

Mercur- Geruch

Stinkenden Geruch finden wir bei vielen Mitteln. Der Sulfur-Patient riecht, wie wenn er
wochenlang nicht gebadet hétte; das Calcium-Baby riecht sauer; der Geruch des Mercur-
Patient ist eigentiimlich und schwierig zu beschreiben, aber man kann sich leicht an ihn
erinnern. Es ist der Geruch von totem Gewebe. Der Atem riecht ekelhaft und durchdringt das
ganze Zimmer. Der Speichel hat einen kupfernen Geschmack und einen stinkenden Geruch.
Der Schweil riecht siiBBlich. Urin, Stuhl, Ausfluss, Absonderungen aus Abszessen oder
Geschwiiren, alles stinkt abscheulich.

Speichelfluss, Zunge, Zahneindriicke

Obwohl reichlicher Speichelfluss besteht, wird der Mund trocken empfunden und der Patient
hat Durst auf gro3e Mengen kalten Wassers. Der Speichelfluss kann so stark sein, dass er
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nachts aus dem Mund flieit und auf das Kopfkissen tropft. Das Zahnfleisch ist geschwollen,
schwammig und blutet leicht.

Die Zunge hat eine mehlige Oberfldche (auch Landkartenzunge), ist schlaff und blass. Da sie

geschwollen ist wie ein Schwamm, driickt sie von innen gegen die Zdhne und bekommt so
die bekannten Zahneindriicke.

Schwiche und Zittern

Manchmal beschréinkt sich die Wirkung von Mercur auf das Nervensystem. Die erste Folge
davon ist das Zittern der Hinde, der Gesichtsmuskeln und der Zunge. Das Schreiben,
Sprechen und Essen ist dadurch beeintréchtigt. Allmdhlich wird es stérker, es erstreckt sich
auf die unteren Extremitdten und es entsteht das Bild der Schiittellihmung. Zuerst kann es
noch willentlich unterdriickt werden, spiter nicht mehr. Ebenso wie das Zittern bei multipler
Sklerose wird das mercurielle Zittern durch bewusst-willkiirliche Bewegungen und durch
psychische Erregungen verschlimmert. In der Ruhe ldsst das Zittern betrachtlich nach und
kann im Schlafe sogar vollig verschwinden.

Eiterungen, Geschwiire, Abszesse

Wie Hepar sulfuris und Silicea gehort auch Mercurius zu den Mitteln, die bei Eiterungen und
Abszessen Anwendung finden. Alle miissen auf Grund der Modalititen unterschieden
werden. Der Eiter von Mercur bildet sich rasch, reichlich, ist fliissig und stinkt sehr. Die
Geschwiire bleiben an der Oberfldche und gehen nicht in die Tiefe wie die von Kali- bi. Bei
eitrigen Mandeln wird ein kaltes Getridnk vorgezogen. Néheres bitte in der Hausapotheke
nachlesen.

Mercurius und Silicea verhalten sich feindlich zueinander. Werden beide Mittel nacheinander

gegeben, verschlimmert sich der Zustand erheblich. In solchen Fallen bringt Hepar sulfuris
als Zwischengabe die Dinge wieder in Ordnung. Also Vorsicht!!!

Zusammenfassung der korperlichen Symptome

Mercurius bietet ein klassisches Beispiel fiir das Fortschreiten der Krankheit auf geistiger
sowie auf korperlicher Ebene. Obwohl alle Organsysteme betroffen sein konnen, wirkt es
doch besonders auf Haut und Schleimhaut, auf das Riickenmark und das Gehirn.

Die Schwiiche des Abwehrorganismus und die Instabilitiit des Korpers machen einige
typischen Mercursymptome deutlich. Schweifle, vor allem nachts, die nicht erleichtern. Der
SchweiB ist reichlich, sauer oder riecht siilich und farbt die Wiasche gelb. Schwitzen ist eine
normale Funktion. Wegen der Uberempfindlichkeit fiihrt bei Merc schon der geringste
Anlass zu Schweiflausbriichen. Eine liberschieBende Reaktion auf einen kleinen Reiz.

Verschlechterung durch unterdriickte Absonderung. Bei Mercurius lassen sich die
Absonderungen leicht durch schulmedizinische Behandlung unterdriicken. Ein gesunder
Abwehrmechanismus hitte die Kraft, die Ausscheidung in gleicher oder einer anderen Form
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in Gang zu bringen. Das Mercurius-System nimmt den krankmachenden EinfluB3 in sich auf,
wodurch die Krankheit auf eine tiefere Ebene fortschreiten kann.

Neigung zu chronischen Eiterung. Die Abwehrkraft ist einfach zu schwach, um die
Infektion zu tiberwinden. Auf Haut und Schleimhaut kommt es zu Geschwiirsbildung.
Schreitet die Krankheit fort, zerféllt das Gewebe mit faulnisartigem Geruch. Am
deutlichsten wird das im Mund. Das Zahnfleisch schwindet, die Zihne lockern sich, es bilden
sich Eitertaschen und widerlicher Mundgeruch. Dieser ekelhafte Geruch ist typisch fiir
Mercurius und das Ergebnis des Gewebezerfalls. Die Zunge ist dick, groB3, schlaff und zeigt
Zahneindpriicke.

Der Magen gerét durch alle moglichen Einfliisse durcheinander, und fast jede Magenstdrung
fithrt zu iibermdfigem Speichelfluss. Der Mund ist feucht mit schmierigem Speichel der
metallisch, kupferig schmeckt. Es besteht groler Durst. Der Speichelfluss kann Tag und
Nacht auftreten. Nachts ist er aber wesentlich stirker. Der Speichel rinnt auf das Kopfkissen.

In kleinen Dosen ist Mercur ein gutes Mittel bei trager Leberfunktion, wenn die ungeniigende
Gallensekretion durch farblose, seltene, stinkende Stiihle und Appetitlosigkeit zu Tage tritt.
Die Leber ist schmerzhaft, und der Kranke kann nicht auf der rechten Seite liegen.

Der Stuhl kann schleimig und blutig sein. Begleitet wird er von krampfartigen Schmerzen
davor und auch danach, mit einem Gefiihl "nicht fertig zu sein".

Die Krankheit schreitet von Haut und Schleimhaut in Richtung Zentralnervensystem und
Gehirn fort. Sie ergreift das periphere Nervensystem und das Riickenmark. Verursacht wird
ein Zittern, das besonders die Hinde befillt (oft als Parkinson'scher Tremor diagnostiziert).
Der Patient hat Miihe zu gehen oder sich zu betdtigen. Die Schwiche, die so leicht in das
System vordringen kann, macht schlieBlich normale Funktionen unmdoglich.

Zusammenfassend lésst sich sagen: Mercurius wirkt auf das lymphatische System wie
Aconitum auf das arterielle.

Ein iiberstiirztes, hastiges, dngstliches Wesen sind Merkmale dieses Mittels. Man denkt an
Mercurius bei allen Kranken, die ungesund aussehen, schwach sind, zittern, reichliche,
klebrige Schweifle, die nicht erleichtern, stinkende, wundmachende, schleimig-eitrige
Sekretion und bestindiges Frésteln haben.
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HEPAR SULFURIS

Hep.
Kalk — Schwefelleber

Hepar sulphuris calcareum, Hahnemanns kalkhaltige Schwefelleber, ist eine Mischung aus
Kalzium und Schwefel. Das Mittel wird aus der weilen Innenschicht von Austernschalen und
Schwefelblumen hergestellt.

Hepar sulphuris hat eine ausgeprigte Neigung zu katarrhalischen, entziindlichen Prozessen.
Dieses Mittel findet seine Anwendung bei fortgeschrittenen ,reifen" Katarrhen (Erkéaltungen)
mit gelbschleimiger Absonderung der Nase und Bronchien. Wir finden einen schleimigen,
rasselnden Husten.

Hepar sulphuris ist ein wichtiges Mittel gegen alle Arten von lokalen Entziindungen wie
Eiterungen, Abszesse, Pusteln und Furunkel. Die Wunden zeigen eine grofle
Eiterungsneigung. Hepar sulphuris hilft Fremdkdrper auszustof3en.

Alle Entziindungen sind duBerst schmerzhaft und sehr empfindlich gegen Beriihrung und
Kilteeinfliisse jeder Art. Der Patient friert und ein kleinster Luftzug, Entbl6Bung eines

Korperteils oder Temperaturverdnderungen verschlechtern die Beschwerden.

Alle Symptome verbessern sich durch Warme in jeder Form. Der Patient hat das Verlangen,
die schmerzhafte Stelle einzuhiillen, um sich vor Zugluft zu schiitzen.

Hepar sulphuris ist ein unangenehmer Patient. Heftigste Schmerzen, die ihm sogar kalten
Schweil3 aus den Poren treiben, machen ihn duBerst reizbar und érgerlich.

Festzuhalten gilt, dass Hepar sulphuris nie am Anfang einer Krankheit, sondern erst im
fortgeschritten Stadium angezeigt ist.

Wird das Mittel zu friih verabreicht, z.B. bei einer beginnenden Angina ohne Eiterbildung, so
kann sich der Krankheitszustand verschlimmern und innerhalb Kiirze Eiter produzieren.

Psyche:

Gereizt, drgerlich, unzufrieden, explosiv, leicht aufgeregt.

Leitsymptome:

Sehr schmerz- und beriihrungsempfindlich.
Splitterartige, stechende Schmerzen.
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Erkaltung: Patient friert, Splittergefiihl im Hals, stechende Halsschmerzen,
schwitzt mit starker Kalteempfindlichkeit.

Patient hustet von kleinstem Luftzug oder Kilte.

Rasselnder, erstickender Husten.

Modalitiiten:

\Y% Kilte, kalte Getranke, Zugluft, Beriihrung, Abdecken, Lirm, trockenes,
kaltes Wetter.

B Wirme, warme Getrdanke, warme Umschldge, warme Dampfe

inhalieren, Feuchtigkeit, Zudecken, Einhiillen, Ruhe.

Anwendungsgebiete

- Abszess

- eitrige Angina

- eitrige Brustdriisenentziindung
- GerstenkOrner

- Pseudokrupp, 3. Stadium

- eitrige Wunden

- Stirnhdhleneiterung

- eitrige Mittelohrentziindung

- Mastoiditis
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SILICEA

Sil.

Kieselerde, Bergkristall

Verwendet wird Acidum silicicum, wasserhaltige polymerisierte Kieselsdure
Hahnemann priifte Silicea an sich selbst, zitiert sechs weitere Priifer und fiihrt 1193
Symptome auf.

Allen zitiert 42 Priifer und fiihrt 1903 Symptome auf.

Unter der Leitung von Prof. Hugo Schulz priifte Bootz reine Kieselsdure an acht Mannern
tiber vier bis sechs Wochen, wobei die Nachbeobachtung zwei Wochen betrug. Diese sowie
zwei weitere Versuchsreihen mit Tiefpotenzen bestitigten Hahnemanns Beobachtungen
weitgehend, wobei die Symptome bei der potenzierten Séure deutlicher zutage traten.

THEMA

"Fiir das Bindegewebe scheint Kieselsdure den gleichen mal3gebenden Wert zu besitzen wie
Eisen fiir die Blutkorperchen, Phosphor fiir die Nerven und Kalk fiir die Knochen. Auch fiir
das retikulo-endotheliale System als einem Teil des Bindegewebes scheint der Kieselsdure
die gleiche Bedeutung zuzukommen."

ALLGEMEINES

Kieselsdure kommt in kolloidaler, hochdispers verteilter Form in allen Bindegeweben vor.
Am hochsten ist die Konzentration in embryonalen Geweben wie der Nabelschnur, sowie in
Geweben mit geringem Stoffwechsel wie z.B. der Epidermis, den Haaren und Négeln.
Experimente mit kolloidaler Kieselsdure haben ergeben, dass die Sdure unter anderem
Einfluss nimmt auf:

die Fibroblastenaktivitét und somit von physiologischer Bedeutung fiir die Stiitzfunktion des
Bindegewebes ist, sowie pathophysiologisch beteiligt ist an der Entstehung von fibromatdsen
Geweben.

das Blut, indem es den opsonischen Index steigert und somit die Phagocytose anregt. Im
weilen Blutbild entwickelt sich nach anfanglichem Absinken der Leukozyten eine deutliche
Leukocytose mit Linksverschiebung.

die Korpertemperatur, Injektionen mit Kieselsduresol bewirken Temperaturerh6hung.

Es zeigte sich deutlich, dass die Wirkung der Saure stark abhéngig von der eingebrachten
Menge ist. Kleinste Dosen regen z. B. die Phagocytosetitigkeit stirker an als groBBe Mengen.
"Auch bei subcutanen und intravendsen Einverleibung reiner Kieselsdureldsung ergab sich
ein deutliches Optimum, und zwar bei Dosen, die innerhalb der 4. Dezimal-Potenz lagen. Bei
Dosen innerhalb der 3. Dezimal-Potenz war der Phagocytosegrad sogar deutlich vermindert."
Der Dispersionsgrad ist von Bedeutung fiir die Wirkung der Kieselsdure. Die physiologische
Verdichtung des Kolloids in embryonalen Geweben sowie in stoffwechseltragen Geweben ist
Ausgangspunkt fiir die homdopathische Verordnung bei Entwicklungsstérungen der Kinder
und Heranwachsenden sowie bei Erkrankungen der Haut und Hautanhangsgebilde. Stérungen
des Siliciumstoffwechsels fiihrten in beiden Féllen zu Fehlfunktionen im Abwehrverhalten
des Organismus. Auf der dufleren Ebene betrifft dies vorrangig mangelhafte bzw.
iberschiissige Gewebsneubildung, so das Fibrosen, Narben, Keloide, Furunkel, Abszesse,

139



Akne etc. in das Indikationsgebiet fallen, auf der inneren Ebene ist es die rezidivierende
Infektbereitschaft mit Neigung zu Chronizitét.

Die mit substantiellen Dosen bzw. mit tiefen Potenzen durchgefiihrten Priifungen bestétigen
die Wirkung auf die Haut. In der iiberwiegenden Mehrzahl der Fille wurde die
Schwei3sekretion gesteigert; insbesondere an den Fiilen entwickelten Priifer saure
wundmachende Schweille mit Abschilferung der Haut zwischen den Zehen, aber auch an den
Fingern. Rhagadenbildung. Generalisierte Unheilsamkeit der Haut; Eiterungen, Akne
insbesondere im Gesicht, an der Stirn, im Nacken und auf dem Riicken. Einige Priifer
bekamen Furunkel auf derb infiltriertem Hof. Verdauungsstorungen du3ern sich durch
Gasansammlung, Leibschneiden und unregelméfBigem, haufig obstipiertem Stuhl. Miidigkeit,
Schwere, Steitheit und schnelle Ermiidbarkeit, insbesondere in den Beinen sowie allgemeine
Schwiche, Antriebsmangel und Arbeitsunlust, Schléfrigkeit, Miidigkeit und
Konzentrationsmangel runden das Bild der Schwiéche ab. Symptome des Nervensystems
duBerten sich in Schwindel und diffusen Kopfschmerzen; hdufig vom Nacken ausgehend.

Von besonderer klinischer Bedeutung ist die Beziehung zu Eiterungsprozessen an den
Schleimhiduten; aber auch Knocheneiterungen mit Sequesterbildung sowie Fistelbildung
gehoren zum Wirkungsspektrum. Hierbei ist es weniger entscheidend, wo der Prozess
stattfindet, sondern dass das Mittel erst eingesetzt wird, nachdem der Hohepunkt der Eiterung
tiberwunden ist und mangelnde Granulationsbildung eine Steigerung der fibroblastischen
Tatigkeit erforderlich macht.

Storungen im Kieselsdurehaushalt machen sich haufig schon bei Sauglingen und
Kleinkindern bemerkbar. Der Silicea-Typ ist blass, mager, schméchtig und friert leicht. Seine
Entwicklung stagniert bzw. lduft verzogert ab. "Scrofolous rachitic children; with large head,
open fontanelles; distended hot and hard abdomen, slow in walking, and wasted in body esp.
legs." Zappelphillip.

Kachektische, senile Patienten. Schweille und Erschopfung durch kleinste Anstrengung.
Malabsorbtion mit Abmagerung. Mutlosigkeit. Geistige und korperliche Erschopfung.
Ruhelosigkeit. Reizbarkeit; extrem empfindlich gegeniiber Gerduschen und Schmerzen.

Starker allgemeiner Frost. Unheilsamkeit der Haut; Narben, Keloide, Fisteln, wundmachende
Schweifle, jede Verletzung eitert. Beschwerden durch Verlust von Korperfliissigkeiten,
Verletzungen, Verrenkungen, nach Operationen, Impfungen etc. Wirksam zur Austreibung
von Fremdkorpern. Ubelriechende Absonderungen; Eiter, SchweiB, Stiihle, Fluor etc. "The
action of Silicea is slow. In the proving, it takes a long time to develop the symptoms. It is
therefore suited to complains that develop slowly."

CAUSA
Kalte. Unterdriickte Schweille; der Fiille.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Kilte; Luft, Zugluft, beim Abdecken, kalte Bader. Wetterwechesel. Mondwechsel.
Vollmond. Nachts. Berithrung. Druck. Licht. Gerdusche. Erschiitterungen; der Wirbelsdule.
Unterdriickte Schweile; der Fiile. Geistige Anstrengung. Nervositit. Alkohol.

Gebessert durch:
Wirme; Anwendungen. Sommer. Feucht-warmes Wetter. Magnestisiert werden. Harnflut.
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GEMUET

Nachgiebig, biegsam, beugsam, aber auch halsstarrig und trotzig. Mangelndes
Konzentrationsvermdgen und schlechtes Gedachtnis geben dem Denken keinen Halt und es
entwickelt sich eine dngstliche, schreckhafte, starre auf Sicherheit bedachte, bisweilen
eigensinnige Grundhaltung. Stumpfe, eigensinnige, unzugéngliche Kinder, die auch schreien,
wenn man freundlich mit ihnen spricht. Mangelndes Selbstvertrauen fiihrt zu
Unentschlossenheit und Angst; der Mensch traut sich wenig zu, weil er so unsicher ist; hdufig
unbegriindet. Beschwerden durch Erwartungsspannung; Lampenfieber. Grof3e
Schreckhaftigkeit; durch kleinste Gerdusche. Angst; um die eigene Gesundheit, um
Kleinigkeiten, als ob man ein Verbrechen begangen hitte, vor einer Verabredung. Furcht vor;
der Arbeit, beim Erwachen, vor spitzen Gegenstdnden. Reizbare Ruhelosigkeit,
Geistestriagheit, Stumpfsinn, Verwirrung mit eingenommenem Kopf, Widerspenstig, Trotzig,
zu Trénen geneigt wegen Kleinigkeiten. Kann keinen Widerspruch vertragen."Yielding; faint
hearted."

KOPF

Schwindel mit Neigung zu Fallen; < beim Aufrichten vom Sitzen oder Liegen, beim Liegen
auf der linken Seite, bei Kopfschmerzen, nachts beim Erwachen, durch geistige Anstrengung.
"Die Schwindel-Anfille kommen wie vom Riicken heran schmerzhaft durchs Genick in den
Kopf, dass sie nicht weil3, wo sie ist und immer vorwirts fallen will." Kopfschmerzen;
periodisch, durch korperliche oder geistige Anstrengung, durch Gerdusche, Licht, Kilte,
wenn Mabhlzeiten nicht exakt eingehalten werden. mit Frosteln, erstreckt sich in Wellen vom
Hinterhaupt bis in die Stirn, pulsierend oder klopfend im Scheitel. Kopfschmerzen > durch
reichlichen Harnabgang, Druck sowie warmes Einhiillen des Kopfes; < durch den Druck
eines Hutes. "Chronic headaches since some severe disease." Migrdne. "Drohnendes
Schiittern im Gehirne, bei starkem Auftreten oder Anstof3en mit dem Fulle." Schwere und
Miidigkeit des Kopfes. Blutandrang zum Kopf. Vergroferungsgefiihl des Kopfes. Hitze des
Kopfes. Kann den Kopf nicht hochhalten. Hautausschldge aut dem Kopf; juckende, ndssende,
ibelriechende Krusten und Schorfe. Ekzeme und Knétchen auf der Kopthaut. Schweille des
Kopfes. Vorzeitiger Haarausfall. Verzogerter Fontanellenschluss mit aufgetriebenem
Abdomen.

AUGEN

"Skrofuldse Ophthalmie." Blepharitis. Rezidivierende Gerstenkdrner. Konjunktivitis.
Schleimig-eitrige Sekrete. Geschwiire der Hornhaut. Trinenfistel. Tranensackeiterungen.
ZusammenflieBen der Buchstaben beim Lesen (vgl.nat-m. ). "Objects appear pale." Katarakt;
nach unterdriicktem Ful3schweiB.

OHREN

"Geschwulst des duBBeren Ohres, mit Feuchtigkeits-Ausfluss aus dem Innern, unter Zischen,
was das Gehor benimmt." Diinne, stinkende, wéssrig-eitrige Sekretion.
Trommelfellperforation. "Schwerhorigkeit von Erkédltung, Durchnédssung der Fiifle, von
Otosklerose oder Sklerose des Trommelfells." Karies des Mastoids, der Gehorknochelchen.
Uberempfindlichkeit des Gehérs. Sausen und Brausen in den Ohren. Verstopfungsgefiihl >
durch Pulizern . Juckreiz.

NASE
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Stock- und FlieBschnupfen mit scharfer wassriger Absonderung. Schnupfen mit Nasenbluten;
der Kleinkinder. Trockener Schnupfen mit Krustenbildung; blutend beim Abldsen.
Trockenheit der Nase mit Geruchsverlust. Einrisse der Nasenfliigel. Kilte der Nase. Juckreiz
der Nasenspitze. Rezidivierende HNO-Infekte. Nasenpolypen. Wundheitsgefiihl der
Nasenknochen. Nebenhohlenentziindung.

GESICHT

Abgemagert, abgehdrmt, kranklich, leidend. Einrisse der Lippen; der Gesichtshaut.
Schwellung der Mundspeicheldriisen. Abszel der Parotis, der Submaxillardriisen. Indurierte
Fissuren der Mundwinkel. Hautausschlidge, Akne; rosacea. "Cancer of the lower lip."

MUND

Herpesblasschen der Lippen. Mundwinkelrhagaden. Gesteigerter Speichelfluss oder
Trockenheit der Mundschleimhéaute. Entziindetes, geschwollenes Zahnfleisch.
Zahnschmerzen durch Kaélte. Lockerung der Zahne. Gefiihl als ob die Zahne zu lang seien.
Karies der Zdhne. Zahnwurzelentziindung. Gefiihl eines Haares auf der Zunge. Brauner
Zungenbelag. Mundgeschmack, bitter, blutig, faulig. Einseitige Schwellung der Zunge.

HALS/KEHLKOPF

Trockene Schleimhédute mit Wundheitsgefiihl in Mund, Rachen und Zunge. "Kratziges
Halsweh; Abends stichts darin." Ubelriechender, schleimiger Katarhh der
Rachenschleimhaut. Schmerzen beim Schlucke, als wenn man tiber eine wunde Stelle
wegschlucken miisste. Stechende Schmerzen in einer Mandel beim Schlucken, erstreckt sich
ins Ohr; links. Schwellung der regiondren Lymphdriisen, der Parotis und Sublingualis; dabei
aufgetriebener Leib. "Swallowing painfull, difficult; hysterical." Heiserkeit, morgens <.
Empfindung eines Haares auf der Zunge, welches sich bis in den Kehlkopf erstreckt und zum
Husten reizt. Krampfartiger Husten. "Husten, der abends nach dem Niederlegen und friih
nach dem Erwachen vorziiglich quélt, 11 Tage lang." Husten, beim Liegen, nachts,
frithmorgens und durch kalte Getranke <. Husten durch Sprechen. "Cough at first caused by
tickling in the troat, gradually seeming to come from lower down in the troat, till on the
thirty-first day it came from the chest and shook the abdomen, during the day consisting off
sudden explosive coughs without expectoration, in the eveneing the cough became worse
(thirty-first day)." Chronische Pharyngitis und Laryngitis.

BRUST

Brustschmerzen durch Husten; wie zerschlagen. Beim Atmen, Kratzen in den Luftwegen.
Schleimiger, eitriger, blutiger Auswurf. Driickende, reilend, stechende Schmerzen in der
Brust. Beengungsgefiihl in der Brust. "Schwéche in der Brust; er muss beim Reden die ganze
Brust zu Hilfe nehmen, um die Worte herauszubringen." "Dyspnoea; from draft on neck;
chronic colds which settle in chest and bring on asthmatic attacs; after being overheated or
exertion." Chronische Bronchitis. Verschleppte Pneumonie. Emphysem nach Pleuritis.

ABDOMEN

Geschmacks und Appetitverlust. Abneigung gegen Fleisch, Milch, Muttermilch, Kise,
gekochte und warme Speisen. Verlangen nach Brot, Eiern, Fett, rohen, kalten Speisen,
salzigen Speisen, nach Eiscreme und kaltem Wasser. Erbrechen nach Essen und Trinken.
Schwangerschaftserbrechen. Saures Aufstoflen und saures Erbrechen nach dem Essen.
"Ubelkeit, wie nach Einnahme eines Brechmittels." Sodbrennen nach dem Essen; Wasser
lauft im Munde zusammen. Stark aufgetriebener Bauch mit Bauchgerduschen. "Distended
hart and hot, with thin legs esp. in children." Nagende, kneifende Bauchschmerzen < durch
Druck. "Immer derber, hoch aufgetriebener Bauch, der sie sehr unbehaglich macht."
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Schneidende, kneifende, reiBende Schmerzen im Unterbauch mit Blihungsabgang.
Bauchschmerzen mit Neigung sich zu Dehnen und zu Strecken. Obstipation; harter knolliger
Stuhl geht nur unter Drangen und Pressen ab. "Der Stuhl bleibt lange im Mastdarm stehen,
als hatte dieser keine Kraft, ihn auszutreiben." Obstipation vor den Menses. Erfolgloses
Dringen. Wenn der Stuhl teilweise ausgetrieben ist, gleitet er wieder zuriick. Ubelriechende
hellgelbe Diarrhoe, nach Milch; chronisch. Fissuren des Afters. Himorrhoiden; blutig.
Juckreiz und brennede Schmerzen nach dem Stuhlgang. "Ascites; with great effusion; with
frequent attacks of diarrhoea."

NIEREN/HARNWEGE

Reichlicher Harnabgang > Kopfschmerzen (vgl. gels. ). Harnmenge gesteigert mit
brennenden Schmerzen in der Eichel. Enureisis nocturna; der Kinder. "Nightly incontinence
after a blow upon the head." Harnmenge vermindert und konzentriert mit urindsem Geruch
und Brennen beim Wasserlassen. "Gelber grieBartiger Satz im Harne (d. ersten Tage.)"
Gelbliches oder rotliches Sediment.

MAENNLICHE GENITALIEN

"Geschlechtstrieb die ersten 8 Tage sehr aufgeregt; Nacht und Tag halbstiindige Erektionen
mit herangezogenen Hoden. "Geschlechtstrieb sehr schwach und fast erloschen." Enorme
Schwiche nach Coitus. Dicke, gelbliche, gonorrhoisch chronische Absonderungen aus der
Harnréhre. Absonderung von Prostatasekret wihrend des Stuhlgangs und nach dem
Urinieren. Gefiihl, als ob man auf einem Ball sitzt. Juckend, feuchtende Hautauschlage am
Skrotum. "Hydrocele; men and scrofulous children."

WEIBLICHE GENITALIEN

Fluor, milchig, wundmachend, iibelriechend, gussweise, wundmachend; nach sauren Speisen.
Schneidende Schmerzen in der Nabelgegend mit Fluor. Verzogerte Menarch. Menses scharf,
wundmachend, reichlich bei zu kurzer Dauer. Starke Menses mit allgemeinem Frost.
Juckreiz, Wundheit und Excoriation der Schleimhaut wéihrend der Menses. Fluor statt
Menses. Dysmenorrhoe; durch nasse Fiile. Wunde, empfindliche, driickende, brennende,
schneidende, reilende Schmerzen wihrend Menses. Einschielende Schmerzen in Mammae
und Uterus. Amenorrhoe; nach unterdriicktem Fullschweil3. Sterilitdt oder Abort durch
Schwiiche. "Too violent motion of fetus." Ubelkeit wihrend Coitus. Zystische, erektile
Tumoren der Vagina. Polypen und Myome des Uterus. Fisteln der Vagina. Verhédrtungen des
Uterus. Scirrhus.

NACKEN/RUECKEN

Steife des Nackens; beim Drehen des Kopfes, mit Kopfschmerzen. Spannungsgefiihl im
Nacken. Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft. Schwiche des Riickens; mit Lihmigkeit der
unteren Extremititen; Ischialgie. Kreuzschmerzen beim Biicken; nach langem Sitzen; nach
langem Fahren in einem Wagen. Einschie8ende, stechende Schmerzen im Steiflbein.
Druckschmerzhaftigkeit des Steilbeins. Kyphose. Skoliose. Psoas-Abszess. Spina bifida.
"Caries of vertebra."

EXTREMITAETEN

Schwiche und Steife der Muskulatur. Zittern der Glieder; Intensionstremor der Hénde.
ReiBlende, ziehende Schmerzen in der Muskulatur. Stechende Schmerzen in den Gelenken.
Schmerzen der Gelenke in Ruhe, > durch Bewegung. "Inflamation of bones." Kélte der
Extremitdten. Briichige, splitternde, einwachsende Négel. "Ulcers about nails." Einschlafen
der Arme und Beine, beim Draufliegen. Schwellung der axilliren Lymphknoten. Schwéche
in den Armen; morgens. "Pain in the left index finger as if a panaritium would form (after
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twenty days). Sensation as if the tips of the fingers were suppurating." Schwéche der Beine.
Schmerzen der Hiiftgelenke. "Die Oberschenkelknochen schmerzen wie zerschlagen, beim
Gehen, Sitzen und Liegen, selbst friih, beim Erwachen im Bette." Schmerzen der
Kniegelenke; wie zu fest eingebunden. "Enlarged bursa over patella." Wadenkrampfe.
Schwiche der Ful3- und Sprunggelenke. Eiseskilte der Fiile; erstreckt sich bis zu den Knieen.
Kalter, wundmachender, fiirchterlich stinkender FuB3schweil3; zerstort die Schuhe.
Beschwerden durch unterdriickten Fu3schweil3. Die Fii3e stinken abends nach Zwiebeln,
ohne Schweille. Warzen der Ful3sohlen.

HAUT

Unheilsam siichtige Haut. Verzogerte Wundheilung. Kleine Verletzungen eitern. Kelloide.
Trockenheit der Haut und saure, wundmachende Schweif3e; der Fiile. "Variola like pustules
on the forehead, occiput, sternum, and spine; they are extremely painful, and at last form
suppurating ulcers." AE Karbunkel, Furunkel, Rhagaden, Fissuren und Geschwiire. "Furunkel
an allen Teilen des Korpers, nach der Entleerung mit unterminierten Réndern." Stechende
Schmerzen in Geschwiiren; Empfindung von Kélte in Geschwiiren (vgl. ars. , anthrac., sec.),
> durch Wirme. Gelenkabszesse. Néssende, juckende, bldschenartige Hautausschldge. Alte
Narben schwellen an und schmerzen; maligne Entartung alter Warzen. Saure und
ibelriechende Nachtschweife.

SCHLAF

Tagesschléfrigkeit. Unruhiger, unterbrochener, angstvoller Nachtschlaf. Aufschrecken aus
dem Schlaf. Schlafwandeln. Sprechen und Weinen im Schlaf. Unerquicklicher Schlaf.
Angstvolle Trdume; konfuse, von Tieren, von Geistern, vom Tod. Vergangenheitstraume.
"Dreams of his youth, waking him from sleep, and so vivid that on waking he could, with
difficulty, free himself from them."

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Starkes inneres Frostempfinden; < im Bett, bei Anstrengung. Kélte; schmerzhafter Teile.
Eiseskilte der Fiile. Schweille; oberer Korperabschnitte, des Kopfes, leidender Teile, nach
dem Einschlafen.

GESCHICHTE

Silicea ist eines der kultiviertesten Mittel der Materia medica. Bailey schitzt, dass etwa

1 — 2 % der Bevolkerung Silicea zuzuordnen sind. Moglicherweise liegt die Zahl doch etwas
hoher. Wahrscheinlich gibt es mehr Frauen als Méanner.

Alles an Silicea ist fein und kultiviert, gediegen und ordentlich . Aussehen, Intellekt,
Geschmack, Moral, Ausdrucksweise, Schrift.

Silicea ist intellektuell, ein Kopfmensch. Sie nimmt das Leben sehr ernst, ist tiefgriindig, still
und bedichtig, liberlegt gut, bevor sie etwas sagt, begibt sich eher in die Rolle der
Beobachterin.

Silicea ist sehr genau, gewissenhaft, verldsslich, ehrlich und griindlich, dabei aber weniger
zwanghaft wie Arsenicum album.

Silicea hélt sich im Hintergrund, sagt, was zu sagen ist, aber nicht mehr, sie hat kein
Geltungsbediirfnis.

Silicea hat ein angeborenes Gespiir dafiir, was Recht und Unrecht ist, hat strenge Grundsitze,
ohne dabei rigide oder moralistisch zu sein.

Sie ist bescheiden und stellt sich nie in den Mittelpunkt, aber sie neigt nicht zur
Selbstverleumdung wie Natrium chloratum, sie mag auch kein Eigenlob.

Loyalitit ist ein absolutes Muss bei Silicea.

Bisher scheint es, als hitte das Mittel nur Sonnenseiten, aber kein Licht ohne Schatten.
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Silicea stellt so hohe Anspriiche an sich selbst, dass sie stets glaubt, ihre Leistungen wire zu
wenig.

Ein groBBer Mangel an Selbstvertrauen begleitet das Mittel. Ich wiirde nicht sagen, dass es an
Selbstwert mangelt — Silicea weil3, was sie wert ist, aber sie hat zu wenig Vertrauen in sich
selbst, dass diese Werte auch ausreichen. So wird sie unentschlossen, kann sich nur schwer
entscheiden. Angst vor Versagen, Erwartungsspannung sind Themen in ithrem Leben. Silicea
hat Angst vor Verdanderungen und vor allem Neuen. Ist sie sich allerdings einer Sache einmal
sicher, féllt diese Furcht weg.

Der Bergkristall ist klar — Silicea ist klar und durchschaubar, ohne Schnorkel, von Grund auf
ehrlich.

Der Stein ist hart — Silicea ist hartnickig, ausdauernd, zielstrebig, stur und beharrlich.

Der Kristall scheint so zerbrechlich, ist er aber nicht — auch Silicea traut man durch ihre
Zartheit und ihre ruhige Art viel weniger zu, als sie wirklich schaffen kann.

Der Stein zerbricht immer sechskantig — das symbolisiert auch die Ordnung und die Struktur,
die Silicea braucht.

Der Stein braucht lange, um zu entstehen — so ist auch Silicea sehr langsam, in der
Entwicklung, bei Entscheidungen, beim Arbeiten, dafiir aber beharrlich.

Silicea entsteht oft schon im Mutterleib:

Die Mutter ist sehr unsicher und zaghatft, iibervorsichtig, sie liest hunderte Biicher, um ja
alles richtig zu machen — in der Schwangerschaft und bei der Geburt. Auf Grund dieser Sorge
kann keine Warme zwischen dem ungeborenen Kind und der Mutter entstehen, die
Atmosphédre im Mutterleib ist kalt. Das Kind verhélt sich ruhig und brav, es mdchte die
Mutter nicht storen.

Dieses frostige Gefiihl nimmt das Kind mit ins Leben, diese Angst, etwas falsch zu machen,
dieses Verhalten, immer schon leise zu sein, um nicht aufzufallen.

Gerade das Silicea — Kind sollte motiviert werden, selbstindig zu sein, es braucht viel
Bestitigung. Silicea wird stets ein braves, ordentliches, sauberes Kind sein, ein strebsamer
Schiiler, ein vorbildlicher Erwachsener. Was ihm fehlt, ist die Wéarme, die Spontanitit, die
Leichtigkeit im Leben.
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Silicea (Bindegewebe, Haut, Eiterungen, Allergien)

Leitsymptome

- ermiidet leicht

- viel Schweil3, besonders am Kopf, Hinde und Fii3e
- frostig

- blass, zart

- Angst vor Nadeln

- Neigung zu Eiterungen

Modalititen

A% links, Kélte, im Freien, im Winter, beim Abdecken morgens im Bett,
Nisse, Menses, Vollmond

B Wirme, wenn man den Kopf einhiillt

Anwendungsgebiete

- Austreiben von Fremdkorpern
- Verstopfung bei Kleinkindern
- Analfisteln

- Folgen von Impfungen

- FuB3pilz

- Dakryostenose

- vor allem konstituionell
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APIS MELLIFICA

Apis
Honigbiene

Verwendet wird das gesamte Tier

Apisinum, das Gift der Honigbiene wurde erstmal 1835 von einem Geistlichen in der
Veterindrmedizin eingesetzt.

Inspiriert durch die Volksheilkunde der Indianer verwendet der Amerikaner Marcy die 1.
Verreibung des gesamten Tiers bei Ascites, Hydrothorax etc.

Im Jahr 1852 wird Apis durch die "Central New York Homoeopathic Society" an sieben
Personen mit tiefen Potenzen gepriift.

Diese Priifungssymptome sowie Marcys Beobachtungen werden ergéinzt durch klinische
Beobachtungen Stichverletzter sowie einigen wenigen Symptomen der 30. Potenz.
"Amerikanische Arzneipriifungen", Bd. I, H. 3. Leipzig u. Heidelberg 1853

Allen zitiert diese Berichte und fiihrt bei 40 Priifern knapp eintausend Symptome auf.

THEMA
"Redness and swelling, with stinging and burning pain in eyes, eyelids, face, lips, tounge,
throat, anus, ears."

ALLGEMEINES

Apis wurde iiberwiegend in tiefen Potenzen gepriift. Wesentliche Teile der Priifungen
stammen von Stichverletzungen. Vorrangig wirkt Apis auf die Haut, Schleimhéaute, auf
serose Haute, sowie die Synovia der Gelenke.

Auf der Haut entwickelt sich eine umschriebene, 6dematdse, erysipelartige, blassrote
Anschwellung der Haut und des Unterhautzellgewebes mit dulerster Empfindlichkeit des
betroffenen Areals. Die Schmerzen sind brennend, wie mit Nadeln stechend und empfindlich
gegeniiber Druck und Beriihrung, < durch Wéarme und Hitze, > durch Kilte.

Die Schleimhiute sind 6dematds entziindet. Hier insbesondere der Rachenring (Fauces?) und
die Uvula, die Bindehdute sowie die Schleimhiute von Blase und Darm.

An den serosen Héuten, den Meningen, der Pleura, dem Perikard, dem Peritoneum und der
Synovia der Gelenke kommt es zu exsudativen Prozessen mit Erguf3bildung.

Symptome entwickeln sich ziigig und haben Ahnlichkeit mit allergischen Prozessen. Unter
duBerster dngstlicher Ruhelosigkeit und Frosteln kommt es ohnmachtsartiger allgemeiner
Entkréftung bis zu kollapsartiger Schwéche, die zum Niederlegen zwingt. "Premonition of
death arose after a few minutes; he believes he is going." Obwohl durch die Priifungen nicht
bestitigt gilt Apis klinisch als rechtseitiges Mittel. Rechtseitige Adnexitis (vgl. lach. ),
Nephritis etc.; Symptome wandern von rechts nach links (vgl. lyc. ).

CAUSA
Erregung der Geflihle, Eifersucht, schlechte Nachrichten (vgl. calc. , gels. ), seelischer
Schock (vgl. ign .). Bienen- oder Insektenstich, anaphylaktischer Schock
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MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Hitze; warmes Wetter, Ofenhitze, heile Getrdnke, heiles Bad, Bettwidrme. Beriihrung.
Druck. Niederlegen. Nach dem Schlaf. Nachmittags; 15.00 - 18.00 Uhr. Unterdriickte
Hautausschlége.

Gebessert durch:
Kiihle; Luft, Abdecken, kithle Waschungen. Bewegung.

GEMUET

Angstliche, nervose Ruhelosigkeit; meint sterben zu miissen (vgl. acon. , ars. ) . Ungeduldig
und schlecht zufrieden zu stellen. Nervose Reizbarkeit. Heftig und gewalttétig. Hastig und
ungeschickt; lasst Gegenstidnde fallen. Fruchtlose Aktivitdt. Konzentrationsmangel; kann
nicht lesen oder schreiben. Kindisches, albernes Misstrauen. Furcht; vergiftet zu werden, vor
spitzen Gegenstdanden. Eifersucht. Erotomanie; alter Frauen. Unziichtige, liisterne
Geschwitzigkeit. "All her ideas turn around jealousy, very talkative, sometimes disgustin
salactas."

KOPF

Blutandrang zum Kopf. Miidigkeitsgefiihl im Kopf. Driickende, bohrende, klopfende
Kopfschmerzen; als ob der Kopf zu grof3 sei, > durch Druck mit den Hénden. Tranenfluf} bei
den Kopfschmerzen. "Rolling of the head from side to side in hydrocephalus; boring the head
backward in pillow in meningitis." Cri e nzephalique. Offene Fontanellen; eingesunken.
Haarausfall; an kleinen Stellen

AUGEN

Schwellung der Lider; Oberlider, unter den Lidern; Hellrote Schwellung der Bindehéute.
Chemosis. Heifler TranenfluB3. Glinzende Augen. Brennende, stechende, einschieende
Schmerzen in den Augen. "Photophobia, yet covering unbearable. Blindness > stool."
Sehvermogen geschwicht; bei kiinstlichem Licht. Myopie. Hornhauttriibung. "Styes -
prevents their recurrence." Geschwiire der Hornhaut; der Lider. Granulationen der Lider, >
durch kalte Anwendungen.

OHREN
Entziindung; erysipelatos. Otitis media; nach Scharlach.

NASE
Verstopfung der Nase durch Schwellung der Schleimhiute. Schnupfen; die Nase tropft oder
ist zu trocken. Odem der Nase. Kilte der Nasenspitze.

GESICHT

Angstlich, erschreckter, krinklicher Gesichtsausdruck. Blutandrang zum Gesicht. Rotliche
Gesichtsfirbung oder blass und fahl. Odematdse Schwellung des Gesichts mit stechenden
Schmerzen; bei Scharlach. Schwellung der Lippe; der Oberlippe. Verlangen sich das Gesicht
kalt abzuwaschen. Facialisparese; rechts mit Schwellung der Lider. Kiefer und Zunge, wie
steif.

MUND

"Charakteristische Zunge: trocken mit dunklem Belag und Spitze mit rotem Dreieck (vgl.
rhus-t. ). Starke Schwellung der Zunge und des Zépfchens (die Zunge ist von den Wirkungen
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des Bienengift in bevorzugter Weise befallen, auch in Fillen, wo das Bienengift nicht mit der
Stelle in Beriihrung kam, zum Beispiel Stichen)." Bitterer Geschmack im Mund. Bldschen
der Zungenschleimhaut. Mund, Zunge und Hals feuerrot; wie gelackt. "Dryness of the
tounge; red, fiery appereance of the bucal cavity, with painful tenderness." Zahneknirschen.

HALS/KEHLKOPF

Feuerrote, geschwollene Schleimhéute. Schwellung der Tonsillen und insbesondere der
Uvula; hdngt wie ein Wassersack herunter; transparent und glasig.
Zusammenschniirungsgefiihl in Hals und Kehlkopf, als ob ein Pflock im Hals steckt.
Schmerzen beim Schlucken, beim nicht Schlucken, > durch kalte Getrianke. "Diphtheria with
early prostration; dirty membrane, oedema of uvula." Laryngitis. Anschwellung des
Kehlkopfes; des Kehldeckels. Quincke-Odem. Heiserkeit.

BRUST

Keuchende, dngstlich beschleunigte Atmung. Atemnot. Asthma bronchiale.
Zerschlagenheitsgefiihl der Brust. Brennende, stechende Schmerzen der Brust. Stlirmisches,
angstliches Herzklopfen mit spérlichem Urin. "Insufficiency of mitral valves. Organic heart
disease." Bronchitis. Pleuritis mit Exsudat. Perikarditis.

ABDOMEN

Bitterer Geschmack im Mund. Verlangen nach Saurem, nach Milch. Durstlosigkeit trotz
Hitzegefiihl und Trockenheit des Schlunds. Brennender Durst. Wunde, brennende Schmerzen
im Epigastrium, < durch Druck. Wundes Gefiihl im Abdomen. Brennschmerz unter den
Rippen."Peritonitis." Erbrechen und Durchfall. Wissrige, gelblich, griinlich, rétliche Stiihle.
Unwillkiirlicher Stuhlabgang bei jeder Bewegung; als ob der After offen steht.

NIEREN/HARNWEGE

Harnmenge stark vermehrt oder vermindert. Haufiger Harndrang; bei Cystitis. Brennende,
stechende Schmerzen beim Wasserlassen. Reichlicher Harnabgang. Unwillkiirlicher
Harnabgang nachts beim Husten. Spérlicher Urin; bei Nephritis. Hochkonzentrierter,
spérlicher , stinkender Urin. Kaffeesatzartiges Sediment. Haufiger Harndrang mit
schwierigem Harnabgang bei Prostatitis. Harnverhaltung bei Neugeborenen.

MAENNLICHE GENITALIEN
Prostatitis. Schwellung des Genitals; des Skrotums, des rechten Hodens, des Penis, der
Vorhaut. Hydrozele.

WEIBLICHE GENITALIEN

Verzogerte Menarch. Unterdriickte Menses. Amenorrhoe; junger Médchen. Menses eine
Woche zu friih. Herabdrangungsgefiihl; als ob die Menses einsetzen wollen. Kongestionierte
Ovarien. Ziehschmerzen und Wundheitsgefiihl in den Ovarien wahrend der Menstruation.
Schmerzen der Ovarien wihrend des Koitus. Ovarialzysten. Fluor: reichlich, griinlich,
wundmachend. Schmerzen der Mammae." Tumors or open cancer of mammae." Abort in den
ersten drei Schwangerschaftsmonaten. (Cave: Apis in tiefen Potenzen kann in den ersten
Schwangerschaftsmonaten Abort ausldsen.) Sexuelles Verlangen vermehrt; bei Witwen (vgl.
con., phos. ).

NACKEN/RUECKEN
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GefiaBkropf. Rheumatische Schmerzen des gesamten Riickens. "Burning pressing in
coccygeal region, < from any attempt to sit down; evening."

EXTREMITAETEN

Rheumatische Schmerzen in den Gliedern. Entziindliche Schwellung der Gelenke.
Neuritiden; Ischias. Schleimbeutelhygrome; Olecranon, Patella. Kraftlosigkeit der Glieder.
Taubheitgefiihl der Hinde und Fingerspitzen. Hitze der Handinnenfldchen. Taubheit und
Steife der Fiile. BlaB-rotliche Schwellung der FiiBe und Unterschenkel. Abblattern der
Nigel.

HAUT

Trockene, heifle Haut. "Alternate moisture and dryness of skin." Umschriebene, 6dematdse,
erysipelartige, blarote Anschwellung der Haut und des Unterhautzellgewebes mit duferster
Empfindlichkeit des betroffenen Areals. Hyperésthesie der Haut. Urticaria, Scharlach,
Erysipel, Karbunkel.

SCHLAF

GroB3e Schléfrigkeit mit nervoser Schlaflosigkeit. Ruheloser Schlaf mit plotzlichem
Aufschrecken. Schreien wihrend des Schlafs. Aufdecken wihrend des Schlafs. Traumt durch
die Luft zu fliegen.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frost, dann Hitze und Schweif3e. Durstlosigkeit wahrend der Hitze. Durst im Frost. "Heat in
some parts, coldness in others." Schweille einzelner Teile. Brennende Hitze; Frost bei
Bewegung.
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ApiS (Haut, Allergischer Schock, Bienenstich, Schwellung, Hals,
Ohr)

Leitsymptome

- Plotzlich

- Stechende, brennende Schmerzen
- starke Schwellung, Odeme

- extrem beriihrungsemfindlich

- durstlos

- blassrot

Modalititen
\Y% rechts, Wéarme, 16 — 18 Uhr, Druck, Beriihrung, nach dem Schlaf
B im Freien, Kélte

Anwendungsgebiete

- Insektenstich, Bienenstich

- Quallenberiihrung

- Urticaria

- Odeme

- Allergischer Schock

- Angina, wenn Kélte bessert mit Schwellung
- Otitis media, besonders nach Scharlach

- 0dematdse Beine, auch bei Schwangeren

Schwangere sollten Apis niemals in der Tiefpotenz einnehmen (ab C 30), es
konnte Wehen ausldsen !
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PHOSPHORUS

Phos.
Gelber Phosphor

Verwendet wird das Element. Wihrend der arzneilichen Zubereitung oxydiert das Préparat
und ist somit ein Gemisch verschiedener Oxydationsstufen.

Tabletten und Globuli werden erst ab D10 bzw. C6 hergestellt.
Hartlaub und Trinks fiihren 714 Symptome auf.
Hahnemann priifte Phosphor mit Studenten und fiihrt 1915 Symptome auf.

Allen zitiert 232 Personen und fiihrt 3920 Symptome auf.

THEMA

"Die fiir das Phosphor-Bild typischen Beschwerden trifft man meistens bei Menschen mit
schwichlicher Konstitution an, die kréanklich geboren werden, mager bleiben und zu schnell
wachsen. Man findet sie auch bei Kranken, die rasch abmagern, bei Kindern, die marastisch
werden und bei Patienten, die den Keim der Auszehrung in sich tragen."

ALLGEMEINES

Gelber bzw. weiler Phosphor erhielt nach seiner Entdeckung den Namen "Lichttriager", da er
an Luft selbstentziindlich ist und unter Ausstrahlung eines griinlichen Lichtes in mehreren
Stufen zu Phosphorsdure oxydiert. Im Organismus kommt das Element nur in dieser Form,
bzw. in aus Phosphorsdure hergeleiteten Verbindungen, als Calciumphosphat in den
Knochen, als Alkaliphosphat im Blut und in Form von Phosphatiden, als wesentlicher
Baustein der Lipoide, insbesondere des Lecithins, vor. Der Phosphatstoffwechsel ist eng mit
dem des Calciums verkniipft. Calcium wird durch Phosphor aktiviert und nimmt somit
EinfluB} auf sdmtliche von Calcium gesteuerten Lebensvorgédnge, wie Knochenaufbau und
Regulierung von Haut- und Schleimhautfunktionen (vgl. calc. , calc-p.).

Vergiftungen mit dem Element fiihren erst zu einer starken Gastroenteritis mit brennenden
Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und ggf. Schockerscheinungen. Stirbt der Patient nicht im
ersten Stadium, kommt es zu einem relativ symptomenfreien Intervall von ein bis drei Tagen,
in dem das Phosphor im Korper unveréndert retiniert und nur langsam oxydiert. Im dritten
Stadium kommt es dann erneut zu Ubelkeit und Erbrechen, Durchfillen und Schmerzen im
Epigastrium und insbesondere im Bereich der Leber. An Haut und Schleimhiuten treten
Héamorrhagien auf, der Patient erbricht Blut und wird ikterisch. Das Herz wird arhythmisch
und ischdamisch; der Puls wird klein und schnell. Der Patient ist duferst hinféllig und
entwickelt Schmerzen an allen GliedmaBen. Unter Fieberanstieg, Somnolenz, Delirien und
konvulsiven Anfillen tritt der Tod ein.

Die pathologischen Veridnderungen variieren je nach dem Stadium, in dem der Tod eintritt.
Im Anfangsstadium sind Osophagitis und Gastroenteritis prominent, das Endstadium ist
beherrscht von fettiger Degeneration der Schleimhautzellen des Magen-Darm-Traktes, des
Herzens, der Nieren, des Zwerchfells, der Skelettmuskulatur, der Gefda3endothelien und
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insbesondere der Leber. Proliferation des Bindegewebes kann zu Zirrhose dieser Organe
fiihren.

Chronische Phosphorvergiftungen beeinfluBen die Knochenbildung und fithren zu
generalisierten Ossifikationsstorungen des Skeletts mit mangelhaftem Einbau von
Mineralstoffen im Sinne einer Osteomalazie. Durch die generalisierte Minderwertigkeit des
Skeletts, rarefizierende Ostitis der Kompakta, Wucherung des geféf3reichen Knorpels und
Entziindungen des Periosts ergibt sich klinisch ein rachitisdhnliches Bild (vgl. calc. , calc-p.).
Besonders typisch sind die Auswirkungen auf den (Ober)kiefer, die Wirbelsdule und das
Periost der Tibia.

Obwohl die Auswirkungen der chronischen Phosphorvergiftung am Skelett besonders
auffallig ist, kommt es dariiberhinaus, entsprechend der Eintrittspforten in den Organismus,
entweder zu katarrhalischen Entziindungen der Atmungsorgane bzw. zu den schon
beschriebenen gastroenerologischen Entziindungsvorgéngen. Die intakte Haut resorbiert
Phosphor nur sehr langsam. Hier kommt es im Rahmen der Leberbeteiligung zu
Gerinnungsstorungen mit petechialen Hautverdnderungen und hdmorrhagischer Diathese.
Klinisch finden sich auf der Haut pustuldre Ausschldge, Ekzeme und Haarausfall. Phosphor
wird vorwiegend {iber die Nieren ausgeschieden, sie sind geschwollen und die Epithelien der
Harnkanélchen fettig degeneriert.

Homdopathisch angewandter Phosphor kann, wie alle anderen Mittel auch, in jedem
Erkrankungsstadium angezeigt sein, aber schon durch seine physiologische und
pathophysiologische Wirkung ist erkennbar, dass es hdufig bei Entwicklungsstorungen
Heranwachsender sowie im Rahmen chronisch, degenerativer Erkankungen indiziert ist. Bei
homoopathischem Gebrauch sind folgende Punkte besonders hervorzuheben:

hochgradige mentale Erregbarkeit

Kongestionen in alle Korperteile; Pulsieren in den Arterien, Wallungen durch geringfiigige
Ursachen, besonders aus psychischen Anlidssen

fettige Degeneration der Organe

Ossifikationsstorungen der Knochen

Schmerzlose, schwichende Diarrhoe

Brustbeklemmung

Niedrige Temperaturen ohne Durst

Rheumatische, ziehende, brennende Schmerzen der Glieder

Schwiéche, Abmagerung mit Zittern der Beine und unsicherem Gang

CAUSA
Emotionen; Angst, Furcht, Wut. Geistige Anstrengung. Geriiche.

MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Liegen; auf der linken Seite, auf der schmerzhaften Seite, auf dem Riicken. Emotionen.
Geringfiigige Ursachen; Reden, Beriihrung, Geriiche, Licht. AuBere Kilte; Eintauchen der
Hénde in kaltes Wasser. Frische Luft. Innerliche Warme; Speisen, Getranke. Atmosphérische
Verianderungen; plotzlicher Wetterwechsel, Wind, Sturm, Gewitter; Blitze. Zwielicht.
Morgens und abends. Erschopfung; mentale, sexuelle.

Gebessert durch:
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Essen. Schlafen. Aufsitzen. Dunkelheit. Kilte. Kalte Getranke und Speisen. Abwaschen des
Gesichts mit kaltem Wasser.

GEMUET

"The patient is exceedingly susceptible to external impressions. He can bear neither light,
sounds nor odours; he is very sensitive to touch." FM Reizbarkeit, leicht zu Zorn geneigt, mit
nachfolgender Reue. AuBerst dngstlich und furchtsam; vor der Zukunft, beim Alleinsein, im
Zwielicht, bei Gewitter, vor Geistern, als ob etwas aus der Ecke kommt. Lebhafte Phantasie;
Hellsehen. "Any lively impression is followed by heat, as if immersed in hot water." Der
ehemals aktive, intelligente Geist wird trige und schnell erschopfbar (vgl. phos-ac.). Starke
Abneigung gegen geistige und korperliche Anstrengung (vgl. calc. , calc-p.). Langsamer
Ideengang. "Dementia paralytica; brain weak, exhausted; silliness; idiocy." Melancholie und
Traurigkeit; > durch Trost. Hypochondrie; Furcht vor drohender Krankheit. "Amativeness;
erotic melancholia." Nymphomanie. "Schamlosigkeit; sie entbldsst sich und will nackt gehen,
wie wahnsinnig." (vgl. hyos.)

KOPF

Schwindel; an hochgelegenen Orten, im Liegen, morgens beim Aufstehen, beim Aufrichten
vom Sitzen, Biicken, Kopfbewegungen, etc.. Schwindel > durch geistige Anstrengung, durch
Nachdenken, durch Wein. Gefiihl wie hochgehoben. Neigung zu Fallen. Kopfschmerzen,
durch Blutandrang zum Kopf, > durch kalte Waschung oder kalte Luft. Hitze steigt vom
Riicken zum Kopf. Pulsieren, Klopfen, Rucken und Schlagen im Kopf. "Apoplexy, grasps at
head; mouth drawn to left." Schwerer Kopf; Gefiihl wie betdubt, kann keinen klaren
Gedanken fassen. Stirnkopfschmerzen iiber einem Auge mit Hunger, < beim Liegen auf der
rechten Seite, > durch kalte Waschungen. Schuppen. Alopezia; areata. Empfindung, als ob
jemand an den Haaren zieht.

AUGEN

Voriibergehende Blindheit; nach Blitzschlag, im Delirium, periodisch, plotzlich, wie durch
Ohnmacht, nach sexuellen Exzessen, durch Tabak. Sieht Farben, Flecke, Lichtblitze; Farben
erscheinen rot. Verschwommenes, Triibesehen. Katarakt. Photophobie. "Coloured vision then
migraine." Miidigkeitsgefiihl der Augen; nach Anstrengung. Absonderungen von Schleim
und Eiter; verklebte Lider morgens. Schmerzen; brennend, driickend, stechend, wund. Gefiihl
von Spannung und Steitheit der Augipfel. Schwellung der Lider. Tranenfluf}; im Freien.
Entziindungen; der Lider, der Chorioidea, der Netzhaut, des Sehnerven. "Optic atrophy."
Geschwiire der Lider. Tumoren der Lider. "Glaucoma. Degenerative changes in retinal cells.
Retinits albuminurica."

OHREN

Uberempfindlichkeit des Gehors; Gerdusche klingen lange nach, Wiederhallen der eigenen
Stimme. Schwerhorigkeit; fiir die menschliche Stimme. Schwerhorigkeit; Druck auf das Ohr
>, Reiben >. Ohrgerdusche; Sausen, Brausen, Flattern, Klingen, Summen, scheint Musik zu
horen, Wiederhallen; jeder Ton hallt nach. Empfindung; als sei das Ohr verstopft.
Trockenheit der Haut. Hautausschldge; abschilfernd, Blasschen, Herpes, Pickel, Quaddeln.
Otitis media.

NASE

Uberempfindlichkeit des Geruchsinns; gegen Blumenduft, Diifte verursachen Schwindel,
wihrend Kopfschmerzen, alles riecht faul. "Nervous fan like motions of ala nasi." Epistaxis;
durch Naseschneuzen, bei Amenorrhoe, durch unterdriickte Menses, bei jungen Frauen, bei
Kindern, bei Purpura himorrhagica. Niesen; anfallsweise, mit erfolglosen Ansétzen, ohne
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Schnupfen. Entziindung der Nase. Schmerzhafte Schwellung der Nasenschleimhaut.
Absonderungen aus der Nase; dick, eitrig, blutgestreift, wundmachend. FlieBschnupfen.
Verstopfung der Nase; im Freien >. Krusten und Borken hinterlassen wunde schmerzhafte
Stellen der Schleimhaut. Geschwiire. Nekrose der Nasenknochen.

GESICHT

Krankhafter Gesichtsausdruck. Blass, grau mit umschriebener Réte. Ikterisch. Blutandrang
im Freien. Kélte des Gesichts vormittags. Kaubewegungen des Kiefers. Kiefersperre. Lippen;
rissig, geschwiirig. Hautauschlage; Blaschen, Ekzeme, Herpes, Psoriasis der Augenbrauen.
Schmerzen des Gesichts; < im Freien, durch Kalte, bei stiirmischen Wetter, durch Hitze.
Schwellung, einseitig, 6dematdse, um die Augen, des Kiefers. Spannung und Taubheitsgefiihl
der Kieferknochen. Als ob die Haut zu eng ist. Kieferatrophie. Unterkiefer geschwollen.
Nekrose der Kieferknochen.

MUND

Zunge glatt, trocken, brennend. Rohheitsgefiihl der Mundschleimhaut; brennt wie Feuer.
Zahnfleisch blutet leicht und zieht sich zuriick. Lockerung der Zdhne. Zahnschmerzen durch
Kilte, Wiarme und Beriihrung; erstrecken sich zu Gesicht, Wangenknochen, Schlidfen und
Sitrn. Nicht enden wollende Blutung nach Zahnextraktion. Absze3 des Zahnfleischs. Juckreiz
des Gaumens und des Zahnfleischs. SpeichelfluB3; salzig, siilich, bitter, blutig, sauer, wiBrig,
zah. Der natiirliche Geschmack der Speisen wird nicht empfunden.

HALS/KEHLKOPF

Trocken, glanzend. Fremdkorpergefiihl. Globus hystericus; Schlucken >. Schwellung der
Tonsillen und der Uvula; Uvula verlédngert. Brennende, rohe, wunde Halsschmerzen.
Zusammenschniirungsgefiihl. Kehlkopf wund; schmerzhaft beim Sprechen. Schwache,
heisere Stimme; < morgens und abends mit Zusammenschniirungsgefiihl. Bronchitis. Krupp.
Geflihl, wie eine Haut im Kehlkopf. Pseudomembranbildung. Diphtherie. Husten; brennend,
kitzelnd, trocken, schmerzhaft, wiirgend und erschopfend, < durch Kélte, Sprechen, Essen,
Trinken und Niederlegen; provoziert Schmerzen des Abdomens. Brennen in den Luftwegen.
Neigung sich zu Riuspern. Auswurf; schleimig, rostfarben, blutig, salzig, siiBlich, kalt.

BRUST

Atemnot mit Engegefiihl der Brust und Angstlichkeit. Trockenes Hitzegefiihl in der Brust mit
zuerst trockenem, dann lockerem Husten. Asthma nach Husten. Bronchitis und Pneumonie
mit starkem Durst auf kaltes Wasser. Pink Puffer; Nasenfliigelatmen, Benutzt die
Atemhilfsmuskulatur und schnappt nach Atem. "The kind of story I have come to associate
with a Phosphorus pneumonia is that the patient had been feeling very tired for possibly
twelve or twenty-four hours, and then he probably went out into a cold atmosphere and on
going out felt an acute sense of oppression or tightness in the chest. Usually the same night
he felt hot and developed a dry cough. Possibly there was also a little hoarseness, or even
actual loss of voice, and the feeling of tightness and oppression in the chest very much
increased. Next he developed a sort of catchy respiration, a slight embarresment on
inspiration, and the breathing became rather difficult." Angst wird in der Brust
empfunden.Schmerzen der Brust; brennend, krampfartig, stechend, intensiv, wie wund.
Zusammenschniirungsgefiihl der Brust. Angina pectoris. Heftiges, ungestiimes Herzklopfen;
beim Erwachen, bei Erregung, beim Koitus. Kongestionen zur Brust bei Erregung.
Tuberkulose. Phthisis. "Tuberculosis, in tall, slender, rapidly growing persons."

ABDOMEN
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Abneigung gegen Austern, gesalzenen Fisch, Hering, gekochte Milch. Schnell gesattigt.
Verlangen nach Eiscreme, Salz, Saurem, gewiirzten Speisen, nach rohem Fleisch, nach kalten
Getrinken, die > aber nachdem sie im Magen warm geworden sind, erbrochen werden.
Regurgitation wihrend oder sofort nach dem Essen. Druck im Epigastrium. Wunder Schmerz
am Mageneingang. Magenschmerzen > durch kalte Getrinke und durch Massage."Hunger;
ravenous; nightly; before the attack of sickness." Brennschmerz des Magens, < durch Druck
und nach dem Essen. Eisiges Kiltegefiihl im Magen. Leereempfinden im Magen; als ob alles
herunter hingt. Zittern, Flattern, Gefiihl von Drehen und Winden im Magen. Aufstofen; leer,
sauer, wissrig. Schluckauf. Brechwiirgen. Erbrechen; beim Eintauchen der Hénde in warmes
Wasser, wihrend der Schwangerschaft; kaffeesatzartig, blutig, unstillbar. Erschlaffung des
Pylorus. Tympanitische Auftreibung des Abdomens nach dem Essen, < durch heif3e
Getranke. Borborygmus. Schwichegefiihl im Abdomen; nach Gehen, nach Stuhlgang.
Hepatitis und Ikterus mit Pneumonie. Akute Atrophie der Leber. Leib hart und gespannt.
Reichliche Blihungen. Diarrhoe mit nachfolgender Schwiche; frithmorgens. Diarrhoe
abwechselnd mit Obstipation alter Leute. Gefiihl, als stehe der After offen. Unwillkiirlicher
Stuhlabgang; beim Husten, bei Bewegung. Stuhldrang beim Liegen auf der linken Seite.
Zusammenschniirungsgefiihl und Brennschmerzen im After. Obstipation; lange, diinne
Stiihle. Bleistiftstiihle. Blutungen aus dem After.

NIEREN/HARNWEGE

Morbus Addison. Haufiger, reichlicher Harnabgang. Harndrang fehlt bei voller Blase.
Urinieren verzogert; mull warten bis der Urin anfangt zu laufen. Blasenldhmung; nach
Entbindung. Harnsprerre. Unwillkiirlicher Harnabgang; beim Husten, Stuhlgang, bei alten
Leuten. Urin; wéssrig, eiweiBhaltig, blutig, Zylinder, Epithelien, Gallenfarbstoff.

MAENNLICHE GENITALIEN

Heftiges sexuelles Verlangen; Manie. Leicht erregbar. Storende Erektionen oder Verlangen
ohne Erektionen. Schamlosigkeit und Exhibitionismus (vgl. hyos.). Neigung zur
Masturbation. Unwillkiirliche Pollutionen nachts mit erotischen Tradumen. "Constant
discharge of thin, slimy, colourless fluid from urethra."

WEIBLICHE GENITALIEN

Sexuelles Verlangen vermehrt, heftig vor den Menses, treibt zur Masturbation. Menses zu
friih, zu stark, zu lange; oder zu friih, zu schwach, zu lange. Amenorrhoe. Menses
vikariierend, unterdriickt. Menses blaB, diinn, hellrot, mit Membranen. Metrorrhagie bei alten
Frauen. Fluor; brennend, wundmachend, diinn, wiBrig, milchig, gelb, blutig, vor, wahrend
und nach Menstruation. Tumoren; erektile, blutende. Myome. Uterine Polypen. "Cancer of
uterus." Sterilitdt durch ibermiBiges sexuelles Verlangen.

NACKEN/RUECKEN

Schwiche der Wirbelsdule und des gesamten Riickens; wie zerschlagen. Empfindlichkeit der
Wirbelsdule und der Aufrichtermuskulatur < durch Druck. Steifheit der Cervikalregion.
Krdmpfe und brennende Schmerzen zwischen den Schulterblittern. Schmerzen der Schultern
< nachts im Bett. Stechende Riickenschmerzen erstrecken sich zum Kopf wéhrend des
Stuhlgangs.

EXTREMITAETEN

Taubheitsgefiihl der Extremitéten; der Arme, der Hande, der Finger und Zehen. "Ascending
sensory and motor paralysis from ends of fingers and toes." Pl6tzliche Schwiche der Glieder
nach geringster Anstrengung. Reiflende und ziehende Schmerzen der Glieder. Ziehende,
nichtliche Schmerzen der Arme. Stechende Hiiftgelenksschmerzen erstrecken sich in die
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Brust. Schmerzen der Tibia; Periostitis. Unsichere Ungeschicklichkeit der Beine; stolpert
beim Gehen. Schwere der Beine und Schwiche der Gelenke. "Post-diphtheric paralysis with
formication of hands and feet:" Krampfe der Arme, Finger, der Beine, der Waden, der Fiil3e
und der Zehen. Empfindung, wie verrenkt in den Sprunggelenken, beim Gehen.

HAUT

Petechiale Hautblutungen. Blutergiisse. Purpura haemorrhagica. Fungus haematodes. Kleine
Wunden bluten stark, heilen ab und brechen erneut auf. Durchscheinen der Venen. Tumoren;
Angiome, Fibrome, Ganglien, Keloide, Lipome, Naevi, Cysten. Braunliche oder rétliche
Fleckbildung der Haut. Pustuldre Auschldge, Ekzeme und Haarausfall. Hautbrennen;
Kribbeln, Ameisenlaufen, Jucken, Anaesthesie der Haut. Geschwiire mit Absonderungen;
dtzend, blutig, diinne, gelb, griin, jauchig, spérlich, iielriechend, zih; blutend wiahrend
Menstruation.

SCHLAF

Schléfrig am Tag und schlaflos vor Mitternacht. Unruhiger Schlaf; wirft sich hin und her,
durch lebhafte Traume. Fiihlt sich morgens, als ob man nicht genug geschlafen hat. Traume;
angstliche, erotische, lebhafte, schreckliche. Schlafwandeln. Kurze Schlafphasen >.
Néchtliches Erwachen mit Herzklopfen, Beklemmung und Hitzegefiihl.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Mangel an Lebenswirme. Frost mit Zittern und Schaudern. Verlangen nach Eiscreme
wihrend des Frosts. Hitze; brennend, verhindert den Schlaf. Schweil3e, klebrig, nachts,
morgens, ohne Linderung.

GESCHICHTE

Phos=Licht, phoro=tragen, Phosphorus=Trager des Lichts

Phosphor ist fiir die Produktion, Speicherung und Freisetzung von Energie in der Zelle
notwendig und fiir den Aufbau von Knochen und Zéhnen unabdingbar.

Phosphor kommt in zahlreichen modernen Lebensmitteln vor, z.B. in Limonaden und
Lebensmittelzusatzstoffen. Deshalb leiden Kinder auch selten unter Phosphormangel.
Zuviel Phosphor aber fiihrt zu Storungen des fein abgestimmten chemischen
Gleichgewichts im Organismus, z.B. erh6hte Calciumausscheidung.

Phosphor ist auch dafiir bekannt, dass es bei Luftkontakt Licht ohne gleichzeitige
Wirmeentwicklung erzeugt. So hat auch der Phosphor-Typ eine starke Ausstrahlung -
dhnlich wie phosphorisierendes Licht. Allerdings brennen sie auch schnell aus und sind
dann erschopft - wie ein Streichholz mit Phosphorkuppe. Phosphor tduscht Warme vor
(brennen ohne wirkliche Erh6hung der Temperatur)! Von der vorgetduschten
Glitzerfassade bis zum wahren inneren Licht - bei Phosphor ist alles mdglich !
Phosphor ist immer ein Blickfang, anziehend, sprithend und spritzig.

Er strahlt Euphorie und Festlichkeit aus, vermittelt das prickelnde Gefiihl des
Verliebtseins. Er kann sich aber auch nur schwer abgrenzen, ist also leicht beeinflussbar
und verletzbar. So ist es auch nicht verwunderlich, dass Phosphor sehr leicht blutet: Kleine
Wunden bluten stark, schneuzt kleine Mengen Blut, hat schnell blaue Flecken, leidet an
Hamorrhagien, Petechien und Himatomen.

Der grof3e, schmale, feingliedrige, gutaussehende Phosphor mit seinen klaren, feinen
Gesichtsziigen und seiner feinen hellen Haut hat feines Haar und lange Wimpern,
leuchtende, seelenvolle Augen und ist meist dunkelhaarig oder rothaarig.
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Wir begegnen entweder dem ruhigen, introvertierten, freundlichen, schiichternen Typ,
oder dem lebendigen sehr sympathischen Typen, der wie Champagner prickelt, von allem
begeistert ist und Funken spriiht.

Beide finden das Leben wunderbar, sind optimistisch und lassen es sich gern gut gehen.
Sie sind warmherzig, ehrlich, aufmerksam, feinfiithlend, sehr sensibel und hilfsbereit. Im
Gesprich sind sie mitfiihlend, mit anderen leiden sie mit. Fiir sie ist es sehr wichtig, dass
andere Menschen gliicklich sind. Die Schwichen anderer finden sie hochstens amiisant,
sie kritisieren nicht gerne.

Phosphor ist ein angenehmer Patient, auch wenn er selbst ernsthaft krank ist, heitert er die
Schwestern im Spital noch auf.

Seine Sinne sind iibererregbar. Er ist empfindlich gegen Licht und Gerdusche, auch gegen
Gertiche. Er kann nervds sein, erschrickt leicht. Phosphor hat Angst vor Dunkelheit und
Gewitter, vor Geistern, vor der Zukunft, vor dem Tod - alles grundlos, er sammelt alle
Angste der Umgebung, hat Angst um nahe stehende Menschen.

Phosphor ist oft hellsichtig, medial veranlagt, hat Deja vu - Erlebnisse und genief3t seine
Tagtraume.

Phosphor ist neben Nux vomica und Ignatia eines der wichtigsten Mittel fiir das
Nervensystem.

Sehr wohl aber kennt Phosphor Glanz und Eigenliebe. Er hilt sich auch fiir geistreicher als
andere, nur meistens ist es eben auch so. Er sieht seine Person als Zentrum, lobt sich selbst
mit derartigem Charme, dass man ihm das nicht {ibel nimmt. Phosphor - Menschen sind
auBBerordentlich beliebt. Sie sind leicht und luftig, vielleicht ein wenig oberflachlich, aber
glitzernd wie die Welt des Filmes. Wir finden viele Schauspieler unter ihnen (Gottschalk).
Der Film hat aber auch viel mit Tauschung zu tun, sowie eben auch Phosphor auch
oftmals.

Phosphor steht gern im Rampenlicht, er liebt Bewunderung und Applaus. Er neigt zu
Theatralik und Hysterie. Phosphor heult und tobt gern vor dem Spiegel. Er fillt gerne auf,
ist geschmackvoll, aber auch eitel. Er ist leicht zu begeistern, ist liberall gleich dabei. Er
lasst sich von nichts abhalten, auch wenn er Situationen oft falsch einschétzt. Er glaubt
einfach alles, was man ihm sagt. Phosphor ist ein guter Lehrer, denn er wirkt sehr
iberzeugend.

Er ist intelligent, verdreht geschickt Tatsachen, um sich Verpflichtungen zu entziehen. Er
tibernimmt nicht gerne Verantwortung, mag keine Fiihrungsposition.

Leider verspricht er oft mehr, als er halten kann. Phosphor wird auch krank vor
Aufregung. Er ist groBziigig und macht auch Schulden.

Phosphor spielt oft so viele Rollen, dass er selbst nicht mehr weil3, wer er wirklich ist und
kommt somit manchmal in eine echte Identitdtskrise. Aber auch fiir einen lustigen Streich
ist Phosphor zu haben (Tiirglocken lduten, Telefonstreiche usw.).

Phosphor ist immer verliebt und schwirmerisch und entziindet das Strohfeuer.

Er flirtet gern und bekommt dann seinen typisch vertrdumten Blick. Die Ehe wird ihm
schnell langweilig, wenn der Alltag einkehrt, schlieBlich will er all seine Gaben nicht auf
eine Person beschranken.

Phosphor in der Pubertit ist schlapp und miide, hat aber eine bliihende Fantasie.
Erwachsene sind anfallig fiir Depressionen (!) .

Wird eine Phosphor - Erkrankung nicht in der ersten Phase der Angst und Unruhe erkannt,
wenn also Gehirn und Nervensystem sich noch in einem Reizzustand befinden, so konnen
organische Verdnderungen eintreten, die von Symptomen begleitet sein konnen, wie z.B.
Depression, Apathie, Schwerfilligkeit, Gleichgiiltigkeit, langsames Sprechen, keine
zielgerichtete Energie, Trostlosigkeit, Drogensucht. Es fehlt ihm dann sein Zentrum, er ist
verwirrt, saugt wie ein Schwamm alles auf, was rundherum geschieht, kann sich nicht
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mehr abgrenzen, nicht mehr schiitzen. Er sieht dann aus wie Natrium chloratum oder
Lachesis.

Phosphor hat Angst vor dem Altwerden, weil er nicht mehr so gut aussehen konnte.
Lachesis hat diese Angst wegen eventuell verpasster Gelegenheiten, wahrend Arsen die
Krankheit im Alter fiirchtet.

Phosphor - Kinder sind kleine Schmetterlinge: unverlésslich, unpiinktlich, schwindeln
gerne, beginnen alles und bringen nichts fertig. Trotzdem findet sie jeder siil und
engelhaft. Sie haben diese seelenvollen Augen, sind einfach entziickend. Mit ihrem

Charme wickeln sie jeden um den Finger. Die Schule ist ein Fest, die Hauslibung ein Ulk.

Wenn sie krank sind sie frohlich und iiberdreht. Pflanzen, die Phosphor brauchen, sind
diinn und schwach. So sind auch die Kinder: diinn, hoch gewachsen, psychisch labil. Sie
sind leicht abzulenken und konnen sich nicht sehr lange konzentrieren. Ein Kind, das
Phosphor braucht, ist hdufig krank und neigt zu immer neuen Riickfdllen, besonders bei
Erkéltung und Husten.
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PhOSphOl‘llS (Lunge, Blut, Nervensystem, Herz, Leber,
Sinne, Magen)

Leitsymptome

- Brennende Schmerzen (auch Arsen und Sulfur):

- Durst auf kalte Getridnke, aber Erbrechen, wenn sich diese im Magen
erwarmen

- Verlangen nach kalter Milch

- Uberempfindlichkeit der Sinne

- Blutungsneigung

- Hungergefiihle: Er muss oft essen, ist nach den Mahlzeiten gleich wieder
hungrig

- Hunger in der Nacht

- Er liebt Siifles, Eis, Schokolade, Kakao.

- Verlangen nach Salz und Fisch

- Frosteln, frostiges Mittel

- Kurzer Schlaf bessert

- Traume: lebhaft, Atomkrieg, leuchten, spricht mit Tieren, trdumt
Vorahnungen

Modalitaten

V  rechts, betasten, Anstrengung, im Morgengrauen und in der
Abendddmmerung, Gewitter, Wetterwechsel, Treppensteigen, links
liegen, Kopf- und Magenschmerzen durch Wirme, alles andere durch
Kailte,

B im Dunkeln, rechte Seitenlage, Kélte bei Kopf- und Magenschmerzen

Anwendungsgebiete

- Herzklopfen

- Atmungsorgane: Reizhusten, trockener Husten, der abends bis Mitternacht
schlechter wird, ebenso durch Sprechen, Bewegung, Kélte und Liegen auf
der linken Seite.

- Bronchitis

- Lungenentziindung, besonders untere Hélfte der rechten Lunge

- Blutungen: Phosphor blutet leicht, auch kleinere Wunden. Nase und
Zahnfleisch bluten leicht.

- Fischvergiftung

- Erkrankungen des Augenhintergrundes, Flimmern vor den Augen (Mouch
volantes)

- Sodbrennen, kalt bessert

- nach der Narkose, wenn der Betroffene nicht zu sich kommt, Kinder, die
schreien (bei Ubelkeit — Nux vomica)
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GELSEMIUM

Gels.

Wilder Jasmin

Verwendet wird der frische Wurzelstock
Allen zitiert 34 Priifer und fiihrt 607 Symptome auf.

THEMA
"Complets relaxation of the whole muscular system, with entire motor paralysis"

ALLGEMEINES

Jasmin wurde von den Indianern Nord- und Mittelamerikas zum Fischfang benutzt. Es
produziert Lihmungen und wirkt in grolen Gaben curareartig. Der Tod erfolgt durch
Herzlahmung. Die Atmung steht aber vor dem Herztod still. Es erfolgt eine absteigende
Lihmung des Zentralen Nervensystems (im Gegensatz zu Conium, wo sich die Lihmung
von unten nach oben erstreckt). Beobachtete Vergiftungen an Menschen und Tieren lassen
sich in drei Stadien einteilen:

Allgemeine Erschopfung und Lahmung aller willkiirlichen Muskeln, wobei der Geist klar
ist und die unwillkiirlichen Bewegungen erhalten bleiben. Es kommt zu Sehstérungen und
Oberlidptose, Stupor und Schlifrigkeit sowie Erschlaffung der geistigen Funktionen.

Hier kommt es zu partiellen Lihmungen der unwillkiirlichen Muskulatur, hierbei zuerst
der Spinkteren, dann der Atmung und zuletzt des Herzmuskels.

Bei massiven Vergiftungen kommt es zu plotzlicher Gehirnkongestion, und es tritt ein
apoplexartiger Zustand ein.

Der Priifling empfindet eine iiberwiltigende Miidigkeit und Schwere in den Muskeln der
Extremitédten. Es kommt zu passiven arteriellen und vendsen Kongestionen mit dem
Gefiihl von Schwere und Vélle in unterschiedlichen Organen. In diesem Stadium
empfindet der Priifling kongestive Kopfschmerzen mit dunkelrotem Gesicht, Schlifrigkeit
und Schwindel. Die Augenlider hingen herab und kdnnen nur mit Miihe geéffnet werden.
Die Kongestion ist vorwiegend passiver Art. Das Gefiihl von Vélle kann in Kopf, Herz,
Leber etc. auftreten. Starkes Verlangen danach, sich hinzulegen. Schwere, Schlafrigkeit,
Sehstorungen, Zittern, Polyurie. Koordinationsstérungen der Muskulatur, die dem Willen
nicht mehr gehorchen wollen. Hervorzuheben sind Schleimhautkatarrhe mit ihren diinnen,
wassrigen, scharfen Absonderungen oberer Abschnitte der Luftwege. (Lippe empfahl fiir
akute Heuschnupfenschiibe Gelsemium 20M). Das Mittel ist weniger angezeigt bei
eitrigen Erkrankungen der Luftwege, seine Wirkung beschrénkt sich auf grippeartige
Katarrhe, bevorzugt oberer Abschnitte der Luftwege. Im Gegensatz zu Ferrum
phosphoricum fallen eitrige Anginen und Bronchitiden weniger in das Anwendungsgebiet

von Gelsemium. Das klinische Bild von Gelsemium &hnelt einer typischen Sommergrippe.

Gelsemium passt nicht fiir Erkdltungskrankheiten, wie sie durch raue Klimata
hervorgerufen werden. Hier wirken Mittel wie Aconitum , Belladonna , Ferrum-
phosphorium etc.. Jasmin wirkt auf Krankheitsbilder, die auf feuchte Wéarme
zuriickzufiihren sind. (Sommerhitze in der TCM.) Deshalb findet das Mittel in siidlichen
Landern haufiger Anwendung als im Norden. Die generelle Krankheitsentwicklung ist
langsam. Denke an die schwiile Hitze Mittelamerikas und die Trégheit des Mississippi!
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MODALITAETEN

Verschlimmert durch:

Emotionen. Furcht. Schock. Bewegung. Uberraschung. Feucht-warmes Wetter. Kalt-
feuchtes Wetter. Nebel. Gewitter. Sonne. Hitze. Frithling. Sommer. Periodizitdt. Tabak.
Denken an die Beschwerden.

Gebessert durch:
Profusen Harnabgang. Schweille. Alkoholische Getrinke. Geistige Anstrengung. Nach

vorne beugen. Dauernde Bewegung. Nachmittags. Sich zuriicklehnen mit hochgehaltenem
Kopf.

GEMUET

Nach einer Phase geistiger Erregung und Ruhelosigkeit folgt Stumpfheit aller Sinne.
Triibe Gedanken. Verwirrung. Handelt wie verriickt. Wie betéubt, apathisch. Abneigung
gegen Gesellschaft. Verlangen, sich in die Tiefe zu stiirzen. Furcht zu fallen; vor
ungewohnten Pflichten; vor dem Tod; vor Schmerz. Teilnahmslosigkeit in Bezug auf seine
Erkrankung. Antwortet langsam. Kataleptische Unbeweglichkeit mit erweiterten Pupillen,
geschlossenen Augen, ist aber bei Bewusstsein. "Das Kind schreit auf, klammert sich an
Umstehende und schreit, als ob es zu fallen drohe". Beschwerden durch Kummer, kann
nicht weinen. Briitet iiber Verlorenes. Unzusammenhingende Gedanken, kann sich nicht
konzentrieren. Entmutigung. Beschwerden durch schlechte Nachrichten, plétzliche
Emotionen. Generelle Depression durch Sommerhitze.

KOPF

Benommenheit, Dumpfheit. Kopfkongestion. Dunkelrotes Gesicht. Schwindel, vom
Hinterhaupt aus,

< bei Bewegung. Schmerzhafte Steife des Nackens erstreckt sich zum iibrigen Kopf.
Klopfen an der Schidelbasis. Das Blut rauscht vom Hinterhaupt in die Stirn.
Kongestionsstadium einer Meningitis mit Schmerzen im Hinterhaupt und erweiterten
Pupillen. Apoplex; subarachnoidal. Kopf wie vergroBert; wie leicht. Kopf heil,
Extremititen kalt. Wunder Skalp. Kopfschmerzen > durch reichlich hellen Harnabgang, <
durch Tabak. Kopf kann nicht gehalten werden, da die Halsmuskulatur schwach, wie
geldhmt ist. Bandgefiihl um den Kopf < durch das Tragen einer Kappe. Pulsieren in den
Fontanellen. Migrane beginnt um zwei, drei Uhr morgens und bessert sich nachmittags.

AUGEN

Mydriasis. Oberlidptose. Diplopie; beim zur Seite Sehen wihrend Schwangerschaft.
Flimmerskotom vor Migréne. Augen gerotet, wund, schmerzhaft. Glaukom.
Orbitalneuralgie, mit Zucken der Augenmuskeln. Schmerzen der Augen erstrecken sich
bis zum Hinterhaupt. Retinitis. Wie Gaze vor den Augen. Netzhautablosung; durch
Verletzung. Bessert den Tragekomfort, einer auch gut angepassten Brille.

OHREN
Plotzlicher kurzzeitiger Horverlust . Schmerzen beim Schlucken. Gehdr beeintriachtigt
durch Kiilte.

NASE
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Verstopfung. Schnupfen mit diinnen, wéssrigen scharfen Absonderungen. Empfindung, als
ob heifles Wasser aus der Nase lduft. Schnupfen im Sommer. Niesattacken; frith morgens.

GESICHT
Wie betrunken, voll und rot. Dumpf und ausdruckslos. Krampfartiges Zucken der
Gesichtsmuskulatur. Die herausgestreckte Zunge zittert. Der Unterkiefer hangt herab.

MUND

Zunge schwer, taub, teilweise geldhmt, Sprache verschwommen, wie betrunken, kann
kaum sprechen. Zunge zittert beim Herausstrecken. Dicker, gelber Belag der Zunge. Die
Muskulatur um den Mund herum ist kontrahiert.

HALS/KEHLKOPF

Dysphagie; paretisch, nach Apoplex, postdiphtherisch, < durch warme Speisen.
Schmerzen wihrend des Schluckens bis in die Ohren. Anfallsweise wunde Trockenheit
des Rachens und Kehlkopfs. Krampfartiger Husten, katarrhalische Entziindung des
Rachens und der Tonsillen. Empfindung eines Klumpens im Osophagus, der nicht
heruntergeschluckt werden kann. Heiserkeit; anfallsweise mit trockenem, rauen Hals.
Katarrh. Stimme ist schwach und belegt. Nervose Stimmlosigkeit mit Trockenheit des
Halses; wihrend Menstruation; durch katarrhale Lihmung. Lahmung der Glottis.

BRUST

Beengung des Brustraums als Andeutung der drohenden Atemldhmung, verbunden mit
pleuritischen Reizerscheinungen. Stiche iiber dem Herzen. Konstriktive Schmerzen in
unteren Abschnitten der Brust. Wundheit der Brust beim Husten. Starker Frost mit groBer
Schwiche und Erschopfung, Schmerzen in Riicken, Kopf und Gliedern, mit extremer
Enge im Brustbereich. Atemnot. Starker Frost und kalte Extremitdten. Puls langsam.
Initialstadium einer Pneumonie. Oppression und Palpitation des Herzens < beim
Drandenken. Herzrhythmusstorungen. Herzklopfen. Empfindung, als hore das Blut auf zu
zirkulieren. Empfindung, als ob das Herz einen Schlag versucht, es aber nicht
fertigbringen kann. Der Puls setzt dann jeweils aus < bei Linkslage. Empfindung, als hore
das Herz auf zu schlagen, wenn er sich nicht bewegte. Tachycardie. Aussetzen des
Herzschlags. Nichtliche Herzbeschwerden. Puls rasch und schwach, weich, kaum
wahrnehmbar, auch verlangsamt bei erhohter arterieller Spannung.

ABDOMEN

Fiir gewohnlich durstlos. Durst bei Schweillen. Appetitlos. Leereempfindung und
Schwiche im Magen und Darm. Magenkrampfe < Aufrechtsitzen. Aufstoflen < abends.
Passive Leberkongestion. Magenschmerzen und Koliken im Bauch, mit Bauchgeriduschen
und Besserung nach Bldhungsabgang. Schmerzen der Gallenblase. Periodische Koliken.
Reichliche gelbe Stiihle. Durchfille, plotzlich, schmerzlos; bei nervosen Personen nach
Furcht, schlechte Nachrichten, in Erwartung ungewohnlicher Pflichten. Unwillkiirliche
Stiihle. Laihmung des Sphinkter ani. Rektumprolaps.

NIEREN/HARNWEGE

Harnmenge stark vermehrt, hdufiger Harndrang mit Tenesmen. Lihmung der Blase mit
unwillkiirlichem Harnabgang. Harnflut mit Frost und Zittern. Besserung vieler Symptome
durch profusen Harnabgang.

MAENNLICHE GENITALIEN
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Atonische Pollutionen und Spermatorrhoe ohne Erektionen mit nachfolgender
Abgespanntheit und Depressionen. Genitalien sind kalt und erschlafft. Ziehende
Schmerzen der Testes. Warmer Schweil3 auf dem Skrotum. Sexualkraft erschopft. Kleinste
Erregung bewirkt eine Emission.

WEIBLICHE GENITALIEN

Uterus fiihlt sich schwer und wund an, wie gequetscht. Dysmenorrhoe mit wenig Blutflul.
Schmerzen erstrecken sich in den Riicken und in die Hiiften. WeiB3er, tiefgelber Fluor mit
Schmerzen in unteren Abschnitten des Riickens. Koitus schwierig wegen Kontraktionen
der Vaginalmuskulatur. Menses unterdriickt mit Kongestion zum Kopf. Wehen
ausbleibend, stattdessen epileptiforme Konvulsionen. Wehenartige Schmerzen erstrecken
sich bis in den Hals oder die Beine herab, enden mit Wiirgegefiihl. "Pains leave uterus and
fly all over body."

NACKEN/RUECKEN

Schmerzen im Nacken wie von cerebro-spinaler Kongestion. Nacken fiihlt sich wie
zerschlagen an. Der Kopf kann nur mit Miihe aufrecht gehalten werden. Dumpfe
Schmerzen entlang der Wirbelsdule; > durch Gehen. Schmerzen unter den Scapulae.

EXTREMITAETEN

Zittern, Schwiche und Lahmheit aller Muskeln. Schwéche und Kraftlosigkeit der
Muskulatur. Gefiihl, als wiirden die Glieder von elektrischem Strom durchflossen.
Tiefsitzende Schmerzen in den Knochen und Gelenken. Scharfe einschieBende Schmerzen
entlang einzelner Nervenbahnen in allen Teilen des Korpers. Vollige Lihmung der
willkiirlichen Muskulatur bei Bewusstsein. Starke Schmerzen des rechten Oberarms.
Hénde; heiB, trocken, taub, insbesondere die Handinnenflichen. Verlangen, die Hénde in
kaltes Wasser zu tauchen. Krampfe in den Unterarmen. Schreibkrampf. Knie schwach
beim Treppabgehen. Kélte der Hinde und Handgelenke. Empfindung, als sei die Patella
luxiert.

HAUT
HeiB, trocken, feucht, gelb. Erythem des Gesichts und Nackens. Papuldser Hautausschlag,
wie Masern. Generalisierter Juckreiz.

SCHLAF

Schldfrigkeit. Aufschrecken wihrend Schlafs. Dumpfer, schwerer Schlaf. Schléfrigkeit der
Studenten. Schlaflosigkeit durch geistige Erregung; durch Denken; durch Tabak.
Ruheloser Schlaf, insbesondere morgens.

FIEBER/FROST/TEMPERATUR

Frost mit Schmerzen und Mattigkeit; gemischt mit Hitzeempfindung oder alternierend mit
Hitze. Frost entlang der Wirbelsdule. Kalte Hinde und Fii3e. Hitze mit Schléfrigkeit.
Durstlosigkeit; mit Zittern. Kalter SchweiB3. Bilidse, remittierende, malariaartige, typhdse,
cerebro-spinale Fieber, selten iiber 39 C. Masern. Zitternder Frost mit Sehstérungen.
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Gelsemium (Grippe, Priifung, Kopf)

Leitsymptome

- Erschopfung

- Mattigkeit

- miide und schwer

- Ptosis der Augenlider
- Zittrig

Modalitaten

V  feuchtes Wetter, Nebel, Aufregung, 10 Uhr, Tabak, Sonne

B  SchweiB3, Harnabgang, hochgehaltener Kopf, im Freien, Alkohol,
Bewegung

Anwendungsgebiete

- Sommergrippe

- Grippaler Infekt — miide, matt, erschopft, 37° Fieber
- Gliederschmerzen

- Kopfschmerz — Bandgefiihl

- Erwartungsspannung (Priifungen, Ereignisse)
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Zusammenfassung

Welche Potenzen gibt es ?

Wie werden Arzneien potenziert ?

Woraus werden Arzneien hergestellt ?

Wo stehen die Arzneimittelbilder ?

Wo findet man die Symptome ?

Wo findet man die Gesetze ?

Die vier Sdulen der klassischen Homdopathie

Wie lautet der Grundsatz der klass. Homdopathie ?
Was ist bei der Einnahme zu beachten ?

Was ist der Unterschied zwischen akuten und chronischen Krankheiten in der Therapie ?
Die fiinf groBen Miasmen:

Welche Thematik haben die einzelnen Miasmen ?
Woraus werden die dazugehorigen Nosoden hergestellt ?
Die drei Hering’schen Regeln

Was sind Modalititen ?

Wie wird eine Arzneimittelpriifung durchgefiihrt ?
Was sind Komplexmittel ?

Was sind Komplementarmittel ?

Was sind Antidote ?

Was ist die Dynamis ?

Wie unterdriickt man homoopathisch ?

Welches Mittel konnte in Frage kommen ?

- Rot, hei3. Pochend, brennend, B durch Warme

- Rot, heiB, beriihrungsempfindlich, B durch Kilte

- Eitrig, B durch Wiarme

- Eitrig, B durch Kalte

- Kann den Schmerz nicht ertragen, schreit

- Husten: nachts trocken, morgens locker, Schmerz in der Brust, durstlos,
V nachts, B im Freien

- Schnupfen: viel brennende Absonderung, Augen rinnen, klar, dumpfer Kopfschmerz

- Husten: Reizhusten, dauernd, trocken, V nachts, mag kiihle Getrianke, B durch
aufsetzen

- Zahnungsprobleme bei einem dicken sonst zufriedenen Baby

- Kummer durch Trennung

- Katermittel

- Blasenentziindung mit brennen wéihrend und nach dem urinieren

- Bienenstich

- Allergischer Schock

- Verletzung allgemein

- Sturz aufs Stei3bein

- Zeckenbiss

- Hitzewallungen im Wechsel
a) kalte Fii3e
b) heifle Fiile

- Grippe: matt, miide, erschopft, Kopfschmerz, leichtes Fieber
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Welches chronische Mittel konnte gemeint sein ?

- Die furchtsame Auster

- Himmelhochjauzend zu Tode betriibt

- Meister der emotionalen Unterdriickung
- Macht ist alles

- Das Moos unter der Tanne

- Der Teppichfransenfrisierer

- Der Philosoph in Lumpen

- Fein, zart und kultiviert

- Hausfrau und Mutter des Jahres
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